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本 书 宙 北京 中 医药 大 学 针 秽 学院 经 验 丰 富 的 
专家 学 者 ， 结 合 二 十 多 年 的 教学 、 六 床 经 验 及 研 
充 编 写 而 成 。 

全 书 十 六 章 ， 第 一 章 脸 穴 的 定 伍 以 图 解 的 
形 让 介绍 了 家 度 分 才 法 、 体 麦 标 志和 法 、 手 指 比 量 
法 和 简 有 多 了 到 穴 法 。 第 二 章 至 第 十 从 章 为 十 四 经 穴 
及 和 奇 穴 ,规范 准确 地 介绍 了 每 一 个 及 穴 的 特异 
性 、 和 标准 定 伍 、 取 法 、 穴 伍 解 人 章 、 刺 法 、 科 法 和 
主 洽 病症 ， 其 中 标准 定 伍 、 取 法 、 突 伍 解 剖 、 刺 
法 均 有 精美 和 罗 图 ， 以 图 解 文 ， 以 文 说 图 ， 直 观 、 
云 体 、 有 形 聚 ， 第 一 次 将 肪 穴 体 硼 图 、 脸 穴 局 部 解 
吉 国 、 肪 六 横断 面 解 剖 再 法 图 集 于 一 节 ， 有 较 训 
的 学 木 和 蝙 床 参考 价值 。 

人 全书 共 1300 余人 幅 有 图 ， 配 以 文字 ， 硅 要 供 
从 事 中 医 及 针 科 闹 床 和 教学 工作 的 人 现 参 考 ， 也 
可 供 中 医院 校 学 生 及 中 医 爱 好 者 学 习 使 用 。 





回回 届 届 避 届 顾 @ 前” 言 。 回回 回避 右 避 届 邮 


针灸 学 是 中 医学 的 重要 组 成 部 分 ， 在 中 华 层 
笑 的 生存 和 辽 程 中 发 挥 着 重要 作用 ， 现 又 成 为 世界 
医学 的 一 部 分 。 从 古 至 今 ， 脸 突 不 仅 是 针 科 学 基 
珊 福 基础 ， 而 且 也 是 针 科 洽 病 所 必 预 熟 知 的 。 所 
以 葵 学 欲 用 针 秋 木 ，※ 预 洁 握 脸 突 。 

目前 有 关 脸 突 学 的 书籍 爱 不 少 ， 但 涉及 咏 床 
应 用 和 图 文 乔 茂 的 却 不 罗 ， 有 有 了 人 也 缺乏 系统 化 ， 
难以 满足 需求 。 和 为 给 息 者 提供 直观 、 云 体 、 形 和 聚 
的 脸 突 学 图 书 ， 我 们 特 组 织 有 天 专家 编写 了 《 针 
条 突 全 图解》 一 节 。 

本 书 共 十 六 章 ， 第 一 章 脸 突 的 定 伍 以 图 解 
的 形 交 介绍 了 朝 度 分 二 法 、 体 硼 标 志和 法、 手指 上 比 
量 法 和 简 胸 取 穴 法 。 第 二 章 至 第 十 六 章 为 十 四 经 
及 奇 突 ,规范 准确 地 介绍 了 得 一 个 及 突 的 特异 
上 性、 标准 定 伍 、 耻 法 、 突 伍 解 章 、 刺 法 条 法 和 和 皇 
洽 病 症 ， 其 中 标准 定 伍 、 取 法 、 突 伍 解 人 剖 、 刺 法 
均 有 精美 和 乃 图 ， 以 图 解 文 ， 以 文 说 图 ， 直 现 、 云 
体 、 形 聚 ， 第 一 次 将 胆 突 体 泰 图 、 脸 突 局 部 解 剂 
图 、 脸 突 横 断面 解剖 于 法 图 集 于 一 蔬 。 硅 要 供 从 
事 中 医 及 针 科 蝙 床 和 教学 工作 的 人 现 参 考 ， 也 可 
供 中 医院 校 学 生 及 中 医 爱 好 者 学 习 使 用 。 

直 于 作者 水 平 有 限 ， 本 书 难 免 有 不 当 福 处 ， 
请 知 伍 同行 批评 指正 ， 人 以便 再 版 时 修行 。 
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三 角 灸 | 603 
利 原 人 604 
子宫 se 606 
三 、 项 背 腰 部 奇 究 Ne 607 
新 设 交 Ne 607 
矣 忌 6009 
矣 百 芝 0 6G10 
血压 基 612 
定 啤 人 G13 





学 市 国 汪汪 





@ 人 A 
Rs 人 撒 ]) 8 仆 
窒 的 定位 


和 用 的 定位 法 ， 有 骨 度 分 才 法 、 体 表 标 志 法 、 手 指 比 量 法 和 简易 取 穴 法 4 种 。 
第 一 节 罗 人 可 法 


骨 度 分 寸 法 ， 百 称 “ 背 度 法 ”， 即 以 肯 节 为 主要 标志 测量 周身 各 部 的 大 小 、 长 短 ， 
并 依 其 比例 折算 成 太 才 作为 定 穴 标准 的 方法 。 此 法 最 早 见 于 《有 灵 枢 '， 骨 度 》。 现 代 常 用 
骨 度 分 寸 是 根据 《有 灵 要 ' 骨 度 》， 并 在 长 期 医疗 实践 中 经 过 修改 和 补充 而 来 的 〈 表 1-1， 
图 1-1， 图 1-2 ) 。 


表 1-1 常用 骨 度 表 



















| 前 发 际 至 后 发 际 12 寸 | 直 寸 “| 如 前 后 发 际 不 明 ， 从 眉 心 至 大 椎 穴 

作 18 寸 ， 眉 心 至 前 发 际 3 寸 ， 大椎 

叶 ，| 前 客机 发 角 之 间 9 二 横 寸 “| 穴 至 后 发 际 3 寸 ,用 于 量 头 部 的 横 
耳 后 两 完 骨 〈 乳 突 ) 之 间 9 十 横 寸 | 二 

天 突 至 岐 骨 ( 胸 剑 联合 ) 直 寸 “| 胸部 与 胁 肋 取 穴 直 寸 ， 一 般 根 据 肋 

向“| 野 肯 至 脐 中 直 寸 “| 骨 计算 ， 每 肋骨 折 作 1.6 寸 (天 突 

脐 中 至 横 骨 上 廉耻 骨 联 合 直 寸 “| 穴 至 吏 现 穴 可 作 1 寸 ， 现 现 究 到 中 

| 上 缘 ) 庭 穴 ， 各 穴 间 可 作 1.6 寸 计算 ) ， 胸 

两 乳头 之 间 腹部 取 穴 横 寸 ,可 根据 两 乳头 间 的 

| 横 骨 〈 耻 骨 ) 长 距离 折算 ， 女 性 可 用 锁骨 中 线 代 替 。 


横 骨 长 度 为 少 腹 的 腹股沟 毛 际 部 横 
量 的 标志 


员 背 腰部 脸 穴 以 关 椎 棘 突 作 为 标志 ， 
攻 腋 以 下 至 季 胁 也 千 直 寸 “| 季 胁 指 第 十 一 肋 端 

部 “| 季 胁 以 下 至 侣 枢 9 十 直 寸 “| 佣 枢 指 股骨 大 转子 

上 F_ | 腋 前 纹 头 〈 腋 前 皱 辟 ) 至 肘 | 9 二 直 十 

肢 “| 横 纹 用 于 手 三 阴 、 手 三 阳 经 的 肯 度 分 十 
部 “| 肘 横 纹 至 腕 横 纹 咏 考 直 十 


裘 弓 车 
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横 骨 上 廉 至 内 辅 骨 上 廉 


续 表 








用 于 足 三 阴 经 的 骨 度 分 寸 。 用 于 足 三 


下 | 内 辅 骨 下 廉 至 内 躁 尖 阳 经 的 骨 度 分 寸 。 辟 横 纹 至 膝 中 ， 可 
肢 | 佣 概 至 膝 中 作 14 才 折 量 。 膝 中 的 水 平 线 ， 前 平 
部 | 膝 中 至 外 趴 尖 膝盖 下 缘 ， 后 平 膝 弯 横 纹 ， 屈 膝 时 可 


外 踩 尖 至 足 底 平 犊 虹 穴 


1-1 





1-2 
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第 二 节 人 体 事 标志 法 


依据 人 体 表面 所 具 的 特征 的 部 位 作为 标志 ， 用 来 选取 穴位 的 方法 ， 称 为 体 表 标 志 
法 。 此 法 起 冯 记 还 ， 最 初 定名 的 脐 穴 大 多 依 此 而 选取 。 可 分 为 周 定 标志 和 活动 标志 两 
类 。 

固定 标志 法 

是 以 人 体 表面 固定 不 移 ， 又 有 明显 特征 的 部 位 作为 取 穴 标志 的 方法 。 如 依据 人 的 五 
、 毛 发 、 爪 甲 、 乳 头 、 脐 寅 以 及 骨 船 凸 起 、 四 陷 、 肌 肉 隆起 等 部 位 作为 取 穴 的 标志 
因此 ， 这 些 穴 位 标志 都 是 相对 固定 的 。 现 将 体 表 主要 的 固定 标志 分 部 归纳 列举 如 


可 了 焉 


1. 头面 部 ”前 后 发 际 、 鼻 根 、 鼻 尖 、 虹 孔 、 曙 尧 、 届 心 、 屠 头 、 屠 尾 、 内 外 眼角 、 
瞳孔 、 额 、 额 角 、 阁 、 烙 号 、 杜 、 腮 、 口 角 、 蜡 唇 沟 、 下 颌 骨 、 下 颌 角 、 乳 突 、 枕 外 粗 
隆 、 耳 屏 、 耳 轮 、 对 耳 轮 等 。 

2. 须 项 部 喉 结 、 百 骨 、 胸 锁 乳 突 肌 、 斜 方 肌 、 锁 肯 、 锁 骨 上 人 窗 、 颖 椎 坏 突 等 。 

3. 胸 腹 部 ”胸骨 剑 突 、 肋 骨 、 肋 间 院 、 乳 头 、 脐 守 、 腹 正中 线 、 耻 骨 联合 、 耻 骨 、 
腹股沟 等 。 

4. 肯 腰 部 ”让 种 骨 、 关 椎 坏 突 等 。 

5. 壁 部 肯 骨 、 尾 骨 、 锅 后 上 环 、 欧 贱 、 股 骨 大 转子 、 丑 横 纹 等 。 

6. 上 及 部 书 峰 、 三 角 肌 、 及 二 头 肌 、 肪 骨 、 腋 前 纹 、 腋 后 纹 、 肽 骨 内 上 角 、 扩 
骨 座 嘴 、 掌 长 肌 脖 与 梯 侧 腊 届 肌 有 圣 、 拇 长 伸 肌 妥 与 拇 短 伸 肌 腿 、 横 骨 、 檬 骨 葵 突 、 扩 
骨 、 扩 和 骨 葵 突 、 腕 横 纹 、 芝 豆 骨 、 指 掌 天 节 部 、 指 甲 等 。 

7. 下 胶 部 股骨、 股骨 内 上 鳅 、 长 收 肌 、 缝 区 肌 、 肌 四 头 肌 、 肥 骨 、 肥 骨 内 侧 侣 、 
通 骨 、 胭 横 纹 、 腓 骨 、 上 腓骨 小 头 、 上 腓 肠 肌 、 足 外 踩 、 跟 峙 、 跟 骨 、 舟 骨 粗 隆 、 第 一 踊 骨 
小 头 、 第 五 路 骨 粗 隆 、 踢 趾 关 节 隆 起 部 等 。 

活动 标志 法 

是 依据 人 体 某 局 部 活动 后 出 现 的 隆起 、 止 陷 、 孔 除 、 皱 纹 等 作为 取 从 标志 的 方法 。 
它 是 通过 肌肉 筋 妥 的 伸缩 ， 关 节 的 屈伸 旋转 及 活动 后 度 肤 皱 起 的 纹理 等 形成 的 标志 。 如 
耳 门 、 听 富 、 听 会 等 当 张 口 时 出 现 和 凹陷 处 取 之 ; 下 关 当 闭口 时 媚 陷 处 取 之 。 又 如 曲 池 必 
屈 肘 于 横 纹 头 取 之 ; 取 阳 溪 时 ， 将 拇指 站 起 ， 当 拇 长 、 短 伸 肌 脖 之 间 的 止 陷 中 取 之 。 因 
这 些 标 志 都 是 在 活动 状态 下 作为 取 罕 定位 标志 的 ， 故 称 活动 标志 。 


一 一 





第 三 节 手指 比 量 法 


手指 比 量 法 ， 是 用 患者 手指 其 局 部 之 长 度 代表 身体 局 部 之 长 度 而 选取 穴位 的 方法 ， 
又 称 “ 指 寸 法 ”或 “ 同 身 寸 法 ”。 由 于 生长 相关 规律 的 缘故 ， 人 类 机 体 的 各 个 局 部 间 是 
相互 关联 而 生长 发 育 的 。 因 此 人 的 手指 与 身体 其 他 部 位 在 生长 发 育 过 程 中 ， 在 大 小 、 长 
度 上 有 相对 的 比例 。 这 样 选 定 同 一 人 体 的 某 手指 一 部 分 来 作 长 度 单 位 ， 量 取 本 吴 其 他 部 
位 的 长 度 是 合理 可 行 的 。 故 这 种 方法 称 “ 同 身 寸 法 "。 由 于 选取 的 手指 不 同 ， 节 段 亦 不 
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同 ， 可 分 为 以 下 几 类 


1. 横 指 同 身 寸 法 “又 称 “ 一 夫 法 ”。 具 体 取 法 是 : 将 食 、 中 、 无 名 、 小 指 相 并 拢 ， 


以 中 指 中 节 横 纹 处 为 准 ， 量 取 四 横 指 之 横向 长 度 ， 定 为 3 寸 。 此 法 多 用 于 腹 、 育 部 及 下 
肢 部 的 取 父 《图 1-3 ) 。 





图 1-3 


2. 拇指 同 身 寸 法 ”其 具体 取 法 为 : 将 拇指 伸 直 ， 横 置 于 所 取 部 位 之 上 下 ， 依 拇指 
关节 外 形 的 横向 长 度 为 1 寸 , 来 量 取 从 位 《图 1-4)。 





站 雪 
人 和 
站 


图 1-4 


3. 中 指 同 身 寸 法 “其 具体 取 法 为 : 将 患者 的 中 指 屈曲 ， 以 中 指 指 端 抵 在 拇指 指 腹 ， 
形成 一 环 状 ， 将 食指 伸 直 ， 显 露出 中 指 的 侧 面 ， 取 其 中 节 上 下 两 横 纹 头 之 间 的 长 度 ， 
即 为 同 身 之 1 寸 。 这 种 方法 较 适 用 于 四 肢 及 峭 表 横 量 取 从 〈 图 1-5)。 
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图 1-S 


于 指 比 量 法 在 应 用 时 较为 便利 ， 但 取 穴 的 准确 性 稍 差 。 因 此 ， 该 法 必须 在 骨 度 分 十 
规定 的 基础 上 加 以 运用 ， 不 可 以 指 寸 悉 量 全 身 各 部 ， 和 否则 会 导致 长 短 失 度 。 因 此 ， 手 指 
比 量 法 只 能 被 看 做 是 骨 度 分 寸 法 的 补充 。 


第 四 节 简易 取 穴 法 


向 易 取 穴 法 ， 是 总 结 历代 医家 在 临床 实践 中 所 积累 经 验 而 形成 的 简便 易 行 的 量 取 穴 
位 的 方法 。 这 种 方法 多 用 于 较为 主要 的 脸 穴 取 法 上 。 如 列 缺 ， 可 以 病人 左右 两 手 之 虎口 
交叉 ， 一 手 食指 压 在 另 一 手腕 后 高 骨 之 正中 上 方 ， 当 食指 尖 到 达 处 的 小 凹陷 处 即 为 本 
和 从。 又 如 邦 宫 ， 半 握 掌 ， 以 中 指 的 指 尖 切 压 在 掌心 的 第 一 节 横 纹 上 ， 就 是 本 穴 。 再 如 风 
市 ， 患 者 两 手臂 自然 下 垂 ， 于 股 外 侧 中 指 尖 到 达 处 就 是 本 穴 。 又 如 章 门 穴 ， 垂 肩 届 肘 ， 
肘 尖 到 达 躯 干 侧面 的 位 置 即 是 章 门 穴 ; 两 耳 角 直 上 连 线 中 点 取 百 会 等 等 。 这 些 取 穴 方法 
虽 不 十 分 精确 ， 但 由 于 有 穴 并 非 针 尖 大 的 范围 ， 所 以 完全 可 以 寻找 到 有 较 强 的 感应 处 ， 
因此 十 实用 的 。 





本 经 一 侧 11 穴 ( 左 右 两 侧 共 22 穴 ) ,2 穴 在 胸 上 部 ,9 穴 分 布 在 上 及 等 面 侧 , 首 父 
中 府 , 未 穴 少 商 。 本 经 脸 穴 主治 呼吸 系统 病症 和 本 经 脉 所 经 过 部 位 的 病症 (图 2-1) 。 
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克 府 (Zhongfuo)(LU1 ) 


【特异 性 】 肺 之 募 穴 。 交 会 穴 之 一 ， 手 、 足 太阴 经 之 会 。 

【 标准 定位 】 在 胸 前 壁 外 上 方 ， 云 门 穴 下 1 寸 ， 平 第 一 肋 间 陀 ， 距 前 正中 线 6 
车 。 

【 取 法 】 正 坐 位 ， 以 手 叉 腰 ， 先 取 锁 骨 外 端 下 方 种 陷 处 的 云 门 穴 ， 当 云 门 穴 百 下 
约 1 寸 ， 与 第 一 肋 间隙 平 齐 处 是 穴 。 或 仰卧 位 ， 自 乳头 〈 指 男子 ) 向 外 2 才 处 ， 再 下 


第 二 章 ” 手 太阴 和 肺 经 经 穴 [17 
线 向 上 摸 取 肋骨 ， 第 一 肋 间 陈 处 取 穴 〈 图 2-2) 。 





图 2-2 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸 大 肌 一 胸 小 肌 。 度 肤 有 颈 丛 的 锁骨 上 和 神经 中 间 
文 分 布 。 皮 下 组 织 内 除 含 有 上 述 皮 神经 和 少量 脂肪 外 ， 还 有 胸 肩 峰 动脉 的 终 未 支 守 胸 肌 
及 其 筋 膜 至 下 筋 膜 及 皮肤 。 胸 大 、 小 肌 之 间 有 来 和 目 臂 从 的 胸 前 神经 和 胸 屑 峰 动脉 胸肌 
支 ， 支 配 并 营养 此 二 肌 《〈 图 2-3) 。 





图 2-3 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 : 0.3 ~0.5 寸 。 针 感 : 局 部 酸 胀 ， 可 向 前 胸 及 上 肢 放 散 
(图 2-4)。 

2. 和 斜 刺 : 回 外 斜 币 0.5 ~0.8 才 。 针 感 : 局 部 酸 胀 ， 可 加 前 胸 及 上 及 放 散 。 

炙 法 : 茵 灶 笑 3 ~5 壮 ， 茵 条 秋 10 ~ 20 分 钟 。 强 身 保 健 则 和 灸 至 局 部 有 温 热 舒 适 感 ， 
每 日 1 次 ， 每 月 20 次 。 





图 2-4 


【主治 】 胸 肺 疾患 : 咳嗽 ， 气 喘 ， 咳 吐 脓 血 ， 胸 肥 胀 满 。 

【注意 事项 】 不 宜 直 针 深 刺 或 向 内 斜 币 ， 以 免 刺 伤 肺 胜 ， 造 成 意外 。 如 是 直 刺 ， 
一 般 不 致 刺 中 腋 静脉 及 头 静 脉 ; 如 向 内 下 刺 入 ， 可 能 伤 及 腋 静脉 而 出 血 ， 深 刺 进入 腋 寺 
内 ， 应 注意 向 外 避 开 臂 丛 神经 及 腋 动 、 静 脉 。 应 强调 的 是 绝 不 可 加 内 侧 这 刺 ， 以 防 刺 人 
胸腔 内 损伤 胸膜 和 肺脏 。 


关门 (Yunmen)(LU2 ) 
【 标准 定位 】 在 胸 前 壁 的 外 上 方 ， 肩 有 骨 只 突 上 方 ， 锁 骨 下 帘 凹 陷 外 ， 距 前 正中 


线 6 二 。 
【 取 法 】 正 坐 位 ， 用 手 叉 腰 ， 当 锁骨 外 端 下 缘 出 现 的 三 角 四 入 的 中 扣 处 〈 图 2-5)。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 三 角 肌 一 胸 吃 锁 筋 膜 一 咏 突 。 皮 肤 有 锁骨 上 神经 
的 中 间 支 和 外 侧 支 分 布 。 皮 下 组 织 除 上 述 神经 外 ， 还 有 头 静 脉 经 过 《图 2-6， 图 2-7)。 





【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 : 向 外 斜 币 0.5 ~1.0 才 。 针 感 : 局 部 酸 胀 ， 可 回 前 胸 及 及 
下 放 散 〈 图 2-7)。 
多 法 : 苹 灶 灸 3=7 壮 ， 区 条 儿 3=]15 分 钟 。 





图 2-7 


【主治 】 呼吸 系统 疾病 : 咳嗽 、 气 响 、 胸 痛 。 

其 他 : 恨 痛 。 

【注意 事项 】 在 云 门 灾区 直 刺 ， 不 可 刺 中 腋 动 、 静 脉 。 如 采 偶 回 内 下 方 可 能 刺 中 
腋 静脉 。 如 果 紧 贴 锁骨 下 缘 刺 入 ， 也 可 能 刺 中 头 静 脉 。 奉 针 加 内 侧 涂 刺 ， 或 可 洗 入 胸 胞 
内 刺 破 壁 胸膜 以 至 肺 胜 。 解 剖 学 观点 ， 最 好 先 以 一 手指 措 到 腋 动 脉搏 动 后 将 它们 压 回 内 


10| 针灸 穴 伍 图 解 


正方, 然后 四 骨 只 突 内 侧 缘 并 稍 离 开锁 骨 下 缘 刺 入 。 针 的 方 癌 垂直 回 后 或 
稍 侦 问 外 侧 ， 安全 。 rrpraroorrn 以 防 刺 破 肺 胜 ， 知 成 气胸 。 


天 府 (Tianf) (LU3 ) 


【标准 定位 】 在 臂 内 侧面 ， 肽 二 头 肌 横 侧 缘 ， 腋 前 纹 头 下 3 才 处 〈 图 2-8) 。 





图 2-8 


【 取 法 】 坐位 ， 臂 向 前 平 举 ， 念 
头 ， 鼻 尖 接 触 上 臂 侧 处 是 穴 ; 坐位 ， 微 
屈 肘 ， 肪 二 头 肌 外 侧 缘 ， 肘 横 纹 上 6 才 
处 是 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肪 

。 皮 肤 有 臂 外 侧 皮 神经 分 布 。 度 下 组 织 
内 有 头 静 脉 和 璧 外 便 皮 神经 经 难过 。 针 由 皮 
肤 、 皮 下 组 织 在 肽 二 头 肌 外 侧 沟 内 头 静 脉 
外 后 方 ， 深 进 肪 肌 。 该 肌 与 肪 二 头 肌 之 间 
有 肌 皮 神经 经 过 ， 并 发 出 肌 支 支配 该 二 肌 
(图 2-9， 图 2-10 ) 。 

【 刺 和 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 : 0.5 ~ 1.0 
寸 。 针 感 : 局 部 酸 胀 ， 可 回 臂 部 或 肘 部 放 
散 〈 图 2-10)。 

和 灸 法 : 艾 灶 和 灸 或 温 针 和 炙 3 ~5 壮 ， 艾 
条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 呼吸 系统 疾病 : 咳嗽 ， 气 
上 只。 图 2-9 
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图 2-10 
使 宥 (Xidubai) (LU4) 


【标准 定位 】 在 臂 内 侧面 ， 肪 二 头 肌 外 侧 缘 ， 腋 前 纹 头 下 4 寸 ， 或 肘 横 纹 上 5 十 
处 。 

【 取 法 】 坐位 或 仰卧 位 取 穴 ， 肪 二 头 肌 外 侧 缘 ， 腋 前 纹 头 下 4 二 或 肘 横 纹 上 5 十 
( 图 2-1] ) O 





图 2-11 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肽 肌 。 皮 肤 有 臂 外 侧 皮 神 经 分 布 。 皮 下 组 织 内 的 
头 静 脉 四 上， 和 穿 三 角 肌 与 胸 大 肌 间 辽 入 深 筋 膜 ， 至 锁骨 下 窝 处 汇 人 腋 静脉 〈 参 看 天 府 
和 《图 2-12)。 
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图 2-12 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 : 0.5 ~1.0 才 。 针 感 : 局 部 酸 胀 ， 似 触电 感 传 至 胸 前 ， 或 
问 前 臂 部 放 艇 〈 图 2-13 ) 。 
灸 法 : 艾 灶 和 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 英 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 


肪 二 头 肌 








【 主治】 呼吸 系统 疾病 : 咳嗽 ， 气 响 ， 烦 满 。 
其 他 : 上 臂 内 侧 神经 痛 。 
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尽 到 (CChize) (LUo9 ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 合 从 。 


【标准 定位 】 在 肘 横 纹 中 ， 及 二 头 肌 妥 侧 凹陷 中 《图 2-14) 。 


图 2-14 


0 
了 和 
2 出 


人 全 
了 全 长 当 
有 了 





【 取 法 】 仰 掌 ， 微 届 肘 ， 在 肘 关 节 擎 面 ， 肘 模 纹 梯 侧 冰 取 穴 。 


【穴位 解 冲 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肽 
赔 肌 一 有 驼 肌 。 皮 肤 由 前 臂 外 侧 皮 神经 分 
布 。 皮 下 组 织 内 除 上 述 神经 外 ， 还 有 头 
静脉 和 前 臂 外 侧 皮 神经 经 过 。 针 由 皮肤 
经 头 静 脉 、 皮 神经 之 间 ， 穿 肘 深 筋 膜 人 
肽 肌 。 上 及 肌 和 其 深 面 的 肽 肌 之 间 有 
模 神 经 ， 该 神经 于 此 分 为 深 、 浅 二 文 。 
深 支 文 配 朋 肌 ， 肽 肌 由 肌 皮 神经 文本 
(图 2-15 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 ”0.5 ~ 
1.0 寸 。 针 感 : 局 部 酸 胀 ， 或 者 触电 样 感 
向 前 臂 或 手 部 放 散 (图 2-16 ) 。 

2. 点 刺 : 可 用 三 棱 针 或 粗 毫 针 点 刺 出 
血 ， 用 于 急性 吐 泻 。 

灸 法 : 艾 糙 入 或 温 针 灸 $ ~7 壮 ， 艾 
条 入 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 肺 部 疾患 : 咳嗽 ， 气 喘 ， 咯 
血 ， 胸 部 胀 满 。 


图 2-1S 


[13. 
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热 病 : 咽喉 肿 痛 ， 小 儿 怀 风 。 
骨 肠 疾患 : 叶 海 ， 绞 肠 准 。 
本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 肘 臂 挛 痛 。 


也 L 最 (Kongzui) (LU6 ) 
【 特异 性 】 手 太 阴 之 孝 人 5 


【标准 定位 】 在 前 臂 掌 面 梯 侧 ， 当 斥 泽 与 太 渊 连 线 上 ， 用 横 纹 上 7 才 。 
【 取 法 】 伸 臂 仰 税 取 穴 《图 2-17 ) 。 





图 2-17 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 及 术 肌 一 模 侧 腕 屈 肌 一 旋 前 圆 肌 一 指 浅 届 肌 一 拇 
长 届 肌 。 皮 肤 由 前 臂 外 侧 皮 神 经 分 布 。 在 皮下 ， 针 经 头 静 脉 内 侧 ， 穿 前 臂 筋 膜 和 人 肽 横 
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肌 在 梯 动 、 静 脉 及 其 伴 行 的 神 经 浅 支 的 内 侧 ， 经 上 列 各 肌 ， 逐 肌 深 达 拇 长 届 肌 。 以 
上 诈 肌 ， 除 肪 肌 由 杰 神 经 深 支 支配 外 ， 其 他 诸 肌 均 由 正中 神经 支配 〈 图 2-18， 图 
2-19 ) 。 





图 2-18 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~ 0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 沉重 ， 有 针 感 向 前 臂 放 散 (图 2- 
1 
多 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 5 ~7 壮 ， 艾 条 入 10 ~ 20 分 钟 。 





图 2-19 
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【主治 】 咯血 ， 曙 血 。 
【注意 事项 】 针 刺 时 须 避 开 谨 动 、 静 脉 ， 以 防 刺 破 血管 ， 引 起 出 血 。 


了 4 铀 (LiequE) (LU7 ) 


【特异 性 】 本 经 络 穴 。 八 脉 交会 穴 之 一 ; 交 任 脉 。 

【 标准 定位 】 在 前 臂 侧 缘 ， 骨 茎 突 上 方 ， 腕 横 纹 上 1.5 才 ， 当 肪 肌 与 拇 长 
展 肌 妥 之 间 。 

【 取 法 】 以 左右 两 手 虎口 交叉 ， 一 手 食指 押 在 另 一 手 的 骨 葵 突 上 ， 当 食指 尖 到 
达 之 凹陷 处 是 穴 。 或 立 掌 或 侧 掌 ， 把 指向 外 上 方 普 起 ， 先 取 两 筋 之 间 的 阳 溪 穴 ， 在 阳 溪 
穴 上 1.5 才 的 模 上 骨 葵 突 中 部 有 一 凹陷 即 是 本 穴 〈 图 2-20， 图 2-21) 。 


图 2-20 





2-21 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 拇 长 展 肌 妥 一 旋 前 方 肌 一 骨 。 皮 肤 由 前 臂 外 侧 
惨 神经 和 檬 神 经 的 浅 支 双重 支配 。 横 动脉 有 两 条 伴 行 静脉 ， 位 于 肝 肌 的 内 侧 。 动 脉 后 
方 下 段 有 拇 长 届 肌 和 旋 前 方 肌 。 横 动 脉 可 由 肘 窝 下 方 2cm 与 砂 骨 葵 突 前 方 作 一 连 线 ， 
沪 线 为 杭 动脉 的 体 表 投影 ， 神 经 浅 支 与 动脉 伴 行 ， 该 穴位 于 动 脉 和 模 神经 浅 支 的 外 
侧 (图 2-22， 图 2-23， 图 2-24) 。 





图 2-22 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 向 上 斜 刺 0.2 ~0.3 寸 ， 局 部 酸 胀 、 沉 重 、 或 向 肘 、 肩 部 放 散 
(图 2-23， 图 2-24) 。 





图 2-23 
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2 向 下 斜 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 或 用 恢 刺 法 以 治疗 梯 骨 葵 突 狭 罕 性 妥 鞘 炎 等 于 腕 部 疾患 。 
和 灸 法 : 艾 糙 和 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 ， 因 此 处 皮肤 薄 ， 不 宜 首 雏 鳞 。 

【主治 】 肺 系 疾患 : 咳嗽 ， 气 喘 ， 少 气 不 足以 县 。 

头 项 五 官 疾患 : 偏 正 头痛 ， 项 强 ， 咽 喉 痛 。 


经 和 碟 (Jngqu0)(LU8 ) 


【 特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 经 从 。 
【 标准 定位 】 在 前 臂 掌 面 侧 ， 梯 骨 葵 突 与 动 脉 之 间 止 陷 处 ， 腕 横 纹 上 1 才 。 


【 取 法 】 手掌 平 放 ， 掌 心 与 拇指 向 上 ， 距 腕 横 纹 1 寸 的 动 脉搏 动 处 ， 亦 即 医 痢 
按 脉 时 中 指 所 按 之 处 是 余 〈 图 2-25) 。 





图 2-25 


第 二 齐 ” 手 太阴 和 肺 经 经 穴 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 
肽 肌 【〈 妥 ) 一 旋 前 方 肌 。 皮 肤 由 前 
臂 外 侧 神 经 分 布 。 针 在 横 神 经 浅 文 
内 侧 经 皮下 筋 膜 ， 在 横 动 、 动 静 的 
侧 臂 筋 膜 ， 浴 进 旋 前 圆 肌 ， 该 肌 由 正 
中 神经 的 骨 间 前 神经 文 配 〈 图 2-26 ， 
图 2-27 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.1 ~0.3 
二， 局 部 酸 胀 或 加 前臂 放 散 。 针 刺 时 应 
避 开 术 动 脉 进 针 〈 图 2-27 ) 。 

炙 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 炙 3 ~5 壮 ， 艾 
条 多 5 ~ 10 分 钟 。 因 此 从 靠近 横 动脉 ， 
不 家 狠 猴 多。 

【主治 】 肺 系 疾患 : 咳嗽 ， 气 喘 ， 
只 闻 。 

本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 和 擎 中 热 。 

其 他 : 无 脉 证 。 





太 沫 [(TuoilyuGn) (LU9 ) 


【 特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 输 究 。 肺 经 之 原 穴 。 八 会 穴 之 一 ， 
【 标准 定位 】 在 腻 掌 侧 横 纹 术 侧 ， 术 动 脉搏 动 处 。 
【 取 法 】 仰 掌 ， 当 党 后 第 一 横 纹 上 ， 用 手 摸 有 脉搏 跳动 处 的 侧 凹陷 中 是 穴 


[19 





(图 


4 一 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 侧 腊 届 肌 腿 与 拇 长 展 肌 妥 之 间 。 皮 肤 薄 ， 有 前 
辟 外 侧 皮 神 经 分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 ， 经 神 经 浅 支 、 头 静脉 与 棋 动 脉 掌 浅 文 之 
间 ， 继 穿 前 臂 筋 膜 ， 在 检 动 、 静 脉 外 侧 ， 拇 长 展 肌 〈 妥 ) 和 术 侧 有 届 肌 〈 妥 ) 之 间 达 


深部 的 模 骨 骨膜 。 拇 长 展 肌 〈 妥 ) 由 术 神 经 支配 ， 械 侧 腕 届 肌 〈 妥 ) 由 正中 神经 文 配 
(图 2-29) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.2 ~0.3 寸 ， 局 部 麻 胀 。 针 刺 时 避 开 杭 动 脉 〈《 图 2-30) 。 
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灸 法 : 艾 灶 灸 1 ~3 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 ， 因 靠近 砂 动脉 ， 不 宜 疗 痕 灸 。 





图 2-30 
【主治 】 无 脉 钙 。 
【注意 事项 】 1. 针 刺 时 避 开 血管 ， 可 用 一 指向 侧 轻 推 血 管 ， 手 持 针 在 杭 侧 脆 
屈 肌 妥 的 侧 刺 入 。 


2. 针 刺 避 开 横 动 脉 。 
鱼 际 (Yuji)(LU10) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 家 从 。 

【标准 定位 】 在 手 拇指 本 节 〈 第 一 掌 指 关节 ) 后 凹陷 处 ， 约 当 第 一 苔 骨 中 点 砂 侧 ， 
赤 白 肉 际 处 。 

【 取 法 】 侧 掌 ， 微 握 掌 ， 腕 关节 稍 向 下 届 ， 于 第 一 掌骨 中 点 赤 白 肉 际 处 取 穴 〈 疼 
2-31) 


2-31 








22 | 针 秋 人 穴 例 图 解 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 拇 短 展 肌 一 拇 对 掌 肌 一 拇 短 届 肌 一 。 皮 肤 手 车 己 
手背 皮肤 移行 部 ， 由 械 神 经 浅 支 和 正中 神经 的 第 一 指 掌 侧 总 神经 分 布 。 上 列 诸 肌 除 拇 短 
届 肌 深 头 由 尺 神 经 支配 外 ， 其 他 伸 肌 则 由 正中 指 擎 侧 总 神经 的 返 文 文 配 〈 图 2-32) 。 


一 -一 一 > 立 Ai Ez 到 





图 2-32 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 胀 痛 问 拇指 放 刻 《图 2-33 ) 。 
2. 用 三 棱 针 点 刺 出 血 或 挑 治 。 
入 竺 : 苹 灶 秋 3=5 壮 ， 苹 条 入 3 了 ~ 分钟 。 
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【 主治】 咽喉 肿 痛 。 
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中 商 (Shauoshang)(LU11) 


【 特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 井 穴 。 
【标准 定位 】 在 手 拇指 未 节 侧 ， 距 指甲 角 0. 1 寸 。 


【 取 法 】 侧 掌 ， 微 握拳 ， 拇 指 上 起 ， 手 拇指 爪 甲 侧 缘 和 基底 部 各 作 一 线 ， 相 交 
处 取 穴 (图 2-34) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 指甲 根 。 皮 薄 ， 由 正中 神经 指 掌 侧 固有 神经 的 指 
百 文 分 布 。 动 脉 来 自 指 掌 侧 固有 动脉 的 指 背 支 ， 并 有 同名 静脉 、 神 经 伴 行 ， 与 对 侧 同名 
动脉 互相 吻合 ， 形 成 血管 网 (图 2-35， 图 2-36 ) 。 


0 


一 < 一 Ai Wi 辫 着 


NS 区 ns 





图 2-35 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 浅 刺 0.1~0.2 二， 局 部 胀 痛 《〈 图 2-36)。 

2. 用 三 棱 针 点 刺 出 血 : 推 血 至 指 端 ， 担 紧 ， 消 毒 后 ， 对 准 灾 位， 迅速 和 信 ， 挤 出 
S~10 滴 血 。 

秋 法 : 米粒 入 1 ~3 壮 ， 英 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 
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【 主治 】 肺 系 疾 患 : 喉 狂 。 
神志 疾患 : 中 风 昏 迷 ， 小 儿 尺 风 。 
其 他 : 热 病 ， 中 香 哎 吐 。 





本 经 一 侧 20 穴 〈 左 右 两 侧 共 40 穴 ) ，3 穴 在 颈 肩 部 ，15 穴 分 布 在 上 肢 背 面 模 侧 ， 
首 从 商 阳 ， 末 穴 迎 香 。 本 经 脸 穴 主治 眼 、 耳 、 口 、 牙 、 鼻 、 咽 喉 等 器 官 的 病症 ， 胃 肠 等 
腹部 疾病 和 本 经 脉 所 经 过 部 位 的 病症 (图 3-1， 图 3-2) 。 





3-1 3-2 


商 阳 (Shangydng) (LI1 ) 


【 特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 井 穴 。 
【 标准 定位 】 在 食指 模 侧 ， 距 指甲 角 0. 1 寸 处 〈 图 3-3 ) 。 
【 取 法 】 微 握 拳 ， 食 指 前 伸 ， 手 食指 爪 甲 侧 与 基底 部 各 作 一 线 ， 相 交 处 是 


和 公 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 指甲 根 。 皮 薄 ， 有 正中 神经 指 掌 侧 固 有 神经 的 指 
背 支 分 布 。 皮 下 组 织 内 有 少量 的 纤维 束 连 于 皮肤 的 真皮 层 和 骨膜 之 间 。 除 上 述 神经 外 ， 
还 有 来 自 指 掌 侧 固有 动脉 的 指 背 支 ， 并 有 同名 静脉 、 神 经 伴 行 ， 与 对 侧 同名 动脉 相 吻 
合 ， 形 成 血管 网 〈 图 3-4) 。 





图 3-4 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.1~0.2 寸 , 局 部 有 胀 痛感 〈 图 3-5)。 
2. 用 三 棱 针 或 粗 毫 针 点 刺 挤 压 出 血 。 

灸 法 : 米粒 灸 1 ~3 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 头面 部 疾患 : 喉 冯 。 

神志 疾患 : 昏 克 ， 中 风 展 迷 。 
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正中 神经 指 背 支 





3-5S 
二 间 (Eriian) (LI2) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 莹 从 。 

【标准 定位 】 微 握 拳 ， 在 手 食指 本 节 (第 二 掌 指 关 节 ) 前 缘 ， 杰 侧 凹陷 ， 当 赤 白 
肉 际 处 。 

【 取 法 】 手指 微 握 拳 取 人 。 在 第 二 和 擎 指 关 下 前 缘 侧 ， 当 赤 日 肉 际 处 《图 3- 
6)。 





图 3-6 


【穴位 解剖 】 肤 一 皮下 组 织 一 指 背 妥 膜 一 食指 近世 指骨 骨膜 。 皮 肤 由 横 神 经 的 
指 背 神 经 与 正中 神经 的 指 掌 侧 固 有 神经 双重 文 配 。 皮 下 筋 膜 内 除 上 述 神经 外 ， 还 有 同名 
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动 、 静 脉 经 过 。 指 背 妥 膜 为 指 伸 肌 妥 至 食指 的 肌 妥 及 食指 伸 肌 妥 延 伸 而 成 ， 并 有 第 一 背 
间 背 侧 肌 妥 ， 第 一 电 状 肌 妥 参 与 《图 3-7) 。 


骨 间 背 侧 肌 





图 3-7 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.2 ~0.4 二， 局 部 有 上 胀 痛感 〈 图 3-8)。 
灸 法 : 麦 粒 秋 3 ~5 壮 ， 英 条 终 5 ~ 10 分 钟 。 
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川 


间 (Sanjian) (LI3) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 输 从 。 


第 三 章 ” 手 阳 明 大 肠 经 经 穴 | 29 


【标准 定位 】 微 握拳 ， 在 手 食指 本 节 (第 二 掌 指 关 节 ) 后 缘 ， 模 侧 凹 陷 ， 当 赤 和 白 
肉 际 处 。 

【 取 法 】 手指 微 握拳 ， 在 第 二 掌 指 关节 后 缘 侧 ， 当 赤 白 肉 际 处 取 穴 (图 3- 
9) 。 





图 3-9 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 第 一 骨 间 背 侧 肌 一 指 浅 、 深 层 肌 妥 的 背 侧 。 皮 肤 
由 杭 神 经 的 指 背 神经 与 正中 神经 的 指 掌 侧 固 有 神经 双重 支配 。 针 经 皮下 筋 膜 、 手 深 筋 腊 
达 第 一 骨 间 背 侧 肌 ， 在 第 一 是 状 肌 与 第 二 掌骨 间 通 过 ， 直 至 指 浅 、 深 屈 肌 妥 到 食指 的 肌 
妥 育 面 与 第 二 掌骨 之 间 (图 3-10) 。 


骨 间 背 侧 肌 





图 3-10 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 麻 胀 ， 或 向 手背 放 散 〈 图 3-11 ) 。 
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入 法 : 艾 灶 儿 或 温 针灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 





【主治 】 咽喉 肿 痛 ， 吴 热 胸 问 。 


合 咎 (Hegu)(LI4) 


【特异 性 】 大 肠 经 之 原 穴 。 

【标准 定位 】 在 手背 ， 第 一 、 二 掌骨 之 间 ， 当 第 二 掌骨 侧 之 中 点 处 。 

【 取 法 】 拇 、 食 两 指 张 开 ， 以 另 一 手 的 拇指 关节 横 纹 放 在 虎口 上 ， 当 虎口 与 第 一 、 
二 掌骨 结合 部 连 线 的 中 点 ; 拇 、 食 指 合拢 ， 在 肌肉 的 最 高 处 取 穴 〈 图 3-12， 图 3-13， 
图 3-14 ) 。 





图 3-12 
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图 3-13 





图 3-14 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 第 一 骨 间 背 侧 肌 一 拇 收 肌 。 皮 肤 由 横 神 经 支 的 指 背 侧 
神经 分 布 ,皮下 组 织 内 有 模 神 经 浅 支 及 其 分 支 的 背 静脉 网 侧 部 。 针 经 上 述 结构 以 后 ,再 人 第 
一 骨 间 背 侧 肌 , 在 手背 静脉 网 和 掌 深 动脉 内 侧 达 拇 收 肌 。 以 上 二 肌 由 大 神经 文 配 (图 3-15 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 :1. 直 刺 0.5 ~1.0 十 ,局 部 酸 胀 ,扩散 至 肘 、 书 面部 (图 3-16) 。 

2. 深 刺 2. 0 十 左右， 出 现 手掌 酸 有 麻 并 回 指 端 入 散 。 

3. 透 劳 宫 或 后 溪 时 ， 出 现 手掌 酸 麻 并 癌 指 端 人 散 。 

和 灸 法 : 艾 灶 和 灸 或 温 针 灸 S ~9 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 

【主治 热 性 病 : 热 病 无 诗 。 

头面 五 官 疾 患 : 头痛 目眩 ， 鼻 蹇 ， 鼻 岂 ， 寻 渊 ， 耳 付 耳 鸣 ， 目 赤 肿 痛 ， 眼 上 下 短 ， 
牙痛 ， 齿 肿 ， 咽 喉 肿 痛 ， 口 郊 ， 口 喉 ， 口 眼 喝 斜 ， 天 痛 。 
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图 3-16 


冒 肠 疾 患 : 胃 腹 痛 ， 便 秘 ， 首 疾 。 


妇 人 疾患 : 月 经 不 调 ， 痛 经 ， 经 财 ， 沛 产 ， 胎 衣 不 下 ， 亚 露 不 止 ， 乳 少 。 


止痛 要 从 。 
化 痰 要 和 从。 


其 他 : 净 疹 ， 皮 肤 瘙痒 ， 村 及 疹 。 
【注意 事项 】 针尖 不 宜 偶 癌 胸 侧 ， 以 免 刺 破 手 表 静 脉 网 和 和 擎 动脉 号 而 引起 出 血 。 


本 穴 提 插 幅度 不 宜 过 大 ， 以 免 伤 及 血管 引起 血肿 。 有 习惯 性 流产 史 的 季 妇 不 宜 针 刺 。 


了 淋 (YdngxT) (LI5 ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 经 穴 。 
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【标准 定位 】 在 腕 虞 侧 ， 当 拇 短 伸 肌 妥 与 拇 长 伸 肌 妥 之 间 止 陷 处 〈 图 3-17)。 
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【 取 法 】 拇指 上 帮 ， 在 手腕 梯 侧 ， 当 两 筋 〈 拇 长 伸 肌 有 委 与 拇 短 伸 肌 妥 ) 之 间 ， 胸 
关节 杭 侧 处 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 术 侧 腕 长 伸 肌 有 圣 。 皮 肤 由 神 经 浅 文 分 布 。 度 下 
组 织 较 踊 松 ， 有 模 动 脉 的 腕 背 支 经 过 。 手 背 深 筋 膜 的 腕 背 侧 增 厚 形成 腕 背 侧 韧 审 ， 针 穿 
该 韧带 在 拇 短 、 长 伸 肌 腿 之 间 达 枢 长 肌 伸 肌 妥 背 侧 。 以 上 三 肌 《〈 妥 ) 均 包 有 妥 藉 ， 
并 由 横 神 经 深 文 文 配 〈《 图 3-18 ) 。 


第 一 骨 间 背 侧 肌 





图 3-18 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 手 法 用 平 补 平 海 法 或 控 转 补 污 
法 〈 图 3-19)。 
2. 治疗 骨 茎 突 狭窄 性 妥 鞘 炎 采 用 “人 恢 刺 ”法 或 短 刺 法 。 
和 灸 法 : 艾 糙 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~20 分 钟 。 
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图 3-19 


【主治 】 头面 、 五 官 疾患 : 目 赤 肿 痛 。 
神志 病 : 热 病 心烦 。 


俩 及 (PIanli) (LI6 ) 


【特异 性 】 本 经 络 穴 。 

【标准 定位 】 屈 肘 ,在 前 臂 育 部 术 侧 ,在 阳 溪 从 与 曲 池 穴 连 线 上 , 腌 横 纹 上 3 才 。 

【 取 法 】 侧 腻 届 肘 ， 在 前 臂 青 部 术 侧 ， 腹 模 纹 上 3 寸 ， 在 阳 溪 从 与 曲 池 穴 连 线 上 ， 
取 乞 《图 3-20) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 前 臂 筋 膜 一 拇 短 伸 肌 一 模 侧 爱 长 伸 肌 妥 一 拇 长 展 
肌 竺 。 皮 肤 由 前 臂 外 侧 皮 神经 分 布 。 皮 下 筋 膜 较 薄 ， 有 头 静 脉 的 起 始 部 位 。 针 由 皮肤 、 





图 3-20 
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皮下 筋 膜 穿 前 臂 筋 膜 以 后 ， 经 拇 短 伸 肌 妥 到 模 侧 腕 长 伸 肌 妥 ， 深 达 拇 长 肌 妥 。 以 下 三 肌 
( 妥 ) 均 由 横 神 经 次 文 文 配 〈 图 3-21) 。 


4 KK 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 3-22) 。 

2. 针尖 向 肘 部 方向 斜 币 和 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 前 臂 、 肘 部 放 散 。 
灸 法 : 艾 糙 和 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 五 官 疾患 : 耳 舍 ， 耳 鸣 ， 瞄 曙 。 


皮肤 


TAOCAULLLL 
AT BE al 
[E5 


昌 站 : PN 
OZ GZB 


GF FA 二 去 下 





图 3-22 
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骨 肠 疾患 。 肠 鸣 腹 靖 。 


滥 汐 (Wanlio) (LI7) 


【特异 性 】 手 阳 明之 孝 穴 。 
【 标准 定位 】 侧 腕 届 肘 ， 在 阳 溪 与 曲 池 穴 连 线 上 ， 腕 横 纹 上 5 寸 〈 图 3-23 ) 。 





图 3-23 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 
织 一 前 臂 筋 膜 一 侧 腕 长 、 短 伸 肌 。 
皮肤 由 前 臂 外 皮 神 经 分 布 。 庶 下 蔓 
膜 内 除 上 述 神 经 还 有 头 静 脉 经 过 。 
针 入 皮肤 ， 在 头 静 脉 的 后 方 经 皮 下 
筋 膜 ， 穿 前 臂 筋 膜 ， 进 横 侧 胸 长 伸 
肌 妥 ， 达 术 侧 腊 短 伸 肌 妥 ， 直 抵 横 
骨 骨 膜 。 以 上 二 肌 《〈 妥 ) 由 横 神 经 
这 文 支配 〈 图 3-24 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~ 
1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 针 感 回 手 部 放 
散 。 本 穴 在 消化 道 溃疡 穿孔 时 第 出 
现 压痛 〈 图 3-25 ) 。 





【主治 】 外 感 疾 患 : 寒热 头 各 5 
凤 。 系 2 知 
痢 。 


图 3-24 
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术 侧 腕 届 肌 


ae 


Ca 
和 天 
cm 从 二 一 


semi 


2 





图 3-25 
下 廉 (Xialidn)(LI8) 


【标准 定位 】 在 前 臂 背 面 侧 ， 当 阳 溪 与 曲 池 连 线 上 ， 肘 横 纹 下 4 才 。 
【 取 法 】 屈 肘 取 穴 。 屈 肘 侧 置 ， 穴 在 前 臂 梯 侧 外 缘 ， 上 廉 下 1 才 处 《图 3-26) 。 





图 3-26 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 前 臂 筋 膜 一 肪 赔 肌 一 术 侧 腕 短 伸 肌 一 旋 后 肌 。 氏 
肤 由 前 臂 外 侧 皮 神 经 分 布 。 针 在 皮 神 经 前 方 经 皮下 筋 膜 穿 前 臂 筋 膜 ， 在 术 侧 腕 长 伸 肌 朋 
的 背 侧 ， 经 过 侧 腕 长 伸 肌 妥 的 背 侧 ， 经 过 杰 侧 腕 短 伸 肌 腿 ， 进 入 旋 后 肌 。 经 上 话 肌 区 
由 术 神 经 深 支 支配 《图 3-27) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~1.5 十 ,局 部 酸 胀 , 针 感 可 向 手臂 及 手指 放 散 (图 3-28 ) 。 
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图 3-27 
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多 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 区 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 骨 肠 疾 患 : 腹痛 ， 腹胀 。 

本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 上 胶 不 遂 ， 手 肘 屑 无 力 。 
上 .有 廉 (Shonglidn) (LI9 ) 


【标准 定位 】 在 前 臂 背 面 侧 ， 当 阳 谍 与 曲 池 连 线 上 ， 肘 横 纹 下 3 才 。 
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【 取 法 】 届 肘 取 穴 。 届 肘 侧 置 穴 在 前 臂 侧 外 缘 ， 下 廉 上 1 寸 处 〈 图 3-29) 。 





图 3-29 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 前 臂 筋 膜 一 术 侧 腕 短 伸 肌 一 旋 后 肌 。 皮 肤 由 前 臂 
外 侧 皮 神经 分 布 。 针 由 皮肤 ， 经 皮下 筋 膜 穿 前 臂 筋 膜 以 后 ， 入 檬 侧 腕 短 伸 肌 ， 再 进 旋 后 
肌 ， 直 抵 砂 骨 后 的 拇 长 展 肌 。 以 上 诸 肌 《〈 妥 ) 均 由 检 神经 深 文 文 配 《〈《 图 3-30) 。 





图 3-30 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~1.5 寸 ， 局 部 酸 胀 回 下 放 艇 至 于 〈 图 3-31 ) 。 
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灸 法 : 艾 炸 灸 或 温 针灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 


皮 时 
皮下 组 织 腕 模 肌 
<SNAAAAA NSS 妈 人 ~ 
< RAR 


T SS 9 


“人 关 广 、 

< 一 
| 
1 






上 


图 3-31 


【主治 】 骨 肠 疾患 : 腹痛 ， 腹 胀 ， 吐 泻 ， 肠 鸣 。 
本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 手臂 屑 膊 肿 痛 ， 上 肢 不 遂 。 


手 三 宣 (>housanli) (LI10 ) 


【标准 定位 】 在 前 臂 背 面 侧 ， 当 阳 溪 与 曲 池 连 线 上 ， 肘 横 纹 下 2 寸 。 

【 取 法 】 屈 肘 取 穴 。 手 三 里 在 肘 端 〈 肪 骨 外 上 角 ) 下 3 才 处 〈 图 3-32) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 前 臂 筋 膜 一 侧 腕 长 、 短 伸 肌 一 旋 后 肌 。 皮 肤 由 
琢 臂 外 侧 庆 神 经 分 布 。 针 由 皮肤 下 筋 膜 ， 穿 前 臂 筋 膜 ， 入 侧 腕 长 、 短 伸 肌 ， 在 神 经 





图 3-32 
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深 支 的 外 侧 ， 针 可 深 抵 旋 后 肌 。 以 上 诸 肌 均 由 砂 神经 深 支 支配 〈 图 3-33， 图 3-34) 。 


0 SS 
ANNN ， 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1~2 才 , 局 部 酸 胀 沉重 , 针 感 可 向 手 衣 部 扩散 (图 3-34) 。 
和 灸 法 : 艾 粕 和 灸 或 温 针 灸 5 ~7 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 

【 主治】 胃 肠 疾患 : 腹痛 。 

本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 手臂 肿 痛 ， 上 胶 不 遂 。 





图 3-34 
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另 ; 弹拨 手 三 里 对 消除 针 刺 不 当 引 起 的 不 适 感 有 效 。 


获 下 (Quchi) (LI11 ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 合 穴 。 
【标准 定位 】 届 肘 ， 在 肘 横 纹 械 侧目 陷 处 〈 图 3-35 ) 。 


人 和 下 二 3 





图 3-35 


【 取 法 】 届 肘 成 直角 ， 当 肘 弯 横 
纹 人 尽头 处 ; 屈 肘 ， 于 斥 立 与 肽 骨 外 上 
角 上 连 线 的 中 点 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 
织 一 前 臂 筋 膜 一 侧 腕 长 、 短 伸 
肌 一 肽 横 肌 一 肽 肌 。 度 肤 由 臂 后 神 
经 分 布 。 皮 下 筋 膜 内 还 有 前 臂 外 侧 
皮 神经 经 过 。 针 由 庶 肤 、 记 下 筋 膜 ， 
泊 进 横 侧 胸 长 、 短 伸 肌 ， 由 肪 机 
的 后 面 进入 该 肌肉 ， 穿 过 横 神 经 干 
可 抵 肽 肌 。 以 上 诸 肌 除 肽 肌 由 肌 序 
神经 文 配 外 ， 其 他 肌肉 则 由 横 神 经 


深 支 支配 〈 图 3-36) 。 NI 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 1.0 ~ 2 
站 次 


2.5 寸 。 局 部 酸 胀 或 向 上 放 散 至 肩 部 TANN 
或 向 下 放 散 至 手指 〈 图 3-37) 。 

2. 深 刺 可 透 少 海 穴 ， 局 部 酸 胀 
或 向 上 放 散 至 肩 部 或 向 下 放 散 至 
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手指 。 
3. 治 肘 部 疼痛 时 可 用 “ 合 谷 刺 ” 或 “ 章 刺 ”法 或 三 校 针 点 刺 放 血 。 
4. 略 问 肘 关节 曲面 斜 币 ， 针 感 多 达 于 手指 。 
和 灸 法 : 艾 灶 炙 或 温 针 和 灸 5 ~7 壮 ， 英 条 入 5 ~ 20 分 钟 。 
每 日 按压 曲 池 穴 1 ~ 2 分 钟 ， 使 酸 胀 感 癌 下 扩散 ， 有 预防 高 血压 的 作用 。 
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【主治 】 外 感 疾 患 : 咽喉 肿 痛 ， 咳 嗽 ， 气 员 ， 热 病 。 

骨 肠 疾患 : 腹痛 ， 吐 泻 ， 痢 疾 ， 肠 首 ， 便 秘 。 

头面 疾患 : 齿 痛 ， 目 赤 痛 ， 目 不 明 。 

皮肤 病 : 郊 ， 病 ， 交 疹 ， 和 丹毒 。 

神志 疾患 : 心中 烦 满 ， 癫 狂 ， 闭 怀 ， 头 痛 。 

本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 手臂 肿 痛 ， 上 胶 不 遂 ， 手 肘 肩 无 力 ， 臂 神经 疼痛 。 

其 他 : 高 血压 。 

【注意 事项 】 深 刺 时 ， 如 针尖 遇 到 弹性 阻力 ， 并 有 搏动 感 ， 为 肪 动脉 ， 应 退 针 以 
调整 方向 和 角度 ， 以 防 刺 破 血管 。 


了 肘 才 (Zhaulido) (LI12) 


【 标准 定位 】 在 臂 外 侧 ， 屈 和 肘 ， 曲 池 外 上 方 1 寸 ， 当 肪 骨 边 绿 处 。 

【 取 法 】 在 臂 外 侧 ， 屈 肘 取 穴 ， 从 曲 池 回 外 和 斜 上 方 1 寸 ， 当 肪 三 头 肌 的 外 缘 ， 肪 
骨 边 绿 处 〈 图 3-38 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肘 筋 膜 一 肽 三 头 肌 。 充 肤 由 臂 后 诺 神 经 分 布 ， 度 
下 组 织 稍 厚 ， 有 少量 的 脂肪 组 织 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 ， 穿 过 肽 肌 起 始 部 ， 进 入 肽 三 
头 肌 。 该 肌 由 覆 神 经 肌 文 文 配 〈 图 3-39 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~0.8 才 或 斜 刺 局 部 酸 胀 ， 可 回 前 臂 或 肘 部 放射 〈 图 
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图 3-38 





图 3-39 


3-40 ) 。 
2. 沿 肽 骨 前 缘 ， 进 针 1.0 ~1.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 前 臂 或 肘 部 放射 。 
3. 治 肘 部 痛 时 可 用 “ 齐 刺 ”或 “ 恢 刺 ”法 。 
灸 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~7 壮 ， 艾 条 秋 5 ~20 分 钟 。 
【主治 】 肩 臂 肘 疼痛 ， 上 肢 有 麻木 ， 拘 挛 ， 嗜 卧 。 
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图 3-40 


手 素 下 (Shouwul) (LI13 ) 


【标准 定位 】 在 臂 外 侧 ， 当 曲 池 与 肩 角 连 线 上 ， 曲 池上 3 才 处 《图 3-41) 。 
【 取 法 】 屈 肘 取 从 。 





图 3-41 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肪 骨 。 皮 肤 由 臂 外 侧 皮 神经 分 布 。 皮 下 组 织 较 距 
松 ， 有 少量 脂肪 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 到 达 肪 肌 ， 该 肌 由 臂 丛 的 肌 皮 神经 支配 《图 3- 
42， 图 3-43 ) 。 

【 刺 和 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 传 至 肩 部 或 肘 部 〈 图 3-43) 。 

和 灸 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~20 分 钟 。 


.46 针 


伍 图 解 


六 
己 





图 3-42 
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【主治 】 本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 手臂 肿 痉 ， 上 上肢 不 遂 。 
其 他 : 汇 疾 ， 疗 病 。 


撒 且 (Binao)(LI14) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手 阳 明 络 之 会 。 手 阳 明 、 手 足 太 阳 、 阳 维 之 会 。 
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【标准 定位 】 在 臂 外 侧 ， 三 角 肌 止 点 处 ， 当 曲 池 与 肩 骨 连 线 上 ， 曲 池上 7 寸 〈 图 
3-44) 。 
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【六 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 三 角 肌 。 色 肤 由 臂 外 侧 皮 神经 分 布 。 皮 下 筋 膜 稍 
犀 ， 军 含 脂 肪 组 织 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 ， 穿 过 三 角 肌 中 点 。 该 肌 由 臂 丛 后 束 腋 神经 文 
配 《〈 图 3-45)。 





3-45S 
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【 刺 久 法】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~1 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 前 臂 传 导 〈 图 3-46 ) 。 
2. 四 上 和 斜 刺 1 ~2 寸 ， 透 入 三 角 肌 中 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 肩 部 传导 。 

多 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 温和 10 ~ 20 分 钟 。 

【主治 】 闻 病 。 





图 3-40 
记 品 (Jiany0) (LI15 ) 


【标准 定位 】 在 肩 峰 前 下 方 ， 当 肩 峰 与 有 驼 骨 大 绪 厄 之 间 四 陷 处 。 

【 取 法 】 将 上 臂 外 展 平 举 ， 肩 关节 部 即 可 呈现 出 两 个 止 窝 ， 前 面 一 个 凹 视 中 即 为 
本 穴 ; 或 者 垂 户 ， 当 锁骨 肩 峰 端 前 缘 直 下 约 2 寸 ， 当 骨 缝 之 间 ， 手 阳 明 大 肠 经 的 循 行 线 
上 处 取 冬 《图 3-47)。 





3-47 


第 三 章 ” 手 阳 明 大 肠 经 经 穴 | 49 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 三 角 肌 一 三 角 肌 下 圳 一 四 上 肌 妥 。 皮 肤 由 锁骨 上 
神经 的 外 侧 支 分 布 。 皮 下 筋 膜 较 致 密 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 经 三 角 肌 表面 的 深 筋 膜 人 该 
肌 ， 穿 经 三 角 肌 下 宫 ， 至 内 下 肌 妥 。 前 肌 由 腋 神经 文 配 ， 后 肌 由 肩 腥 上 神经 支配 。 深 刺 
透 刺 极 果 可 达 臂 从 神经 附近 《〈 图 3-48 ) 。 





图 3-48 


【 刺 灸 法】 刺 法 : 1. 透 极 果 人 穴 ， 直 刺 ， 抬 臂 ， 回 极 凡 方向 进 针 ,， 深 2 ~3 才 ， 酸 胀 
感 扩 散 至 肩 关节 周围 ， 或 有 朵 电 感 癌 臂 部 放 散 〈 图 3-49 ) 。 





图 3-49 


2. 治 由 上 肌 妥 炎 时 ， 垂 臂 ， 针 与 穴位 下 外 侧 诺 肤 呈 50* 夹 角 ， 沪 习 峰 与 肪 骨 大 结 贡 
之 间 水 平方 向 针 刺 1~1.5 才 ， 针 刺 2 十 时， 可 刺 人 由 上 肌 内 。 

3. 针 刺 治疗 屑 关节 周围 炎 时 ， 回 屑 内 陵 、 肩 佣 、 三 角 肌 等 方 问 分 别 透 针 ， 进 针 2 ~ 
3 寸 ， 酸 胀 感 扩 散 至 肩 关 节 周 围 ， 或 有 习 电 感 回 臂 部 放 散 。 
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4. 横 刺 ， 上 肢 外 展 牵制 时 ， 可 向 三 角 肌 方向 透 针 ,， 深 2 ~3 十 ， 臂 部 酸 胀 。 
灸 法 : 艾 灶 和 灸 或 温 针 灸 5 ~7 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 15 分 钟 。 
【主治 】 上 肢 疾患 : 肩 臂 痛 ， 手 臂 挛 急 ， 肩 痛 ， 半 喘 不 遂 。 


夸 到 (Jugu)(LI16 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手 阳 明 、( 阳 ) 跷 脉 之 会 。 
【标准 定位 】 正 坐 垂 肩 ， 在 肩 上 部 ， 当 锁骨 肩 峰 端 与 肩 腥 内 之 间 止 陷 处 。 
【 取 法 】 正 坐 垂 肩 ,在 肩 锁 关 节 后 缘 , 当 锁骨 与 肩 有 内 形 成 的 又 骨 间 取 和 从 (图 3-50) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肩 锁 韧 带 一 冈 上 肌 。 皮 肤 由 有 颈 丛 的 锁骨 上 神经 分 
布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 ， 经 斜 方 肌 筋 膜 人 斜 方 肌 ， 直 达 冈 上 窝 上 内 的 由 上 肌 。 前 肌 由 
副 神 经 支配 ， 后 肌 由 臂 丛 的 锁骨 上 部 分 支 肩 腥 上 神经 文 配 《图 3-51) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~1.0 寸 , 肩 关节 周围 酸 胀 ， 可 向 锁骨 或 肩 肥 骨 放 射 
(图 352)。 

2 冬 问 外 下 方 ， 深 约 1.0 ~1.5 寸 , 肩 关节 周围 酸 胀 。 

灸 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 5 ~7 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 15 分 钟 。 





图 3-S2 


【主治 】 上 肢 疾患 : 肩 臂 痛 ， 手 臂 挛 急 ， 半 身 不 遂 。 
【注意 事项 】 不 可 深 刺 ， 以 免 刺 入 胸腔 造成 气胸 。 


天 了 蒜 (Tianding)(LI17) 


【 标准 定位 】 在 颈 外 侧 部 ， 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 ， 当 结 喉 旁 ， 扶 突 穴 与 缺 贫 连 线 中 点 。 

【 取 法 】 正 坐 ， 头 微 侧 仰 ， 喉 结 旁 开 3 寸 ， 取 胸 锁 乳 突 肌 的 胸骨 头 与 锁骨 头 之 间 
的 扶 突 穴 ， 再 从 扶 罕 穴 直下 1 寸 ， 当 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 处 取 穴 〈 图 3-53 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 颈 阔 肌 一 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 一 臂 从 神经 。 皮 肤 由 颈 
丛 的 锁骨 上 神经 分 布 。 在 皮下 筋 膜 内 有 颈 阔 肌 的 颈 前 浅 静 脉 ， 颈 阔 肌 受 面神经 的 颈 支 支 
配 ， 颈 前 浅 静 脉 是 锁骨 静脉 的 属 支 。 针 经 皮肤 、 皮 下 组 织 的 浅 层 ， 由 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 ， 
达 深 部 的 臂 丛 的 神经 根 融 合 和 分 支 的 干 、 股 部 。 胸 锁 乳 突 肌 由 第 十 一 对 脑 神 的 副 神 经 支 
配 ( 妖 3-S$4) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 并 向 咽喉 放 散 〈 图 3-55 ) 。 

灸 法 : 艾 灶 和 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 呼吸 系统 疾病 : 咳嗽 ， 气 跨 ， 咽 喉 肿 痛 ， 暴 哮 。 
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图 3-S4 








图 3-S3 





图 3-S5S 
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其 他 : 闻 病 ， 诸 瘦 ， 梅 核 气 。 

【注意 事项 】 针 刺 天 易 穴 时 应 避 开 血管 和 神经 。 为 避 开 颈 外 浅 静脉 ， 可 证 患者 系 
屏 住 呼吸 ， 使 颈 外 浅 静 脉 鼓 起 ， 以 看 清 其 位 置 避 开 刺 入 。 为 避免 刺 中 颈 血 管 神经 东 中 的 
结构 ， 不 要 刺 向 前 内 侧 。 为 避免 刺 中 臂 神 经 从 和 锁骨 上 神经 ， 不 要 向 后 下 刺 入 ， 而 应 辐 
后 直 刺 。 如 果 刺 入 后 患者 稍 有 和 触电 或 放射 感 ， 可 改变 针 的 方向 、 位 置 和 深浅 以 避 开 
神经 。 


扶 突 (Futo) (LI18) 
【 标准 定位 】 在 颈 外 侧 部 ， 结 喉 旁 ， 当 胸 锁 乳 突 肌 的 前 、 后 缘 之 间 。 


【 取 法 】 正 坐 ， 头 微 侧 仰 ， 先 取 甲 状 软骨 与 舌 骨 之 间 的 廉 泉 穴 ， 从 廉 果 向 外 3 才 ， 
当 胸 锁 乳 突 肌 的 胸骨 头 与 锁骨 头 之 间 处 〈 图 3-56) 。 





图 3-S6 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 颈 阔 肌 一 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 一 颈 动 脉 攻 。 色 肤 由 绵 
从 的 颈 横 〈 皮 ) 神经 分 布 。 皮 下 筋 膜 除 皮 神 经 外 ， 还 有 颈 阔 肌 及 颈 外 〈 浅 ) 静脉 ， 前 
者 由 面神经 的 颈 支 支配 ， 后 者 注 和 锁骨 下 静脉 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 和 人 胸 锁 乳 突 肌 后 
部 ， 并 深 达 颈 动脉 攻 后 内 侧 。 胸 锁 乳 突 肌 由 副 神 经 支配 ; 颈 动 脉 鞘 内 包括 颈 总 动脉 、 强 
内 静脉 及 两 者 后 方 的 迷走 神经 ， 动 脉 居于 静脉 的 内 侧 。 动 脉 投影 在 下 颌 角 至 乳 突 连 线 的 
中 点 至 右 胸 锁 关 节 的 连 线 ; 左 侧 连 线 的 下 端 稍 偏 外 侧 。 此 连 线 在 甲状 软骨 上 缘 以 下 为 珊 
总 动脉 的 体 表 投 影 ， 该 动脉 供应 头颈 部 血液 的 主干 ， 针 刺 时 应 注意 避 开 《图 3-57)。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 咽喉 部 放 散 ， 出 现 发 姑 仅 
胀 之 感 〈 图 3-58) 。 

2. 向 颈椎 方向 直 刺 5 分 左右 ， 有 触电 麻 感 窜 至 手 。 注 意 针 刺 不 可 过 深 ， 以 免 引 起 
迷走 神经 反应 。 

入 法 : 艾 糙 多 3 ~5 壮 ， 艾 条 温和 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 





图 3-S8 


【主治 】 呼吸 系统 疾病 : 咳嗽 ， 气 喘 ， 咽 喉 肿 痛 ， 姑 嘲 。 

其 他 : 疗 疙 ， 诸 瘦 ， 梅 核 气 ， 呢 逆 。 

【注意 事项 】 针 刺 扶 突 穴 时 ， 要 避 开 血管 和 神经 。 为 避 开 有 颈 外 浅 静 脉 ， 可 让 患者 
稍 住 呼吸 ， 以 看 清 鼓 起 的 颈 外 浅 静 脉 。 为 避免 刺 人 有 颈 血管 神经 鞘 内 结构 ， 针 刺 扶 突 
从 时 要 刺 辐 后 方 ， 不 要 刺 辐 内 侧 。 针 刺 时 患者 如 有 触电 或 放射 感 ， 可 稍 改变 刺 针 的 
方向 、 位 置 和 深 浅 ， 不 要 提 搬 挫 转 ， 不 要 过 深 。 注 意 针 刺 不 可 过 深 ， 以 免 引 起 迷走 
神经 反应 。 
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姜 禾 巍 (kouh6lido) (LI9) 


【 标准 定位 】 在 上 展 部 ， 虹 孔 外 缘 直 下 ， 平 水 沟 穴 。 
【 取 法 】 鼻孔 劳 开 0.5 十 ， 平 水 沟 从 ， 正 坐 仰 靠 或 仰卧 取 穴 《图 3-59 ) 。 





图 3-S9 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 口 轮 牙 肌 。 皮 肤 薄 而 柔软 。 由 上 颌 神经 的 眶 下 神 
经 分 布 。 并 有 面 动静 脉 的 上 展 支 。 针 由 皮肤 ， 皮 下 筋 膜 直 和 口 轮 忠 肌 ， 该 肌 由 面神经 站 
文 文 配 (图 3-60 ) 。 





3-00 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 胀 痛 《〈 图 3-61)。 


56 | 针灸 究 例 图 解 
2， 问 内 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 透 水 沟 只 ， 局 部 胀 痛 。 





【主治 】 鼻塞 流 涕 ， 曙 电 ， 口 咽 。 
辉 香 (YingxiGng) (LI20 ) 


【特异 性 】 手足 阳 明 之 会 。 
【 标准 定位 】 在 鼻翼 外 缘 中 点 劳 开 ， 当 瞄 唇 沟 中 《图 3-62) 。 





图 3-62 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 提 上 展 肌 。 皮 肤 由 上 颌 神经 的 眶 下 神经 分 布 。 皮 
下 组 织 内 有 面神经 的 分 支 和 面 动 脉 的 鼻 外 侧 动脉 经 过 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 而 达 担 上层 
肌 ， 该 肌 由 面神经 的 颊 文 文 配 〈 图 3-63 ) 。 
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图 3-03 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 向 内 上 平 刺 0.5 ~1.0 十 ， 透 时 通 耸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 上 
部 ， 有 时 有 眼泪 流出 《图 3-64) 。 

向 外 上 平 刺 1.0 ~1.5 寸 ， 透 四 电 ， 治 胆道 屿 虫 证 。 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 瞄 部 ， 
有 时 有 眼泪 流出 。 





图 3-64 


【主治 】 上 部 疾患 : 鼻塞 ， 不 闻 香 员 ， 瞄 甸 ， 虹 渊 。 
其 他 : 胆道 屿 虫 。 





本 经 一 侧 45 穴 (左右 两 侧 共 90 穴 ) ，3 穴 在 颈 肩 部 ，15 穴 分 布 在 下 肢 前 外 侧面 ， 
余 穴 分 布 在 腹部 、 胸 部 和 头面 部 。 首 穴 承 泣 ， 末 人 宗 历 兄 。 本 经 胸 穴 主治 眼 、 耳 、 口 、 
牙 、 鼻 、 咽 喉 等 器 官 的 病症 ， 胃 肠 等 腹部 疾病 和 本 经 脉 所 经 过 部 位 的 病症 〈 图 4-1， 图 
4-.2， 图 4-3， 图 4-4) 。 





图 4-1 





图 4-2 





图 4-3 图 4-4 
清 泣 (Chengqi)(ST1 ) 
【 特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 阳 跷 、 任 脉 、 足 阳 明 之 会 。 


【 标准 定位 】 在 面部 , 目 正 视 , 瞳 孔 直 下 0.7 才 , 当 眼球 与 眶 下 绿 之 间 ( 图 4-5 ) 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 眼 轮 臣 肌 一 下 了 瞪 板 肌 一 下 斜 肌 一 下 直 肌 。 色 肤 由 上 





图 4-5 
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颌 神经 的 眶 下 神经 分 布 。 针 穿 皮肤 .皮下 组 织 以 后 ,可 经 下 瞪 板 肌 入 眶 内 的 下 斜 有 机 和 下 下 
肌 。 前 肌 为 平滑 肌 受 交感 神经 支配 ,后 二 肌 是 横 纹 肌 ,为 动 眼神 经 下 文 文 配 (图 4-6) 。 





图 4-6 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 -0.8 寸 , 左手 推动 眼球 向 上 固定 ， 右 于 持 针 泊 眶 下 
缘 缓 慢 刺 入 ， 不 宜 提 插 、 控 转 〈 图 4-7)。 
2. 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 透 向 目 内 上 毗 ， 局 部 酸 胀 可 出 现 沉 泪 。 





图 4-7 


【主治 】 面目 疾患 : 目 赤 肿 痛 ， 迎 风流 泪 ， 口 眼 喝 笠 。 

【 注意 事项 】 1. 本 穴 附近 血管 丰富 ， 易 出 血 ， 故 进 针 要 缓慢 ， 不 宜 提 插 控 巷 ， 以 
防 损伤 眼球 ， 刺 破 血 管 引起 血肿 ， 退 针 后 可 压迫 局 部 片刻 ， 防 止 出 血 。 

2. 避免 深 刺 ， 以 防 刺 入 颅 腔 。 如 果 针 刺 过 深 或 斜 币 ， 可 和 刺 伤 视神经 ， 当 深 达 2 才 
时 ， 可 通过 神经 管 刺 伤 脑 ， 造 成 产 重 后 条 。 
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Im 吧 让 (Sibdi)(ST2) 


【 标准 定位 】 在 面部 ， 瞳 孔 直下 ， 当 眶 下 孔 止 陷 处 《图 4-8) 。 
【 取 法 】 正 坐 或 仰卧 位 取 和 从 。 





图 4-8 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 眼 轮 政 肌 一 提 下 层 肌 一 眶 下 和 孔 或 上 颌 骨 。 皮 肤 由 
上 颌 神经 的 眶 下 神经 分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 经 眼 轮 牙 肌 和 提 上 层 肌 ， 这 进 眶 下 扎 、 
眶 下 管 ， 可 能 刺 入 孔 、 管 内 的 眶 下 神经 、 动 脉 和 静脉 。 针 沿 管 下 壁 ， 可 至 近 眶 下 壁 后 部 
结构 。 所 经 表情 肌 由 面神经 的 客 广 和 闫 文 文 配 〈 图 4-9)。 





62 | 针 秋 穴 低 图 解 
【 刺 入 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 4-10) 。 





图 4-10 
2. 问 外 上 方 斜 刺 0.5 寸 和 人 眶 下 孔 可 有 麻 电 感 放 射 至 上 层 部 (以 治 三 叉 神 经 开支 疼痛 ) 。 
【主治 】 目 赤 痛 痒 ， 迎 风流 泪 ， 眼 瞪 上 动 ， 口 眼 喝 斜 。 
启 才 (Julido)(ST3) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 跷 脉 、 足 阳 明 之 会 。 
【标准 定位 】 在 面部 ， 瞳 孔 直 下 ， 平 鼻翼 下 缘 处 ， 当 鼻 唇 沟 外 侧 〈 图 4-11 ) 。 
【穴位 解剖 】 皮 肤 一 皮下 组 织 一 提 上 唇 肌 一 提 口 角 肌 。 皮 肤 由 上 颌 神经 的 眶 下 神 





图 4-11 
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经 分 布 。 皮 下 筋 膜 内 弹性 纤维 连 于 皮肤 的 真皮 层 ， 并 与 表情 肌 的 肌 质 相交 织 。 针 由 皮 


-AD 


肤 、 皮 下 组 织 ， 在 面 动脉 及 面前 静脉 的 外 侧 ， 深 进 提 上 层 肌 和 提 口 角 肌 。 该 二 肌 由 面 神 
经 颊 文 文 配 〈 图 4-12) 。 





图 4-12 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.3 ~0.6 才 ， 局 部 酸 胀 〈 图 4-13 ) 。 





图 4-13 


2 向 站 车 方向 透 刺 治疗 面 次 等 证 。 

3. 针尖 向 同 侧 四 和 白 穴 或 瞳 子 方向 透 刺 ， 可 治疗 面 次 、 目 矣 、 近 视 等 症 。 
儿 法 : 温 针 儿 3 ~5 壮 ， 区 条 秋 5 ~ 10 分 钟 。 

美容 时 温 灸 至 皮肤 微 见 红 曙 为 度 ， 每 日 1 次 ， 每 月 20 次 。 

【主治 】 口 眼 喝 斜 ， 眼 瞪 曙 动 ， 虹 曙 。 
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好 仓 (Dicang)(ST4) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 践 脉 、 手 、 足 阳 明 之 会 。 
【 标准 定位 】 在 面部 ， 巨 角 直 下 ， 与 口角 相 平 ， 约 当 口 角 旁 0.4 寸 处 。 
【 取 法 】 正 坐 或 仰卧 , 眼 向 前 平视 ,于 瞳孔 垂 线 与 口角 水 平 线 之 交点 处 取 穴 (图 4-14) 。 





图 4-14 


【穴位 解剖 】 民 肤 一 皮下 组 织 一口 轮 臣 肌 一 笑 肌 和 类 肌 一 咬 肌 。 皮 肤 由 上 、 下 颌 神经 
的 分 文 双 重文 配 。 因 针 模 回 外 刺 ,所 以 针 由 庆 肤 经 度 下 组 织 , 穿 口角 外 侧 的 口 轮 臣 肌 , 该 部 肌 
质 则 由 降 口 角 肌 , 类 肌 、 提 上 展 鼻 肌 的 纤维 交错 。 在 面神经 外 侧 , 针 行经 笑 肌 和 类 肌 之 间 ,再 
入 咬 肌 .以 上 表情 肌 由 面神经 的 分 支 文 配 ,而 咬 肌 由 下 颌 神经 的 咬 肌 神经 支配 (图 4-15 ) 。 








第 四 齐 ” 足 阴 明 四 经 经 穴 165 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 .0.2 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 半 侧面 部 〈 图 4-16) 。 
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2. 治 面 闪 时 向 颊 车 方向 平 刺 1.0 ~2.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 半 侧 面部 。 

3. 透 迎 香 穴 治 三 叉 神经 痛 。 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 半 侧 面部 ， 有 时 出 现 口角 牵 掌 感 。 
灸 法 : 温 针 灸 3 ~5 壮 或 药物 天 允 。 

【主治 】 口角 喝 斜 ， 流 放 ， 眼 瞪 旧 动 。 


大 列 (Doying)(ST9 ) 


【标准 定位 】 在 下 颌 角 前 方 前 下 1. 3 寸 ， 咬 肌 附 着 部 的 前 缘 ， 当 面 动 脉搏 动 处 。 

【 取 法 】 正 坐 或 仰卧 ， 闭 口 鼓 爵 ， 在 下 颌 骨 边 缘 现 一 沟 形 ， 按 之 有 动脉 搏动 处 站 
袍 《图 二 1 )s 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 颈 阔 肌 与 降 口角 肌 一 咬 肌 前 缘 。 皮 肤 由 干 颌 神 经 
的 下 牙 模 神经 未 支 一 一 颊 神经 分 布 。 皮 下 组 织 内 有 颈 阔 肌 ， 受 面神经 颈 支 支配 。 针 由 序 
肤 、 皮 下 组 织 穿 降 口角 肌 ， 到 达 咬 肌 前 缘 。 应 避 开 面 动脉 及 其 伴 行 的 面前 静脉 。 降 口角 
肌 由 面神经 的 下 颌 缘 支 支配 ， 咬 肌 由 下 颌 神经 的 咬 肌 神经 文 配 《图 4-18) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.2 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 半 侧 面部 〈 图 4-19)。 

灸 法 : 温 针 多 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 10 ~20 分 钟 。 

【主治 】 口角 喝 斜 ， 失 音 。 

【注意 事项 】 针 刺 大 迎 穴 要 避 开 面部 动 、 静 脉 ， 以 免 损 伤 出 血 。 为 此 ， 在 针 刺 时 ， 
用 一 手指 摸 到 面 动 脉 的 搏动 ， 另 手持 针 沿 摸 动 脉 指 的 边缘 刺 入 0.3 ~0.5 才 。 


图 4-18 





了 





图 4-17 





图 4-19 
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项 车 (Jidchs)(ST6 ) 


【标准 定位 】 在 面颊 部 ， 下 颌 角 前 上 方 ， 约 一 横 指 (中 指 ) ， 当 咀嚼 时 咬 肌 隆起 ， 
按 之 凹陷 处 。 

【 取 法 】 正 坐 或 侧 卧 ， 如 上 下 此 用 力 咬 紧 ， 有 一 肌肉 〈 咬 肌 ) 凸 起 ， 放 松 时 ， 用 
手 切 指 有 四 陷 ， 此 处 是 穴 〈 图 4-20 ) 。 





图 4-20 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 咬 肌 。 皮 肤 由 下 颌 神经 的 下 牙 槽 神经 的 末 
文 一 类 神 经 分 布 ， 该 神经 与 面神经 的 下 颌 缘 支 相交 通 。 针 由 皮肤 经 皮下 组 织 ， 穿 咬 肌 
表面 的 深 筋 膜 进入 该 肌 。 和 营养 咬 肌 的 动脉 是 由 上 颌 动脉 分 出 的 咬 肌 动脉 ， 支 配 该 肌 的 神 
经 则 是 由 下 领 神 经 发 出 的 咬 肌 神经 (图 4-21 ) 。 





图 4-21 
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【 刺 久 法】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~0.8 才 ， 局 部 酸 胀 ， 并 回 周围 扩 敢 《图 4-22) 。 
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2. 平 刺 1.0 ~2.0 十 透 地 仓 穴 ， 以 治 面 次 ， 可 和 采用 清 针 法 ， 即 癌 同 一 方向 控 苇 不 
动 ， 然 后 手持 针 柄 向 患 侧 牵 拉 。 

3. 向 上 、 下 斜 刺 0.5 ~0.8 寸 , 以 治 上 下 政 痛 ， 局 部 酸 胀 ， 并 回 周 围 扩 散 。 

灸 法 : 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 区 条 灸 10 ~ 20 分 钟 或 药物 天 灸 。 

美容 除 皱 则 温和 灸 至 皮肤 温 热 舒适 ， 每 日 1 次， 每 月 20 次 。 

【主治 】 口 眼 喝 和 斜 ， 牙 关 紧 财 ， 齿 痛 。 


下 壬 (Xiuguan)(ST7 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 阳 明 、 足 少 阳 之 会 。 

【标准 定位 】 在 面部 ， 耳 前 方 ， 当 额 号 与 下 颌 切 迹 所 形成 的 四 陷 处 。 

【 取 法 】 正 坐 或 侧 伏 ， 额 骨 下 缘 ， 下 颌 骨 佣 状 突 稍 前 方 ， 闭 口 取 作 《图 4-23 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腮腺 一 咬 肌 一 里 下 窝 。 皮 肤 由 下 颌 神经 的 耳 杜 神经 
分 布 。 在 皮下 组 织 内 ,有 横行 于 腺 体 实质 内 的 血管 ,主要 有 上 颌 动静 脉 ` 面 横 动 静脉 .面神经 
及 其 神经 从 。 针 经 腮腺 后 , 穿 过 杜 肌 妥 入 杜 下 窝 。 该 窝 内 , 深 居 有 三 又 神 经 运动 纤维 形成 神 
经 支配 的 翼 内 、 外 肌 。 围 绕 该 二 肌 由 面 深部 的 静脉 形成 静脉 从 ,通过 该 从 的 静脉 或 属 文 , 沟 
通 颅 内 和 面部 静脉 的 吻合 ,因此 ,面部 感染 的 患者 ,不易 采用 此 和 从 (图 4-24) 。 

【 刺 搞 法】 刺 法 : 1. 向 下 直 刺 1.0 ~1.5 寸 , 周围 酸 胀 或 及 电 感 放射 至 下 僻 ， 以 治 
三 叉 神 经 痛 〈 图 4-25 ) 。 
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2 问 后 斜 刺 1.0 ~ 1.5 寸 ， 酸 胀 扩 散 至 耳 区 ， 以 治疗 耳 病 。 

3. 汽 下 僻 骨 加 上 、 下 由 平 刺 1.5 ~2.0 寸 , 酸 胀 扩散 至 上 、 下 此 ， 以 治疗 
牙痛 。 

4. 治疗 显 颌 关节 不 利 常 采 用 “ 齐 刺 ”法 。 

多 法 : 温 针 多 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 或 药物 天 和 灸 。 美 容 除 皱 则 温和 多 至 皮肤 温 
热 早 适 ， 每 日 1 次 ， 每 月 20 次 。 

【主治 】 口 眼 喝 斜 ， 齿 痛 ， 口 叭 。 


天 维 (Touw6i)(ST8 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 少 阳 、 阳 维 之 会 ; 足 少 阳 、 阳 明之 会 。 

【 标准 定位 】 在 头 侧 部 ， 甘 角 前 缘 直 上 和 发 际 0.5 十 ， 距 头 正 中 线 4.5 才 处 。 

【 取 法 】 先 取 头 临 演 ， 并 以 此 为 基点 ， 回 外 量 取 头 临 演 至 神 庭 间距 离 ， 和 人 前 发 际 
0.3 司 处 《图 二 -20)s 





图 4-26 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 里 肌 上 缘 帽 状 妥 膜 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 颅骨 外 膜 。 
皮肤 由 眼神 经 的 眶 上 神经 分 布 。 皮 下 筋 膜 致密 。 里 筋 膜 为 一 层 坚 万 的 纤维 膜 ， 紧 么 地 由 
附 于 显 肌 表面 。 针 经 上 述 结 构 ， 深 进 由 下 颌 神经 的 里 深 神 经 文 配 的 里 肌 质 内 〈 图 4- 
27) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 回 后 平 刺 0.5 ~1.0 二， 局 部 胀 痛 ， 可 四 周围 扩散 《〈 图 4- 
28 ) 。 

灸 法 : 间接 入 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 人 般 正 头痛 ， 目 眩 。 
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图 4-28 


人 洱 (Renying)(ST9 ) 


【特异 性 】 足 阳 明 、 少 阳 之 会 。 

【标准 定位 】 在 颈 部 ， 与 喉 结 相 平 ， 胸 锁 乳 突 肌 前 缘 ， 距 喉 结 1.5 才 处 《图 4- 
29) 。 

【 取 法 】 正 坐 仰 靠 ， 于 有 动脉 应 手 之 处 ， 避 开动 脉 取 之 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 颈 阔 肌 一 有 倾 动 肪 三角。 皮肤 由 侨 丛 的 颈 横 皮 神 经 
分 布 。 皮 下 组 织 内 除 颈 丛 的 皮 神 经 以 外 ， 还 有 肛 前 浅 静 脉 及 面神经 亿 文 文 配 的 贷 阔 肌 。 
针 于 胸 锁 乳 突 肌 前 缘 ， 在 喉 结 水 平 ， 穿 皮肤 、 皮 下 组 织 深 进 贷 动 脉 三 角 。 该 三 角 内 ， 有 
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颈 深 筋 膜 形成 的 颈 动 脉 冰 ， 畏 内 包 有 颈 总 动脉 、 颈 内 静脉 及 二 者 之 间 后 方 的 迷走 神经 ， 
舌 下 神经 祥 位 于 倾 动 脉 鞘 的 表面 或 基准 〈 图 4-30) 。 
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图 4-30 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 避 开 动脉 直 刺 0. 2 ~0.4 十 ,局 部 酸 胀 ,有 时 问 肩 部 放 艇 (图 4-31) 。 

【主治 】 胸 满 气 逆 ， 咽 喉 肿 痛 ， 疗 疙 ， 高 血压 。 

【注意 事项 】 1. 针 刺 时 宜 采 用 仰卧 位 ， 因 坐位 针 刺 容易 引起 脑 缺 血 。 

2. 针 刺 颈 内 动脉 窦 ， 即 “ 密 刺 ”时 ， 要 防止 刺激 过 强 而 引起 颁 动 脉 窦 反 射 元 进 ， 
出 现 眩 党 ， 面 色 苍 白 ， 出 汗 ， 血 压 降 低 等 虚脱 症状。 

3. 迷走 神经 走 于 颈 内 动脉 、 颈 总 动脉 与 须 内 静脉 之 间 的 后 方 ， 针 刺 须 避 开 刺 激 迷 
走神 经 以 免 引 起 迷走 神经 反应 。 
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图 4-31 


4. 针 刺 本 穴 不 宜 多 提 插 ， 以 免 伤 及 血管 ， 引 起 不 民 后 采 。 
四 突 (Shuftu)(ST10 ) 


【标准 定位 】 在 颈 部 ， 胸 锁 乳 突 肌 的 前 缘 ， 当 人 迎 与 气 铭 连 线 的 中 点 。 
【 取 法 】 正 坐 仰 靠 , 侧 颈 ,在 甲状 软骨 下 缘 外 侧 , 胸 锁 乳 突 肌 前 绿 取 和 从 (图 4-32) 。 





图 4-32 


74 | 针 科 穴 例 图 解 


【穴位 解剖 】 en 
(下 冰 ) 。 皮 肤 由 颈 丛 的 皮 神 经 之 一 , 颈 横 神经 分 布 。 皮 下 组 织 内 除 颈 丛 的 皮 支 外 ,还 有 
贷 阔 肌 、 绒 前 静脉 . 倾 静 脉 号 。 pipe 
肌 , 冉 进 甲 状 腺 实质 。 腺 体 下 端的 后 方 ,有 甲状 腺 ,并 与 颈 动 脉 鞘 相 邻 (图 4-33 ) 。 





图 4-33 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.3 ~0.4 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 不 宜 深 刺 ， 以 免 伤 及 颈 总 动脉 
和 和 颈 外 动脉 分 文 〈 图 4-34 ) 。 





图 4-34 
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2. 站 凡 下 和 料 刺 1.0 ~1.5 才 ， 针 体 呈 45" 角 刺 人 甲状 腺 腺 体 ， 采 用 “ 齐 刺 ”“ 傍 针 
刺 ” 或 “ 合 谷 刺 ” 等 刺 法 ， 局 部 酸 胀 沉 重 ， 以 治 甲 状 腺 肿 大 。 

和 痰 法: 艾 糙 炙 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 炙 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 呼吸 喘 鸣 ， 咽 喉 肿 痛 。 

【注意 事项 】 1. 在 水 突 穴 针 刺 ， 主 要 应 避 开 颈 血 管 神经 藉 。 为 此 ， 应 先 用 一 手指 
拓 到 有 倾 血管 神经 划 的 搏动 ， 然 后 另 手持 针 沿 颈 血 管 神经 鞘 之 劳 刺 信 ， 不 宜 太 深 ( 程 莘 
农 主编 的 《中 国 针 儿 学》 提出 刺 0.3 ~0.5 才 ) ， 以 免 伤 及 颈 总 动脉 和 颈 外 动脉 分 支 。 

2. 不 要 刺 回 内 侧 ， 以 免 刺 中 甲状 腺 而 出 血 。 


字 舍 (Qishe)(ST11) 


【标准 定位 】 在 须 部 ， 当 锁骨 内 侧 端的 上 缘 ， 胸 锁 乳 突 肌 的 胸骨 头 与 锁骨 头 之 间 
(图 4-35 ) 。 





图 4-35 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肛 阔 肌 一 胸骨 舌 骨 肌 一 颈 动 脉 鞘 。 皮 肤 由 颈 丛 的 
锁骨 上 内 侧 神经 分 布 。 诡 下 组 织 内 除 颈 丛 的 皮 支 外 ， 还 有 有 颈 外 浅 静 脉 、 颈 静脉 号 和 有 颈 阔 
肌 ， 该 肌 由 面神经 颈 支 文 配 。 针 在 胸 锁 乳 突 肌 胸 骨头 和 锁骨 之 间 形 成 锁骨 下 动 、 静 脉 及 
胸膜 项 和 肺 尖 〈 图 4-36 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 寸 , 局 部 酸 胀 〈 岁 4-37) 。 

才 居 : 文 灶 儿 3=5 壮 ， 文人 条 次 3~ 功 邓 种 。 

【主治 】 呼吸 跨 鸣 ， 咽 喉 肿 痛 。 

【注意 事项 】 不 宜 深 刺 。 针 刺 气 舍 穴 ， 如 穿 过 肌 层 ， 可 能 刺 中 静脉 角 。 如 稍 上 ， 
可 能 刺 中 颈 内 静脉 末 病 ;， 稍 下 ， 可 能 刺 中 臂 静 脉 始 病 ， 也 可 能 刺 中 锁骨 下 毅 脉 、 胸 导管 
( 右 淋巴 导管 ) 或 贷 外 浅 静 脉 的 末 病 。 这 些 情 况 均 可 能 引起 出 血 或 淋巴 外 洪 。 针 刺 如 再 
回 外 后 下 深信 ， 有 可 能 刺 中 胸膜 项 和 肺 尖 ， 引 起 气胸 、 血 胸 。 因 此 ， 在 气 铭 从 处 针 刺 ， 
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图 4-37 


宜 直 刺 深 至 肌 层 为 止 ， 不 要 穿 过 肌 层 ， 绝 不 可 加 外 后 下 这 进 。 
和 钱 贫 (Quspen)(ST12 ) 


【 标准 定位 】 在 锁骨 上 窝 中 央 ， 上 距 前 正中 线 4 才 《图 4-38)。 

【 取 法 】 正 坐 仰 靠 ， 在 乳 中 线 上 ， 锁 骨 上 寡 中 点 取 和 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 颈 阔 肌 一 气管 前 筋 膜 一 臂 从 。 皮 肤 由 颈 丛 锁骨 上 中 
间 神 经 分 布 。 皮 肤 组 织 内 有 颈 外 静脉 及 面神经 颈 支 支配 的 颈 阔 肌 。 该 处 由 胸 锁 乳 突 肌 锁 肯 
头 后 缘 . 肩 腥 舌 骨 肌 和 锁骨 之 间 形 成 锁骨 上 窝 。 窜 底 的 浅 层 的 颈 外 浅 静 脉 穿 颈 族 筋 膜 注入 
锁骨 下 静脉 或 静脉 角 ;深层 有 臂 从 神经 ,锁骨 下 动 .静脉 及 胸膜 项 和 肺 尖 (图 4-39) 。 
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图 4-39 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 加 上 臂 放 艇 〈 图 4-40 ) 。 

和 法 :。 甘 灶 和 灸 3 ~5 壮 ， 区 条 炙 S ~10 分 钟 s 

【主治 】 呼吸 嘴 鸣 ， 咽 喉 肿 痉 。 

【注意 事项 】 不 可 深 刺 、 的 刺 ， 以 免 发 生气 胸 。 针 刺 缺 盆 穴 时 ， 要 避 开 有 颈 外 浅 静 
脉 。 为 此 ， 让 患者 稍 屏 住 呼吸 ， 使 该 静脉 喜 起 ， 竺 看 清 后 再 从 其 劳 制 入 。 如 刺 加 后 下 ， 
可 经 肩 有 舌 骨 肌 下 腹 之 劳 ， 或 穿 过 该 下 腹 。 再 向 后 ， 可 能 刺 中 臂 神经 从 及 须 横 动 、 
静脉 。 

胸膜 项 和 肺 尖 突出 于 锁骨 内 173 段 以 上 2 ~3cm， 因 此 ， 针 刺 缺 盆 穴 时 ， 绝 不 应 刺 
向 内 下 方 ， 否 则 可 能 刺 破 胸膜 项 和 肺 尖 ， 引 起 血 胸 、 气 胸 。 
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图 4-40 
窗户 (Qihu)(ST13 ) 


【标准 定位 】 在 胸部 ， 当 锁骨 中 点 下 缘 ， 距 前 正中 线 4 寸 。 
【 取 法 】 仰卧 位 ， 锁 骨 中 线 与 第 一 肋骨 之 间 的 凹陷 处 取 穴 〈 图 4-41 ) 。 





图 4-41 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸 大 肌 一 锁骨 下 肌 。 皮 肤 由 锁骨 上 神经 中 间 神 经 
和 内 侧 神 经 双重 分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 穿 过 胸 大 肌 的 锁骨 头 及 其 深 面 的 锁骨 下 肌 ， 
后 肌 由 锁骨 下 神经 文 配 ， 它 的 这 面 是 胸膜 项 及 肺 尖 〈 图 4-42 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 或 平 刺 0.5 ~0.8 寸 局 部 酸 胀 ， 不 可 深 刺 ， 以 防 气胸 。 不 
家 用 提 插 手法 〈 图 4-43 ) 。 
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图 4-42 





图 4-43 


作法 : 艾 灶 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 呼吸 喘 鸣 ， 咽 喉 肿 痛 。 

【 注意 事项 】 不 可 深 刺 ,以 防 气胸 。 不 宜 用 提 插 手法 。 针 刺 气 户 穴 如 果 深 过 锁骨 与 
第 一 肋 之 间 际 ,有 可 能 刺 中 锁骨 下 静脉 而 出 血 。 锁 骨 下 静脉 壁 与 第 一 肋骨 膜 及 附近 肌肉 
表面 的 筋 膜 结合 紧密 ,使 其 位 置 固定 , 管 腔 较 大 。 这 有 利于 临床 作 锁 骨 下 静脉 穿刺 ,但 也 
忽 锌 针 刺 刺 中。 为 避免 刺 中 锁骨 下 静脉 ,应 紧 靠 锁骨 下 缘 向 后 外 方 刺 入 , 勿 刺 向 后 内 方 。 
如 癌 后 内 刺 入 , 除 易 刺 中 锁骨 下 静脉 之 外 ,如 再 深 些 ,也 可 能 刺 中 胸膜 项 和 肺 尖 。 


库房 (Kufdng)(ST14) 


【 标准 定位 】 在 胸部 ， 当 第 一 肋 间 陀 ， 距 前 正中 线 4 寸 。 


80 | 针灸 穴 伍 图 解 
【 取 法 】 仰卧 位 ， 从 锁骨 内 侧 端 ， 轻 按 第 一 肋 间 ， 在 乳 中 线 上 取 穴 〈 图 4-44) 





图 4-44 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸 大 肌 一 肋 间 外 肌 一 肋 间 内 肌 。 皮 肤 由 第 一 、 二 
肋 间 神 经 的 前 皮 支 双重 分 布 。 针 由 胸 大 肌 的 锁骨 头 ， 深 进 第 一 肋 间 院 内 的 肋 间 内 、 外 
肌 。 两 肌 由 肋 间 神经 支配 ， 血 液 供应 来 自 肋 颈 干 的 最 上 肋 间 动 脉 。 肋 间 结 构 的 深 面 ， 依 
序 还 有 胸 内 筋 膜 ， 肋 胸膜 〈 胸 膜 壁 层 的 一 部 分 ) 和 肺 《 图 4-45 ) 。 





图 4-45 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 4-46) 。 

【主治 】 胸 肺 疾患 : 胸 满 气 道 ， 呼 吸 喘 鸣 ， 胸 胁 胀 痛 ， 咳 嗽 喘 妃 。 

【注意 事项 】 在 库房 穴 处 针 刺 ， 主 要 应 防止 刺 和 胸腔 内 损伤 胸膜 和 肺 胜 。 为 此 ， 
针 宜 循 第 一 肋 长 轴 方 向 刺 入 ， 不 可 与 肋 的 长 轴 垂 直 刺 入 ; 另外 ， 也 不 家 回 外 后 方 笠 刺 入 
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图 4-46 


腋 窒 内 ， 以 免 刺 破 静 脉 引起 出 血 。 
屋 矣 (Wuyi)(ST15) 


【标准 定位 】 在 胸部 ， 当 第 二 肋 间隙 ， 上 距 前 正中 线 4 寸 。 
【 取 法 】 仰卧 位 ， 在 锁骨 中 点 下 缘 与 乳头 连 线 上 第 二 肋 间 隙 处 取 穴 〈 图 4-47) 。 





图 4-47 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸 大 肌 一 第 二 肌 间 结构 。 皮 肤 由 第 一 、 二 、 三 肋 
间 和 神经 前 皮 支 重 三 分 布 。 第 二 肋 间 结构 由 肋 间 内 、 外 肌 及 肋 间 血管 和 神经 构成 。 肋 间 外 
肌 位 于 肋 间 结构 的 最 外 层 ， 于 肋 角 的 内 侧 向 后 移行 肋 间 内 膜 并 连 于 着 柱 两 侧 。 肋 间 动 肪 
分 出 的 上 、 下 支 则 行 于 肋 间 内 、 外 肌 之 间 的 上 下 缘 〈( 图 4-48) 。 
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图 4-48 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0. 2 ~0.3 寸 ， 局 部 酸 胀 (图 4-49)。 
2. 向 内 斜 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 。 
入 法 : 艾 糙 入 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
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【主治 】 胸 肺 疾患 : 胸 满 气 逆 ， 呼 吸 跨 鸣 ， 胸 胁 胀 痛 ， 咳 嗽 员 县 。 
【注意 事项 】 在 屋 恪 穴 处 针 刺 ， 亦 应 防止 刺 入 胸腔 内 损伤 胸膜 和 肺 胜 。 为 此 ， 宣 
循 肋骨 长 轴 方 向 刺 入 ， 纪 与 其 长 轴 垂 直 刺 透 肋 间 内 肌 。 
磨 窗 (Yingchuang)(ST16 ) 


【 标准 定位 】 在 胸部 ， 当 第 三 肋 间隙 ， 距 前 正中 线 4 十 。 
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【 取 法 】 仰卧 位 ， 在 锁骨 中 点 下 缘 与 乳头 连 线 上 第 三 肋 间隙 处 取 穴 〈 图 4-50) 。 





图 4-S0 


【六 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸 大 肌 一 胸 小 肌 。 皮 肤 由 第 二 、 三 、 四 肋 间 神经 
的 前 皮 支 分 布 。 胸 部 皮肤 的 神经 分 布 阶段 性 明显 ， 但 又 有 重 琶 性 。 针 由 皮下 经 胸 大 肌 表 
面 的 胸肌 筋 膜 ， 进 入 该 肌 及 其 深 面 的 胸 小 肌 ， 该 二 肌 均 为 胸 前 神经 文 配 。 肋 间 动 脉 分 出 
的 上 支 和 下 支 分 别 行 于 肋 间 肌 之 间 上 、 下 缘 。 胸 横 肌 、 胸 内 筋 膜 、 胸 膜 壁 层 组 成 肋 胸 
膜 ， 深 面 即 是 肺 。 以 上 层次 均 较 薄 ， 不 得 深 进 〈 图 4-51) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.2~0.4 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 4-52) 。 
2. 问 内 斜 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 。 
【主治 】 胸 肺 疾患 : 胸 满 气 着 ， 呼 吸 吴 鸣 ， 咳 嗽 啊 奶 。 


TY 
一 me 
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其 他 : 乳 狂 。 
【注意 事项 】 针 刺 庚 窗 穴 ， 亦 应 防止 刺 入 胸腔 损伤 壁 胸膜 和 肺脏。 为 此 ， 宜 循 肋 
骨 长 轴 方 向 刺 入 ， 纪 与 其 长 轴 垂 直 刺 透 肋 间 内 肌 。 


胞 克 (RUzhong)(ST17) 


【标准 定位 】 在 胸部 ， 当 第 四 肋 间 除 ， 乳 头 中 央 ， 距 前 正中 线 4 才 。 

【 取 法 】 仰卧 位 ， 在 锁骨 中 点 下 缘 与 乳头 连 线 上 第 四 肋 间 陀 处 取 和 从 《图 4-53) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 输 乳 孔 一 输 乳 密 一 输 乳 管 一 乳腺 组 织 一 胸 大 肌 。 乳 房 挛 肤 的 
神经 分 布 来 自 锁骨 上 神经 的 分 支 及 第 三 、 四 、 五 肋 间 神经 的 前 皮 文 的 乳房 内 侧 文 和 外 便 





图 4-S3 
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充 文 的 乳房 外 侧 支 。 该 处 皮肤 还 有 汗腺 、 皮 脂 腺 、 平 滑 肌 (以 环形 纤维 为 主 ) 。 交 感 神 
经 纤维 随 外 侧 动脉 和 肋 间 动 脉 人 乳房 ， 分 布 于 血管 、 平 滑 肌 (以 环形 纤维 为 主 ) 。 交 感 
神经 纤维 随 外侧 动 脉 和 肋 间 动 脉 人 乳房 ， 分 布 于 血管 、 平 滑 肌 及 腺 组 织 (图 4-54) 。 





4-54 


【 刺 灸 法 】 禁 针 灸 (图 4-55 ) 。 





图 4-SS 


【主治 】 现代 常 以 此 穴 作为 胸部 取 穴 标志 ， 不 作 针灸 治疗 。 
乳 祖 (Rugsn)(ST18 ) 


【标准 定位 】 在 胸部 ， 当 乳头 直下 ， 乳 房 根 部 ， 第 五 肋 间 隙 ， 距 前 正中 线 4 寸 。 


86 | 针 和 从 全 图 解 
【 取 法 】 仰卧 位 ， 在 锁骨 中 点 下 缘 与 乳头 连 线 上 第 五 肋 间隙 处 取 穴 〈 图 4-56) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸 大 肌 一 腹 外 斜 肌 一 第 五 肋 间 结构 。 皮 肤 由 第 四 、 
五 、 六 肋 间 神经 前 皮 支 分 布 。 针 刺 皮下 组 织 至 胸 大 肌 及 腹 外 斜 肌 ， 前 肌 由 胸 前 神经 文 
配 ， 后 肌 由 肋 间 神 经 支配 。 第 五 肋 间 结构 包括 肋 间 内 、 外 肌 及 其 中 的 肋 间 动 、 静 脉 和 肋 
间 神 经 。 深 面 ， 除 胸 内 筋 膜 、 胸 膜 和 肺 外 ， 左 侧 穴 位 内 侧 有 心包 腔 及 其 内 的 心 胜 ， 右 侧 
则 有 甩 、 肝 的 上 缘 《〈 图 4-57) 。 





图 4-S7 


【 刺 灸 法 】 和 刺 法 : 向 内 斜 刺 或 向 上 和 斜 刺 0.5 ~ 0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 乳房 
(图 4-58 ) 。 
灸 法 : 艾 灶 秋 5 ~9 壮 ， 艾 条 秋 10 ~20 分 钟 。 
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胸 剑 联合 
第 六 肋 软 肯 





图 4-S8 


【主治 】 呼吸 系统 疾病 : 胸痛 ， 胸 问 ， 咳 喘 。 
妇 产 科 系 统 疾 病 : 乳汁 不 足 ， 乳 狂 。 
其 他 : 嘻 甩 。 


187 


【注意 事项 】 针 刺 乳 根 穴 ， 也 应 防止 损伤 胸膜 和 肺脏。 为 此 ， 宣 循 肋骨 长 轴 方向 


刺 和 信 ， 纪 与 其 长 轴 垂 下 刺 入。 在 女性 孕期 和 哺乳 期 ， 此 穴 亦 应 慎 用 ， 以 保护 乳房 。 


不 容 (Burong)(ST19) 


【标准 定位 】 在 上 腹部 ， 当 脐 中 上 6 寸 ， 距 前 正中 线 2 寸 〈 图 4-59 ) 。 





图 4-S9 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 鞘 及 腹 直 肌 一 第 七 肋 间 结 构 一 胸 横 肌 。 尺 
肤 由 第 六 、 七 、 八 肋 间 神经 前 皮 支 分 布 。 针 由 皮下 经 胸 大 肌 表 面 的 胸肌 筋 膜 ， 进 入 
腹 直 肌 ， 该 肌 由 第 五 至 第 十 二 肋 间 神 经 支配 。 肋 间 内 肌 及 其 间 的 血管 神经 达 胸 横 肌 。 
若 再 深 进 ， 经 胸 内 筋 膜 和 胸膜 腔 ， 穿 脐 肌 ， 右 侧 达 肝脏 ， 左 侧 达 胃 。 前 者 为 实质 性 
器 官 ， 分 泌 有 胆汁 ， 器 官 内 有 丰富 的 血管 从 。 后 者 为 中 空 器 官 ， 其 内 容 物 可 随 针 路 
外 游 〈 图 4-60)。 





图 4-60 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 。 不 宜 深 刺 ， 防 止 刺 伤 肝 、 骨 《图 
4-061) 。 


多 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
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【主治 】 消化 系统 疾病 : 腹胀， 胃痛， 呕吐， 食欲 不 振 。 

【注意 事项 】 针 刺 不 容 穴 ， 为 避免 刺 中 肝 、 胃 ， 针 不 宜 进 入 腹 用 。 程 芋 农 主编 的 
《中 国 针灸 学 》 提 出 在 不 容 穴 直 刺 0.5 ~ 0.8 寸 。 不 容 ， 腹 部 皮下 组 织 厚 薄 随 人 不 同 ， 
肥胖 者 与 瘦 人 间 相 差 悬 你 ， 所 以 针 刺 时 应 考虑 此 点 。 关 键 针 刺 不 容 穴 时 应 掌握 使 针 幻 透 
过 壁 腹膜 。 肝 质 柔 软 而 脆 ， 随 呼吸 而 上 下 移动 。 针 刺 入 肝 ， 必 将 划 出 裂口 而 出 血 。 针 刺 
入 胃 腔 ， 可 能 带 出 内 容 物 使 腹膜 感染 ， 尤 其 提 插 抢 转 时 。 针 刺 不 容 穴 进 至 壁 腹 腊 前 ， 有 
3 个 阻抗 较 大 处 : 皮肤 、 腹 直 肌 鞘 前 层 和 腹 直 肌 萌 后 层 。 


有 消 满 (Chengmoan)(ST20) 


【 标准 定位 】 在 上 腹部 ， 当 脐 中 上 5 寸 ， 距 前 正中 线 2 十 《图 4-62) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 鞘 前 层 一 腹 直 肌 一 腹 直 肌 鞘 后 层 一 腹 横 筋 
膜 一 腹膜 下 筋 。 皮 肤 由 第 六 、 七 、 八 肋 间 神 经 的 前 皮 支 分 布 。 皮 下 筋 膜 内 有 皮 神 经 和 胸 
腹壁 浅 静脉 的 属 支 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 经 腹 深 筋 膜 人 腹 直 肌 蒜 前 层 。 该 层 由 腹 外 笠 肌 
竺 和 腹 内 斜 肌 妥 膜 的 前 叶 形 成 。 针 深 进 入 腹 直 肌 ， 至 其 藉 后 腹 内 斜 肌 妥 膜 的 后 叶 和 腹 横 
肌 妥 膜 《图 4-63 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 寸 上 腹部 沉重 发 胀 。 须 车 握 针 刺 方 回 、 角 上 度 和 
深度 ， 以 防 刺 伤 肝 、 胃 〈 图 4-64) 。 

灸 法 : 艾 灶 和 灸 或 温 针 炙 3 ~5 壮 ， 广 条 炙 5 了 ~10 分 钟 。 

【主治 】 消化 系统 疾病 : 胃痛 ， 呕 吐 ， 腹 胀 ， 肠 鸣 ， 食 欲 不 振 等 。 

【注意 事项 】 针 刺 承 满 穴 ， 为 避免 刺 中 肝 、 肠 、 骨 ， 针 不 宜 进 入 腹 胜 。 随 每 人 腹 
壁 厚 蒲 不 同 ， 针 刺 深度 不 同 ， 切 记 针 刺 此 穴 时 ， 纪 刺 透 壁 腹膜 。 





图 4-63 





图 4-64 


履 门 (Lidngm6n)(ST21) 


【 标准 定位 】 在 上 腹部 ， 当 脐 中 上 4 才 ， 距 前 正中 线 2 十 〈 图 4-65 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 鞘 及 鞘 内 腹 直 肌 一 腹 模 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 
皮肤 由 第 七 , 八 ` 九 肋 间 神 经 的 前 皮 文 重 码 分 布 。 皮 下 筋 膜 内 浅 静脉 吻合 丰 宙 ,形成 网 状 。 
深部 由 胸腔 ,经 甩 肌 附着 部 的 胸 肋 三 角 至 腹部 , 穿 腹 直 肌 鞘 后 层 , 继 行 于 蔓 后 层 和 腹 直 肌 
之 间 而 下 降 ,然后 穿 人 肌 质 内 ,分支 并 与 腹壁 下 动脉 的 分 支 吻 合 ( 图 4-66 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 二 ,局 部 酸 胀 ,并 可 出 现 骨 部 沉重 感 (图 4-67) 。 

冬 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 和 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 


图 4-60 
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图 4-65 





图 4-67 
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【主治 】 消化 系统 疾病 : 胃痛 ， 呕 吐 ， 腹 胀 ， 肠 鸣 ， 食 欲 不 振 ， 便 清 ， 哎 血 等 。 


甘 门 (Guanme6n)(ST22 ) 


【 标准 定位 】 在 上 腹部 ， 当 脐 中 上 3 十 ， 距 前 正中 线 2 寸 (图 4-68 ) 。 
【 取 法 】 仰卧 位 取 穴 。 





图 4-68 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 鞘 前 层 一 腹 直 肌 一 腹 直 肌 藉 后 层 一 腹 模 筋 
膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 七 、 八 、 九 肋 间 神 经 的 前 皮 支 重 春分 布 。 腹 和 直 肌 位 于 腹壁 前 
正中 线 的 两 侧 ， 起 于 耻骨 联合 和 耻骨 旺 ， 止 于 第 五 至 第 七 肋 软 骨 和 胸骨 剑 突 的 前 面 ， 肌 
的 全 长 被 3 ~4 条 横行 妥 划 断 ， 该 肌 由 第 五 至 第 十 二 肋 间 神 经 文 配 〈 图 4-69 ) 。 





4-09 


第 四 章 ” 足 阳 明 宵 经 经 从 [93 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0~1.5 寸 ,局 部 沉重 发 有 《图 4-70)。 
灸 法 : 艾 灶 和 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 





图 4-70 
【主治 】 消化 系统 疾病 : 胃痛 ， 呕 吐 ， 腹 胀 ， 肠 鸣 ， 食 欲 个 振 。 


太 乙 (Taoyi)(S2T23) 


【 标准 定位 】 在 上 腹部 ， 当 脐 中 上 2 寸 ， 距 前 正中 线 2 二 《图 4-71)。 





图 4-71 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 鞘 前 层 一 腹 直 肌 一 腹 直 肌 蒜 后 层 一 腹 横 筋 
膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 八 、 九 、 十 肋 间 神经 的 前 皮 支 分 布 。 腹 腔 内 相对 应 器 官 为 网 
膜 和 小 肠 〈 图 4-72) 。 


图 4-72 





【 刺 灸 法】 刺 法 : 直 刺 1.0~1.5 寸 局 部 酸 胀 沉重 (图 4-73 ) 。 
多 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 区 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 





图 4-73 
【主治 】 消化 系统 疾病 : 胃痛 ， 呕 叶 ， 腹 胀 ， 肠 鸣 ， 食 和 欲 不 振 。 


天 肉 门 (Hudroumen)(ST24 ) 


【标准 定位 】 在 上 腹部 ， 当 脐 中 上 1 寸 ， 距 前 正中 线 2 寸 (图 4-74) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 鞘 前 层 一 腹 直 肌 一 腹 直 肌 鞘 后 层 一 腹 横 筋 
腕 一 腹 有 下 筋 膜 。 度 肤 由 第 八 、 九 、 十 肋 间 神经 的 前 皮 支 重 琶 分 布 。 腹 腔 内 相对 应 器 官 
征 大 网 膜 、 小 肠 〈 图 4-75 ) 。 

【 刺 炙 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0~1.5 寸 局 部 酸 胀 ， 向 下 放 散 〈 图 4-76 ) 。 


图 4-75 
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图 4-74 





图 4-76 
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多 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 入 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 胃痛 ， 呕 吐 ， 腹 胀 ， 肠 鸣 ， 食 和 欲 不 振 。 


天 和 枢 (Tiansho)(ST25) 


【特异 性 】 大 肠 之 募 穴 。 
【标准 定位 】 在 腹 中 部 , 平 脐 ， 距 脐 中 2 十 〈 图 4-77) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 蒜 前 层 一 腹 直 肌 一 腹 直 肌 鞘 后 层 一 腹 横 
筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 九 、 十 、 十 一 肋 间 神经 的 前 皮 支 重 麦 分 布 。 从 兰 艇 发 
出 的 兰 神经 ， 在 胸 腹 壁 呈 节 段 性 分 布 ， 第 十 胸 兰 艇 段 相 连 的 兰 神经 的 皮 支 正 分 布 于 
脐 平 面 。 腹 直 肌 鞘 内 有 肋 间 动脉 、 腹 壁 上 下 动脉 。 脐 上 为 腹壁 上 动脉 ， 脐 下 为 腹 辟 
下 动脉 ， 肋 间 动 脉 呈 阶段 性 。 腹 腔 内 与 穴位 相对 应 的 器 官 是 大 网 膜 、 小 肠 (图 4- 
78) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 1.0 ~1.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 同 侧 腹 部 (图 4-79 ) 。 

2. 针尖 略 问 上 和 斜 币 ， 针 感 可 治 足 阳 明 明 经 的 循 行 路 线 ， 循 腹 里 逐渐 上 行 至 不 容 穴 。 

3. 针尖 略 癌 水 道人 穴 方 回 刺 ， 针 感 可 沿 胃 经 循 腹 里 逐渐 下 行 至 归来 穴 。 

多 法 : 艾 灶 炙 或 温 针 炙 5 ~10 壮 ， 艾 条 和 灸 15 ~ 30 分 钟 。 强 身 保健 则 和 灸 至 皮肤 有 温 
热 舒 适 感 或 皮肤 稍 见 红 尝 为 度 ， 每 日 1 次 ， 每 月 20 次 。 

【主治 】 肠胃 疾患 : 呕吐 纳 采 ， 腹 胀 肠 鸣 ， 绕 脐 切 痛 ， 腹 泄 不 止 ， 赤 白痢 疾 ， 
便秘 。 

【注意 事项 】 缓慢 下 针 ， 切 忌 猛 力 快速 提 插 ， 以 防 刺 伤 肠管 而 致 肠 穿 孔 ， 尤 其 肠 
采 兽 患者 ， 因 肠 不 能 蠕 动 ， 更 需 谨 慎 。 
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图 4-78 





图 4-79 


外 了 转 (Waillng)(ST26) 


【标准 定位 】 在 下 腹部 ， 当 脐 中 下 1 寸 ， 距 前 正中 线 2 寸 〈 图 4-80) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 鞘 前 层 一 腹 直 肌 一 腹 直 肌 闽 后 层 一 腹 横 筋 
膜 一 腹膜 下 筋 膜 一 腹膜 壁 层 。 皮 肤 由 第 十 、 十 一 、 十 二 肋 间 神经 的 前 皮 支 重 和 到 分 布 。 肌 
内 筋 膜 是 腹壁 最 内 一 层 筋 膜 。 穴 位 下 ， 相 对 应 的 器 官 是 大 网 膜 、 小 肠 〈 图 4-81) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~1.5 寸 局 部 酸 胀 ， 癌 下 放 散 〈 图 4-82 ) 。 

和 灸 法 : 艾 糙 炙 或 温 针灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 胃 肛 痛 ， 腹 痛 ， 腹 胀 ， 疝 气 ， 痛 经 等 。 


图 4-81 


N 
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图 4-80 





图 4-82 
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大 巨 (Daju)(ST27) 


【 标准 定位 】 在 下 腹部 ， 当 脐 中 下 2 寸 ， 距 前 正中 线 2 寸 。《〈 图 4-83)。 





图 4-83 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 鞘 前 层 一 腹 肌 一 腹 直 肌 鞘 后 层 一 腹 模 筋 
膜 一 腹膜 下 筋 膜 一 膜 腹壁 层 。 皮 肤 由 第 十 、 十 一 、 十 二 肋 间 神 经 的 前 皮 支 分 布 。 腹 直 肌 
鞘 包 庄 腹 直 肌 ， 可 分 为 前 层 和 后 层 。 前 层 由 腹 外 斜 肌 妥 膜 和 腹 内 斜 肌 前 叶 形 成 ， 后 层 由 
腹 内 斜 肌 后 叶 和 腹 横 肌 腿 组 成 。 在 脐 下 4. 5Scm 处 ， 后 层 的 东 转 移 至 前 层 ， 以 加 强 昔 的 
前 壁 ， 而 该 处 以 下 的 腹 直 肌 蒜 后 层 缺少 ， 由 于 妥 膜 的 中 断 ， 下 缘 形 成 一 号 状 游离 绿 ， 称 
半 环 线 。 半 环线 以 下 的 腹 直 肌 后 面 ， 仅 为 增 厚 的 腹 横 筋 膜 〈 腹 内 筋 膜 的 一 部 分 ) 。 从 位 
下 相对 应 的 器 官 是 大 网 膜 、 小 肠 〈 图 4-84)。 
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【 刺 入 法】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~1.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 向 下 放 散 (图 4-85) 。 
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灸 法 : 匡 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 苹 条 秋 10 ~ 20 分 钟 。 
【主治 】 便秘， 腹痛， 遗精 ， 早 泄 ， 阳 瘘 ， 疝 气 ， 小 便 不 利 。 


肖 道 (Shufduo)(ST28) 


【标准 定位 】 在 下 腹部 ， 当 脐 中 下 3 才 ， 上 中 前 正中 线 2 十 (图 4-86) 。 





图 4-86 


【 取 法 】 仰卧 位 取 穴 。 
【穴位 解剖 】 肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 鞘 前 层 一 腹 直 肌 一 腹 直 肌 鞘 后 层 一 腹 横 角 
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脆 一 腹膜 下 筋 膜 一 腹膜 壁 层 。 皮 肤 由 第 十 一 、 十 二 肋 间 神经 前 支 和 骼 腹 下 神经 前 支 重 丢 
分 布 。 脐 以 下 的 腹 直 肌 由 腹壁 下 动脉 营养 。 动 脉 有 两 条 静脉 并 行 ， 归 流散 外 静脉 。 腹 壁 
下 血管 束 是 确定 腹股沟 斜 疝 与 直 疝 的 标志 (图 4-87) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~1.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 向 阴部 放 散 〈 图 4-88 ) 。 
儿 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 





图 4-88 
【主治 】 便秘， 腹痛， 小 腹胀 痛 ， 痛 经 ， 小 便 不 利 。 


归 来 (Gulldi) ( ST29) 


【标准 定位 】 在 下 腹部 ， 当 脐 中 下 4 寸 ， 距 前 下 中 线 2 寸 (图 4-89) 。 


伍 图 解 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 鞘 前 层 一 腹 直 肌 一 腹 直 肌 鞘 后 层 一 肌 横 筋 
膜 一 腹膜 下 筋 膜 一 腹膜 壁 层 。 皮 肤 由 肋 下 神经 和 锅 腹 下 神经 的 前 皮 文 分 布 。 腹 膜 下 
筋 膜 是 位 于 腹 模 筋 膜 和 腹膜 壁 层 之 间 的 臣 松 结缔 组 织 ， 刘 有 脂肪 组 织 ， 该 层 筋 膜 回 
后 与 腹膜 后 间 辽 的 牙 松 结缔 组 织 相 续 。 针 到 此 层 ， 不 损伤 腹膜 壁 层 和 相应 腹 胁 内 肛 
小 肠 ， 以 减少 由 于 针 刺 对 腹膜 及 其 腔 际 感染 的 机 会 。 在 腹膜 外 脂肪 及 组 织 层 中 ， 有 
区 外 血管 、 腹 壁 下 动静 脉 、 生 殖 股神 经 和 船 外 的 淋巴 结 及 其 连 属 淋巴 管 等 结构 (图 
4-90 ) 。 





【 刺 奥 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 1.0~1.5 寸 ， 下腹 有 酸 胀 感 〈 图 4-91) 。 
2. 上 略 问 天 相 方 向 和 斜 币 ， 针 感 治 胃 经 循 腹 里 走 至 天 桃 穴 ， 治 次 血 腹痛 。 
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图 4-91 


3. 略 问 气 冲 方 问 斜 币 ， 针 感 治 胃 经 循 腹 里 走 至 气 冲 ， 治 气虚 下 陷 证 。 

4. 针尖 略 问 耻骨 联合 处 斜 刺 1.5 ~2.0 寸 ， 下 腹 有 酸 胀 感 ， 少 数 向 小 腹 及 外 生殖 器 
放 人 散 ， 用 于 调经 止 惠 。 

多 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 多 5 ~10 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 

【主治 】 腹痛 ， 阴 时 上 缩 入 腹 ， 疝 气 ， 闭 经 ， 白 带 。 


宝 冲 (Qichng)(ST30) 


【标准 定位 】 在 腹股沟 稍 上 方 ， 当 脐 中 下 5 寸 ， 距 前 正中 线 2 寸 (图 4-92 ) 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 外 斜 肌 腹 妥 膜 一 腹 内 斜 肌 一 腹 横 肌 一 腹 横 筋 





图 4-92 
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膜 一 腹膜 下 筋 膜 一 腹膜 壁 层 。 皮 肤 由 散 腹 下 神经 的 皮 文 分 布 。 在 度 下 筋 膜 内 的 脂性 层 和 
膜 性 层 之 间 ， 除 有 上 述 皮 神 经 外 ， 还 有 腹壁 浅 动 、 毅 脉 。 针 经 血管 内 侧 ， 穿 腹 外 斜 肌 胖 
膜 ， 进 经 腹 内 斜 肌 和 腹 横 肌 ， 或 经 该 二 肌 下 缘 ， 刺 入 腹股沟 管 的 内 容 〈 男 性 为 精 索 ， 
女性 为 子宫 圆 思 市 ) 。 该 处 为 腹 前 下 莒 薄 弱 部 分 〈 图 4-93 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 重 胀 ， 针 刺 不 家 过 泊 ， 用 于 册 经 ， 理 
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2. 向 外 阴 斜 刺 1.0 ~2.0 寸 ， 局 部 酸 胀 并 向 生殖 器 扩散 ， 用 于 舒缓 采 筋 。 
灸 法 : 艾 灶 禾 或 温 针 灸 5 ~ 10 壮 ， 艾 条 入 10 ~20 分 钟 。 
【主治 】 阳痿 ， 铅 气 ， 不 妥 ， 腹 痛 ， 月 经 不 调 。 
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【注意 事项 】 在 气 冲 穴 针 刺 ， 要 注意 以 下 3 操 : 

1. 要 避 开 腹壁 浅 动 、 静 脉 和 腹壁 下 动 、 静 脉 。 为 此 ， 刺 针 要 在 两 对 血管 表 线 内 例 
的 灾区 刺 入 ， 纪 刺 在 表 线 上 。 

2. 要 避免 刺 和 腹腔 损害 脏 器 。 为 此 ， 针 刺 不 要 刺 透 腹 膜 人 腹腔 。 根 据 此 从 区 的 解 
剖 结 构 ， 针 刺 时 可 有 两 处 阻抗 较 大 : 一 为 皮肤 ， 二 为 腹 外 斜 肌 妥 膜 。 第 二 阻抗 过 后 ， 册 
不 要 这 进 。 

3. 要 避免 刺 中 精 索 。 为 此 ， 针 刺 时 要 紧 靠 腹股沟 韧带 向 后 直 刺 ， 不 宜 远 离 蔬 市 或 
问 上 方 刺 信 。 


全 疾 (Biguan)(5T131 ) 


【 标准 定位 】 在 大 腿 前 面 ， 散 前 上 杯 与 通 底 外 侧 端的 连 线 上 ， 届 股 时 ， 平 会 阴 ， 
居 缝 折 肌 外 侧 凹 陷 处 。 

【 取 法 】 仰卧 ， 于 散 前 上 棘 至 能 骨 底 外 缘 连 线 与 辟 横 纹 延 伸 线 之 交 操 处 取 从 。 
或 将 手掌 第 一 横 纹 中 点 按 于 伏 兔 穴 处， 手掌 平 伸 向 前 ， 当 中 指 尖 到 处 是 人 《图 4- 
95 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 阔 筋 膜 张 肌 一 股 直 肌 一 股 外 侧 肌 。 皮 肤 由 腰 父 的 
股 外 侧 皮 神 经 分 布 。 皮 下 组 织 内 有 股 外侧 静 脉 及 旋 散 浅 静 脉 、 阔 筋 膜 ， 阔 筋 膜 包 庄 阔 盘 
膜 张 肌 ， 此 肌 由 蔷 上 神经 支配 。 股 直 肌 和 股 外 侧 肌 由 股神 经 支配 。 两 肌 之 间 有 旋 股 外 侧 
动 、 静 脉 〈 图 4-96)。 





图 4-9S 图 4-96 
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【 刺 久 法】 刺 法 : 1. 直 刺 1.5 ~2.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 股 外 侧 部 扩散 ， 以 治 股 外 
侧 皮 神经 炎 〈 图 4-97 ) 。 





图 4-97 


2. 斜 刺 2.0 ~3. 0 寸 ， 针 尖 向 上 ， 使 针 感 扩散 至 整个 通 部 ， 以 治 例 部 关节 痛 。 

3. 针尖 向 内 ， 使 股 前 部 酸 胀 ， 并 向 膝 关 节 处 放 散 ， 以 治 下 肢 疾患。 

4. 对 局 部 软组织 损伤 六 肿 较 大 者 ， 可 用 “ 傍 针 刺 ”"、“ 齐 刺 ” 和 “ 扬 刺 "、“ 挑 针 
刺 ”等 法 。 

灸 法 : 艾 驻 灸 或 温 针 灸 5 ~ 10 壮 ， 艾 条 灸 10 ~ 20 分 钟 。 

【主治 】 腰 膝 疼 痛 ， 下 肢 酸 软 麻 木 。 


伙 匈 (Futb)(ST32) 


【 标准 定位 】 在 大 腿 前 面 ， 当 骼 前 上 棘 与 能 底 外 侧 端 的 连 线 上 ， 通 底 上 6 才 〈 图 
4-98 ) 。 

【 取 法 】 正 坐 屈膝 ， 医 者 以 手掌 第 一 横 纹 正中 按 在 膝盖 上 缘 中 点 处 ， 手 指 并 拢 押 
在 大 妥 上 ， 当 中 指 尖 所 止 处 是 穴 ; 或 仰卧 ， 下 胶 伸 直 ， 足 尖 用 力 回 前 届 ， 可 见 膝 上 股 前 
有 一 肌肉 〈 股 和 直 肌 ) 隆起 ， 状 如 伏 金 ， 这 一 肌肉 的 中 点 即 是 本 从 。 

【穴位 解剖 】 尽 肤 一 皮下 组 织 一 股 直 肌 一 股 中 间 肌 。 皮 肤 由 腰 丛 的 神经 前 文 分 
布 。 在 股 直 肌 和 股 中 间 肌 之 间 ， 有 旋 股 外 侧 动 、 静 脉 ， 两 肌 由 股神 经 文 配 〈 图 4- 
99j。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 1.5~2.5 才 ， 局 部 酸 胀 ， 可 传 至 膝 部 〈 图 4-100) 。 

2. 周围 软组织 损伤 范围 较 大 者 可 用 ” 傍 针 刺 "”” 齐 刺 "“ 扬 刺 ”、 挑 针 刺 "等 法 。 

灸 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 炙 5 ~10 壮 ， 艾 条 秋 10 ~20 分 钟 。 

【主治 】 腰 膝 疼痛 ， 下 胶 酸 软 及 木 ， 足 及 不 仁 。 


从 
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图 4-99 


图 4-98 





图 4-100 
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阴 市 (Yinshi) (ST33) 
【 标准 定位 】 在 大 腿 前 面 , 当 骼 前 上 本 与 能 底 外 侧 端 的 连 线 上 , 通 底 上 3 二 (图 4-101 ) 。 
【 取 法 】 正 坐 屈膝 ， 于 膝盖 外 上 缘 直 上 四 横 指 (一 夫 ) 处 是 从 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 股 外 侧 肌 。 皮 肤 由 股 前 皮 神 经 和 股 外 侧 皮 神经 分 


散 前 上 坷 





图 4-101 图 4-102 








图 4-103 
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布 。 皮 下 刘 有 脂肪 组 织 。 大 腿 的 阔 筋 膜 坚 韧 致密 ， 上 方 附 于 腹股沟 韧带 及 骼 晴 。 够 
贬 前 缘 的 纤维 特别 发 达 ， 且 增 厚 呈 带 状 ， 称 散 有 既 束 。 其 上 173 分 为 两 层 ， 夹 有 阔 筋 
腾 张 肌 ， 回 下 止 于 肥 骨 外 侧 仙 。 所 以 行 针 时 ， 散 肥 束 有 抵抗 感 (图 4-102， 图 4- 
103 ) 。 

【 刺 久 法】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~1.5 才 , 局 部 酸 胀 ,扩散 至 膝 关 节 周 围 (图 4-103 ) 。 

炙 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 10 ~20 分 钟 。 

【主治 】 腿 膝 冷 痛 ， 麻 兽 ， 下 肢 不 遂 。 


歼 丘 (liangqio)(ST34) 


【特异 性 】 足 阳 明之 孝 穴 。 

【 标准 定位 】 届 膝 ， 在 大 腿 前 面 ， 当 骼 前 上 环 与 通 骨 外 上 缘 的 连 线 上 ， 通 骨 外 缘 
上 2 才 《 图 4-104) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 股 外 侧 肌 。 皮 肤 由 股 外 侧 皮 神 经 和 股神 经 前 皮 支 
双重 分 布 〈 图 4-105 ) 。 





4-104 4-105 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~1.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 扩 散 至 膝 关 节 (图 4-106 ) 。 
多 法 : 区 灶 儿 或 温 针 灸 7 ~9 壮 ， 英 条 入 10 ~ 20 分 钟 。 
【主治 】 骨 腕 疼痛 ， 肠 鸣 泄 泻 ， 膝 脚 腰痛 。 


4-106 





和 炉 嘉 (Dubf)(ST35) 


【标准 定位 】 届 膝 ， 在 膝 部 ， 通 骨 与 通 韧 带 外 侧 凹 陷 中 (图 4-107 ) 。 

【 取 法 】 屈膝 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 膝 关 节 赛 。 皮 肤 有 股 前 皮 神 经 分 布 。 大 腿 深 筋 腊 
玫 密 坚韧 。 针 由 度 肤 、 色 下 组 织 ， 在 通 下 方 通 万 带 外侧 深 进 ， 直 抵 关 节 吉 。 在 关节 宫 的 
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动脉 ， 以 及 肥 前 返 动 脉 吻合 而 成 。 从 腓 总 神经 发 出 的 膝 上 下 外 关节 支 与 同名 动脉 伴 行 ， 
分 布 于 膝 关 节 (图 4-108 ) 。 

【 刺 和 灸 法 】 刺 法 : 从 前 向 膝 关 节 后 内 斜 币 1.0 ~1.5 寸 ， 膝 关 节 酸 胀 沉 重 ， 以 抢 转 
于 法 为 主 (图 4-109) 。 





图 4-109 


儿 法 : 区 灶 入 5 ~9 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 
【 主治 】 膝 部 痛 ， 膝 脚 腰 痛 ， 冷 兽 不 仁 。 


足 三 时 (Zusanhm)(ST36) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 合 穴 ， 下 合 穴 。 

【 标准 定位 】 在 小 腿 前 外 侧 ， 当 犊 鼻 下 3 寸 ， 距 肥 骨 前 贱 约 一 横 指 。 

【 取 法 】 1. 正 坐 屈膝 ， 于 外 膝 眼 ( 犊 鼻 ) 直下 一 夫 (3 寸 ) ， 距 离 肥 骨 前 贱 一 横 
指 处 取 穴 〈 图 4-110 ) 。 

“ 正 坐 抽 膝 ， 用 手 从 膝盖 正中 往 下 摸 取 肥 骨 粗 隆 。 在 肥 骨 粗 隆 外 下 缘 直 下 1 寸 处 
征 亿 〈 图 4-111) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肥 骨 前 肌 一 拇 长 伸 肌 一 小 腿 骨 间 膜 。 皮 肤 由 腓 肠 
外 侧 皮 神经 分 布 。 针 经 皮肤 ， 皮 下 组 织 ， 进 入 肥 骨 前 肌 及 其 深 而 后 拇 长 伸 肌 。 支 配 肥 骨 
抽 肌 和 拇 长 、 趾 长 伸 肌 (图 4-112) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~1.5 寸 , 其 针 感 沿 足 阳 明 胃 经 肥 骨 下 行走 至 足 躁 、 
乍 中 和 足 时 部 〈 图 4-113 ) 。 

2 针尖 略 向 上 和 斜 刺 ， 在 不 断 抢 转 运 针 之 时 ， 针 感 可 沿 胃 经 逐渐 循 股 走 至 人 项 关 、 轨 
来 、 天 枢 等 穴 ， 少 数 走 向 胃 腑 、 剑 突 处 。 

3 理气 止痛 可 用 龙 虎 交战 法 ; 

4. 消 肿 利水 可 用 子午 的 崩 法 。 





4-110 
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4-111 
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人 





图 4-113 


和 灸 法 : 艾 糙 和 灸 或 温 针 灸 $ ~ 10 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 强 身 保健 可 采用 化 腔 灸 ， 
每 年 1 次 ， 或 累计 秋 数 百 壮 或 温 灸 至 皮肤 稍 见 红 晕 为 度 ， 每 日 1 次 ,每 月 20 次， 有 时 
亦 可 采用 药物 天 和 灸 。 

【主治 】 肚 腹 疾 患 : 胃痛 ， 呕 吐 ， 腹 胀 ， 肠 鸣 ， 消 化 不 良 ， 汽 海 ， 人 便秘， 痢疾 ， 
霍乱 遗 和 天 ， 痊 积 。 

心神 疾患 : 心烦 ， 心 性 气短 ， 不 襟 ， 癖 狂 ， 声 突 ， 中 风 。 

胸 肺 疾 患 : 喘 咳 痰 多 ， 喘 息 ， 虚 兽 ， 咯 血 。 

泌尿 系统 疾患 : 小 便 不 利 ， 遗尿 类 | 气 。 

妇 人 疾患 : 乳 儿 ， 妇 人 血 晕 ， 子 痫 ， 妊 娠 恶 阻 ， 赤 白带 下 ， 痛 经 ， 沛 产 ， 产 后 腰 
痛 ， 妇 人 脏 躁 。 

经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 膝 肥 酸 痛 ， 下 肢 不 遂 ， 脚 气 。 

心血 管 疾病 : 高 血压 。 

强壮 穴 : 真 气 不 足 ， 脏 气虚 惫 ， 五 荔 七 伤 。 

其 他 : 水 肿 ， 头 早 ， 鼻 疾 ， 耳 鸣 ， 眼 目 诸 疾 。 


上 下 上 庶 (Shongjuxuo)(ST37 ) 


【特异 性 】 大 肠 经 之 下 合 穴 。 

【 标准 定位 】 在 小 腿 前 外 侧 ， 当 足 三 里 下 3 寸 ， 距 肥 骨 前 峰 约 一 模 指 〈 图 4- 
114) 。 

【 取 法 】 正 坐 屈膝 或 仰卧 位 取 穴 ， 于 外 膝 眼 〈 犊 鼻 ) 直下 两 夫 (6 寸 ) ， 距 离 肥 骨 
前 风 一 横 指 〈 中 指 ) 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肥 骨 前 肌 一 拇 长 伸 肌 一 小腿 骨 间 膜 。 皮 肤 由 腓 肠 
外 侧 皮 神 经 和 隐 神 经 双重 分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 到 达 肥 骨 前 肌 及 其 深 面 的 拇 长 伸 


NS 
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肌 。 两 肌 之 间 有 肥 前 动 、 静 脉 及 伴 行 的 腓 次 神经 经 过 (图 4-115 ) 。 





图 4-114 


【 刺 和 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 1.0 ~2.0 二 ， 局 部 酸 胀 ， 针 感 可 向 上 或 回 下 传 寻 《图 4- 
110 ) 。 

2. 针尖 略 向 上 和 斜 币 ， 其 针 感 治本 经 循 膝 股 走 至 腹部 。 少 数 病例 可 上 行 至 上 腹部 及 
胸部 。 





图 4-116 
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3 略 癌 下 和 糙 刺 ， 其 针 感 沿 足 阳 明 经 走 至 足 足 、 足 趾 部 。 
4. 理气 止痛 可 用 龙 虎 交战 ; 消 肿 利水 可 用 子午 的 站 法 。 


多 法 : 艾 灶 釉 或 温 针灸 5 ~9 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 ， 亦 可 采用 药物 天 灸 。 
【主治 】 汇演 ， 便 秘 ， 腹 胀 ， 肠 鸣 ， 肠 首 。 


条 站 (Tidokou)(ST38) 
【 标准 定位 】 在 小 腿 前 外 侧 ， 当 犊 鼻 下 8 寸 , 距 肥 骨 前 缘 一 横 指 (中 指 ) (图 4- 
下。 
【 取 法 】 


正 坐 屈膝 ， 足 三 里 直下 ， 于 外 膝 眼 与 外 躁 尖 连 线 之 中 点 同 高 处 取 穴 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肥 骨 前 肌 一 拇 长 伸 肌 一 小 腿 骨 间 膜 。 皮 肤 由 腓 肠 
外 侧 皮 神经 和 隐 神 经 双重 分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 到 达 有 径 骨 前 肌 及 其 深 面 的 拇 长 伸 
肌 。 两 肌 之 间 有 肥 前 动 、 静 脉 及 伴 行 的 腓 深 神 经 经 过 (图 4-118 ) 。 





4-117 4-118 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~3.0 寸 , 深 刺 可 透 承 山 ， 局 部 酸 胀 沉重 ， 可 扩散 至 小 
腿 足 育 (图 4-119 ) 。 


锋 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 温和 灸 5 ~ 20 分 钟 。 
【主治 】 肩 背 痛 等 。 





人 人 向 | 
和 
和 
下 


二 人 

是 各 刘 
关 人 
放羊 


图 4-119 


下 下 上 虚 (Xiuuxuo)(ST39) 


【特异 性 】 小 肠 经 之 下 合 穴 。 

【标准 定位 】 在 小 腿 前 外 侧 ， 犊 下 9 寸 ， 距 肥 骨 前 缘 一 横 指 。 

【 取 法 】 正 坐 届 膝 ， 先 取 足 三 里 ， 于 其 直下 二 夫 (6 才 ) 处 取 穴 〈 图 4-120) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肥 骨 前 肌 ( 妥 ) 一 拇 长 伸 肌 一 小 腿 骨 间 膜 。 皮 肤 由 腓 
肠 外 侧 弃 神经 和 隐 神 经 双重 分 布 。 针 由 皮肤 .皮下 组 织 在 拇 长 伸 肌 的 内 侧 进入 肥 骨 前 肌 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~2.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 向 下 扩散 至 足 背 〈 图 4-122) 。 


图 4-122 





灸 法 : 艾 灶 和 灸 5 ~9 壮 或 温 针 炙 3 “=9 分 钟 ， 艾 条 多 10 =20 分 钟 。 
【主治 】 肠 鸣 腹痛 。 


夺 隆 (Fsnglong)(ST40 ) 


【特异 性 】 本 经 络 父 。 
【标准 定位 】 在 小 腿 前 外 侧 , 当 外 躁 尖 上 8 二 ,条 口外 , 距 肥 骨 前 缘 二 模 指 (图 4-123 ) 。 


二 
凡 汉 





图 4-123 
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【 取 法 】 正 坐 屈膝 或 仰 中 位 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 趾 长 伸 肌 一 腓骨 长 肌 一 上 腓骨 短 肌 。 上 肤 由 腓 肠 外 
侧 皮 神经 分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 进 入 趾 长 伸 肌 外 侧 缘 及 腓骨 长 、 短 肌 。 前 肌 由 伴 行 
于 肥 前 动 、 静 脉 的 腓 次 神经 支配 ， 后 二 肌 由 上 腓 浅 神经 文 配 《〈 图 4-124 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 1.0 ~1.5 寸 ， 针 感 可 治 足 阳 明 经 至 足 踩 ， 甚 至 足 中 部 第 
二 、 三 足 趾 处 ， 可 用 于 下 肢 瘘 癖 ， 足 肿 等 〈 图 4-125 ) 。 

2. 针尖 微 向 上 方 膝 部 斜 币 ， 针 感 循 胃 经 上 至 租 关 、 天 枢 等 处 ， 少 数 病例 上 至 肯 腑 ， 
甚至 可 上 至 缺 盆 、 项 部 、 头 部 头 维 处 ， 用 治 上 中 二 焦 病 变 。 

灸 法 : 艾 灶 灸 5 ~7 壮 或 温 针 灸 5 ~7 分 钟 ， 英 条 入 10 ~ 20 分 钟 。 





图 4-125 
【主治 】 脾胃 疾患 : 痰 活 ， 上 胃痛， 大 便 难 。 
神志 疾患 : 癫狂 ， 善 笑 ， 痢 证 ， 多 针 ， 脏 躁 ， 梅 核 气 。 
心胸 肺 疾患 : 咳 着， 哮 哨 。 


解 济 (Jiex)(S2T41 ) 


【 特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 经 耸 。 

【 标准 定位 】 在 足 背 与 小 腿 交 界 处 的 横 纹 中 ， 当 拇 长 伸 肌 妥 与 趾 长 伸 肌 用 之 间 
(图 4-126 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 腿 十 字 韧 带 一 肥 腓 韧带 联合 。 皮 肤 由 腓 浅 神经 
分 布 。 小 腿 深 筋 膜 致 密 ， 在 中 关节 前 方形 成 小 腿 十 字 韧 带 。 该 韧带 由 附着 于 跟 骨 外 侧 前 
部 的 外 侧 束 ， 和 附着 内 中 及 足 内 侧 缘 的 内 侧 上 下 支 组 成 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 ， 在 拇 长 
伸 肌 〈 妥 ) 和 趾 长 伸 肌 ( 妥 ) 之 间 ， 达 肥 、 腓 骨 之 间 的 肥 腓 韧 市 联合 《图 4-127) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 :1. 直 刺 0.3 ~0.5 二 ,局 部 酸 胀 ,有 时 可 扩散 至 整个 踩 关 站 (图 4- 
1 2 站 

2. 平 刺 1.0~1.5 寸 可 透 丘 墟 或 商丘 。 局 部 酸 胀 ， 有 时 可 扩散 至 整个 踩 关 玉 。 


从 
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圭 欧 3 “5 壮大 条 多 2 一 10 分 和 
踩 关节 及 其 周围 软组织 疾 
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囊 阳 (Chongydng)(ST42 
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【 特异 性 】 
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【 标准 定位 】 在 足 背 部 , 当 拇 长 伸 肌 妥 与 趾 长 伸 妥 之 间 , 足 背 动脉 搏动 处 (图 4-129) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 拇 长 伸 肌 妥 与 趾 长 伸 肌 腿 之 间 一 趾 短 伸 肌 一 第 二 
模 骨 。 皮 肤 由 腓 浅 神 经 分 布 。 皮 下 有 足 背 静脉 网 ， 外 侧 引 出 小 隐 静 脉 ， 内 侧 有 大 隐 静 及 
的 起 始 。 足 背 深 筋 膜 浅 层 薄 而 坚韧 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 ， 避 开 足 背 动脉 ， 在 拇 短 伸 肌 
的 上 方 深 进 ， 可 达 第 二 枫 骨 表面 的 骨膜 。 以 上 诸 肌 均 受 腓 深 神经 支配 《〈 图 4-130) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 避 开 动脉 ， 直 刺 0.2~0.3 二 《〈 图 4-131) 。 
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秋 法 : 广 灶 儿 3 <5 关 ， 艾 条 入 5=10 分 钟 。 
【主治 】 善人 惊 ， 狂 疾 。 


隐 存 (Xiongu)(ST43) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 输 穴 。 

【标准 定位 】 在 足 背 ， 第 二 、 三 路 趾 关 节 后 方 ， 第 二 、 三 踢 骨 结合 部 之 前 的 凹陷 
中 【图 4=132) 。 

【 取 法 】 正 坐 垂 足 或 仰卧 位 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 趾 短 伸 肌 一 第 二 踢 骨 间 际 。 皮 薄 ， 由 上 腓 浅 神经 分 
布 。 皮 下 布 有 神经 及 足 背 静脉 网 。 足 育 次 筋 膜 薄 ， 但 很 坚韧 ， 其 形成 的 足 背 万 帝 的 表面 
有 足 背 〈 动 脉 ) 网 ， 由 中 外侧 动 脉 、 号 状 动脉 的 分 文 和 腓 动 脉 的 穿 支 等 吻合 而 成 。 此 
网 并 借 路 背 动脉 的 穿 文 和 足 底 动脉 吻合 。 针 经 上 述 结构 以 后 ， 在 趾 长 伸 肌 妥 第 二 、 三 趾 
骨 的 肌 妥 之 间 ， 穿 经 趾 短 伸 肌 等 第 二 中 上 骨 间 辽 内 的 骨 间 肌 。 以 上 诸 肌 均 由 腓 次 神经 支配 
(图 4-133 ) 。 





图 4-132 4-133 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.2~0.3 寸 ( 图 4-134) 。 
灸 法 : 艾 灶 儿 3 ~5 壮 ， 匡 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 足 背 肿 痛 。 


图 4-134 





人 内 许 (Neiting)(ST44 ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 输 从 。 

【标准 定位 】 在 足 背 ,第 二 踊 趾 关节 前 方 , 当 第 二 三 趾 缝 间 的 纹 头 处 (图 4-135) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 趾 短 伸 肌 一 第 二 踊 骨 间 辽 。 皮 肤 由 腓 浅 神经 的 足 育 
内 侧 皮 神 经 的 外 侧 支 分 布 。 针 由 皮肤 皮下 筋 膜 穿 足 背 深 筋 膜 ,在 趾 长 伸 肌 ( 妥 ) 和 趾 短 伸 
肌 妥 的 第 二 三 趾 妥 之 间 , 深 进入 骨 间 肌 。 以 上 诸 肌 的 神经 支配 为 腓 次 神经 (图 4-136) 。 





图 4-135S 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 或 斜 币 0. 3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 (图 4-137) 。 





趾 背 神经 
拇 长 伸 肌 妥 | 趾 长 伸 肌 妥 nt 
浊 一 - 一 ws 二 要 竺 村 寺村 
RS 了 
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2 针尖 四 上 和 斜 刺 ， 得 气 后 运 针 ， 其 针 感 可 沿 本 经 上 行 至 肥 、 股 、 腹 部 ， 亦 有 上 行 
全 肯 腑 至 喝 、 前 额 及 面部 者 。 

炙 法 : 艾 糙 和 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 胃 肠 疾患 : 腹痛 ， 腹 胀 ， 泄 泻 ， 痢 疾 。 

头面 疾患 : 齿 痛 ， 头 面 痛 ， 口 鹃 ， 喉 将 ， 鼻 绀 。 

热 病 : 壮 热 不 退 。 

神志 疾患 : 心烦 ， 失 眠 多 梦 ， 狂 证 。 

本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 足 背 肿 痛 、 趾 中 关节 痛 。 


夺 欧 (Lidui)(ST45) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 并 穴 。 

【标准 定位 】 在 足 第 二 趾 外 侧 ， 距 趾甲 角 0.1 寸 处 〈 图 4-138) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 趾 长 伸 肌 第 二 趾 肌 妥 的 外 侧 束 。 皮 肤 由 腓 浅 神经 
的 足音 内 侧 皮 神 经 的 外 侧 支 分 布 。 趾 长 伸 肌 及 第 二 趾 伸 肌 由 腓 深 神经 支配 〈 图 4- 
1 39 is 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 浅 刺 0. 1 ~0.2 寸 ,局 部 胀 痛 〈 图 4-140) 。 

2. 用 三 棱 针 点 刺 挤 压 出 血 。 

灸 法 : 米粒 艾 糙 灸 1 ~3 壮 ， 艾 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 梦 多 。 





图 4-138 


针 炙 穴 伍 图 解 








图 4-140 


D 号 -有 
第 五 草 。 ， 厅 刚 委 全、 
足 一 区 区 | 腹 颖 经 巷 : 
是 - 太 : 内 人 站 2 和 从 
本 经 一 侧 21 穴 〈 左 右 两 侧 共 42 穴 ) ，11 穴 分 布 在 下 肢 内 侧面 ，10 穴 分 布 在 腹部 、 


侧 胸 部 。 首 穴 隐 和 白 ， 末 穴 大 包 。 本 经 脸 穴 主治 胃 肠 等 腹部 疾病 和 本 经 脉 所 经 过 部 位 的 病 
证 (图 S-1 ， 图 S-2)。 
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隆 认 (Yinbai)(SP1 ) 


【 特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 井 从 。 

【 标准 定位 】 在 足 大 趾 末节 内 侧 ， 距 是 甲 角 0.1 才 《〈 图 5-3)。 

【 取 法 】 坐 垂 足 或 仰 扑 ， 于 足 大 趾 爪 甲 内 侧 缘 线 与 基诺 部 线 之 交 扣 处 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 拇 趾 纤维 畏 一 拇 长 伸 肌 腿 内 侧 束 。 皮 肤 为 拇 趾 育 
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图 S-3 


侧 与 其 中 侧 骨 皮肤 移行 处 ， 其 神经 分 布 为 腓 浅 神经 的 足 青 内 侧 皮 神经 的 内 侧 支 。 在 趾 背 
筋 膜 的 次 面 有 第 一 踢 骨 动脉 内 侧 文 ， 经 拇 长 伸 肌 妥 的 深 而 ， 该 动脉 至 拇 趾 的 内 侧 缘 。 拇 
长 伸 肌 妥 由 腓 深 神经 文 配 。 寿 斜 闽 ， 针 行 于 末节 趾 骨 与 拇 趾 纤 维 鞘 终止 部 之 间 ， 该 处 神 
经 、 血 管 分 布 丰 襄 ， 均 来 自足 撒 内 侧 神经 及 血管 〈 图 5-4) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 浅 刺 0.1~0.2 十 ， 局 部 胀 痛 〈 图 5-5 ) 。 

2. 用 三 校 针 点 刺 挤 压 出 血 。 

多 法 : 米粒 匡 灶 和 多 1 ~3 壮 ， 芝 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 用 于 止血 ， 不 宜 瘦 痕 灸 。 
【主治 】 血 证 : 月 经 过 时 不 止 ， 骨 漏 。 

脾 肯 疾患 : 腹胀 ， 骏 泄 。 

神志 疾患 : 多 梦 。 
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图 $-5 

为 十 三 时 人 穴 之 一 ， 统 治 一 切 癫狂 病 。 临 床上 治疗 血 证 效果 较 好 。 
大 都 (Duduo)(SP2) 

【 特异 性 】 五 输 穴 一 ， 本 经 Co 


家 
【标准 定位 】 在 足 内 侧 缘 ， 当 足 大 趾 本 节 【 第 一 路 趾 关 节 ) 前 下 方 赤 白 肉 际 上 四 陷 
处 。 伸 足 取 和 亿 〈 图 5-6)。 





图 S-6 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 趾 距 侧 筋 膜 一 趾 纤 维 鞘 一 拇 长 屈 肌 妥 。 皮 肤 由 腓 
浅 神经 足 育 内 侧 神 经 的 内 侧 分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 经 趾 路 侧 筋 膜 形 成 的 趾 纤 维 鞘 
的 环 部 入 该 藉 内 ， 并 可 刺 信 藉 内 的 ， 由 胜 神经 支配 的 拇 长 届 肌 妥 ， 或 从 肌 妥 的 上 方 或 下 
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方 经 过 。 第 一 路 骨 青 动脉 由 足 背 动脉 发 出 ， 在 第 一 、 二 踢 骨 小 头 处 分 为 2 文 ， 其 中 一 文 
分 布 到 拇 趾 背 面 的 内 侧 缘 〈 图 5-7) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 以 控 转 补 光 为 主 〈《 图 5-8)。 
灸 法 : 艾 灶 和 1 ~3 壮 ， 英 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 孕 妇 及 产后 百 日 内 茶 儿 。 
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【主治 】 腹胀， 腹痛， 胃 疼 。 
太 (Taibdi) (SP3) 


【 特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 输 从 ; 脾 经 之 原 和 从。 
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【标准 定位 】 在 足 内 侧 ， 当 足 大 趾 本 节 内 侧 〈 第 1 中 趾 关 节 ) 后 下 方 ， 赤 白肉 际 
凹陷 处 〈 图 5$-9) 。 





图 S-9 


【 取 法 】 正 坐 垂 足 ， 在 第 一 中 骨 小 头 后 下 方 1 十 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 色 肤 一 皮下 组 织 一 趾 纤 维 萌 一 拇 展 肌 妥 一 拇 短 屈 肌 。 皮 肤 由 腓 浅 神 
经 的 足 背 内 侧 育 神 经 的 内 侧 支 分 布 。 针 由 皮肤 ， 皮 下 筋 膜 进入 趾 距 侧 筋 膜 及 其 形成 的 趾 
纤维 蒜 的 十 字 部 ， 再 进 拇 展 肌 〈 妥 ) 和 拇 短 届 肌 【〈 委 ) ， 该 二 肌 为 足 底 内 侧 神 经 支配 
(图 5-10) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 (图 5-11 ) 。 
痰 法 : 广 煌 身 3=5 壮 ， 苹 条 痰 3~]0 分 钟 。 





图 S-11 


【主治 】 胃痛， 腹胀， 腹痛， 肠 鸣 ， 呕 吐 ， 泄 渔 。 


s 鸡 (Gongsun) (SP4 ) 


【特异 性 】 本 经 络 穴 ; 八 脉 交 经 (会 ) 穴 之 一 ; 交 冲 脉 。 
【 标准 定位 】 在 足 内 侧 缘 ， 当 第 一 踊 骨 基底 前 下 缘 ， 赤 日 肉 际 处 《图 5-12) 。 
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【 取 法 】 正 坐 垂 足 或 仰卧 ， 于 足 大 趾 内 侧 后 方 ， 正 当 第 一 路 骨 基底 内 侧 的 前 下 方 ， 
距 太白 穴 1 才 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 拇 展 肌 〈 妥 ) 一 拇 短 届 肌 。 皮 肤 由 腓 浅 神经 的 分 
支 ， 足 背 两 侧 皮 神经 的 内 侧 和 隐 神 经 双重 分 布 。 皮 下 组 织 内 有 血管 网 及 少量 的 脂肪 。 吓 
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路 侧 筋 膜 在 足 底 部 形成 路 妥 膜 ， 前 方 止 于 距 趾 关节 宫 和 届 肌 妥 藉 。 针 经 上 述 结 构 ， 进 入 
图 35-13)。 


拇 展 肌 的 拇 短 届 肌 ， 该 二 肌 由 足 底 内 侧 神经 文 配 〈 





S-13 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 深 刺 可 透 涌 果 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 足 底 
(图 S-14 ) 。 





S-14 


入 法 : 艾 灶 和 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 秋 10 ~20 分 钟 。 
【主治 】 脾胃 肠 疾 患 : 呕吐 ， 腹 痛 ， 胃 腕 痛 ， 肠 鸣 ， 泄 泻 ， 痢 疾 。 


132 针 秋 穴 例 图 解 


商丘 (Shangqi0)(SP5) 
【特异 性 】 五 输 究 之 一 ， 本 经 经 从 。 


【标准 定位 】 在 足 内 中 前 下 方 止 陷 中 ,， 约 当 舟 骨 结 节 与 内 躁 高 点 连 线 之 中 点 处 
(图 5-15)。 


S-1sS 





【 取 法 】 正 坐 垂 足 或 仰卧 ， 于 内 躁 前 缘 直线 与 内 躁 下 缘 横 线 之 交 上 点 处 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 屈 肌 支持 带 。 皮 肤 由 股神 经 的 皮 支 隐 神 经 分 布 。 
皮下 筋 膜 较 朴 松 ， 除 皮 神 经 外 ， 还 有 足 静脉 网 及 大 隐 静 脉 属 支 的 起 始 部 。 足 育 筋 膜 浴 面 
有 内 山 (动脉 ) 网 。 该 网 位 于 内 躁 的 表面 ， 由 内 中 前 后 动脉 、 喷 内侧 动 脉 、 跟 内 侧 文 
及 足 底 内 侧 动脉 的 分 支 组 成 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 穿 足 背 筋 膜 后 ， 在 肥 骨 前 肌 《 月 ) 
的 内 后 方 ， 小 腿 十 字 韧 带 的 内 侧 上 、 下 支 之 间 深 进 到 距 骨 内 侧面 骨膜 〈 图 5-16 ) 。 


S-10 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 透 解 溪 穴 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 到 中 关节 (图 
和 


图 S-17 





锡 法 ; 苹 灶 炙 3=5 站 关东 和 炙 10=20 分钟。 
【主治 】 两 足 无 力 ， 足 躁 痛 。 


三 阴 交 (Sanyinjiao) (SP6 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 。 足 太阴 、 厥 阴 、 少 阴 之 会 。 

【标准 定位 】 在 小 腿 内 侧 ， 当 足 内 中 尖 上 3 寸 ， 肥 骨 内 侧 绿 后 方 。 

【 取 法 】 正 坐 或 仰卧 ,内 躁 尖 直 上 四 横 指 (一 夫 ) 处 , 肥 骨 内 侧面 后 缘 取 闪 (图 5-18 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 趾 长 屈 肌 【〈 妥 ) 一 拇 长 屈 肌 〈 妥 ) 。 皮 肤 由 隐 神 经 
分 布 。 皮 下 组 织 内 有 隐 神 经 和 起 于 足 背 静脉 网 内 侧 的 大 隐 静 脉 ， 神 经 和 静 肪 并行。 针 由 
皮肤 、 皮 下 筋 膜 穿 小 腿 深 筋 膜 以 后 ， 在 小 腿 三 头 肌 《〈 妥 ) 的 前 方 ， 进 入 趾 长 屈 肌 〈 妥 ) 
和 拇 长 届 肌 〈 妥 ) 。 在 趾 长 届 肌 【〈 妥 ) 后 方 ， 有 肥 后 动 、 静 脉 和 肥 神 经 经 过 。 以 上 诺 肌 
( 妥 ) 由 肥 神 经 文 配 〈 图 5-19 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 有 厅 电 感 癌 足 撒 放 散 或 酸 胀 
感 扩散 至 膝 关 节 和 股 内 侧 〈 图 5-20 ) 。 

2. 直 刺 ”向 悬 钟 方向 透 刺 1.5 ~2.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 有 有 麻 电感 回 足 底 放 散 ， 治 疗 
足 部 病变 。 

3. 斜 刺 ”针尖 方向 向 上 斜 刺 1.5 ~2.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 有 厅 电 感 、 酸 胀 感 扩 至 膝 
关节 和 股 内 侧 ， 治 疗 躯 干 病 变 。 

4. 理气 止痛 可 用 龙 席 交 战 法 。 





伍 图 解 
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图 S-18 图 S-19 





图 S-20 


5. 消 肿 利水 可 用 子午 的 白 法 。 

6. 孕妇 蔡 针 。 

和 灸 法 : 艾 灶 灸 5 ~9 壮 或 温 针 炙 5 ~9 分 钟 ， 艾 条 秋 10 ~ 20 分 钟 或 药物 天 灸 。 

强身 保健 可 采用 闻 痕 焦 ， 每 月 1 次 ; 或 累计 多 昌 余 壮 亦 可 ， 温 和 炙 至 皮肤 温 热 千 适 稍 
见 红 党 ， 隔 日 1 次 ， 每 月 20 次 。 

【主治 】 脾胃 疾患 : 脾胃 虚弱 , 肠 鸣 腹胀 ,腹痛 , 洱 汽 , 上 胃痛、 呕吐, 呢 逆 ,痢疾 。 
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妇 人 疾患 : 月 经 不 调 ， 崩 漏 ， 赤 白带 下 ， 经 闭 ， 首 瘦 ， 难 产 ， 不 孕 症 ， 产 后 血 量 ， 


恶露 不 行 。 

肝 肾 疾患 : 水 肿 ， 小 便 不 利 ， 遗 尿 ， 瘤 闭 ， 阴 挺 ， 梦 遗 ， 遗 精 ， 阳 瘘 ， 阴 共 痛 ， 铅 
气 ， 浊 丸 缩 腹 。 

精神 神经 系统 疾病 : 瘦 痢 ， 失 眠 ， 狂 症 ， 小 儿 怀 风 。 

皮肤 病 : 村 采 疹 。 

本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 足 瘘 首 痛 ， 脚 气 ， 下 及 神经 痛 或 次 痪 。 


汤 咎 (Lougu) (SPF7 ) 


【 标准 定位 】 在 小 腿 内 侧 ， 当 内 躁 尖 与 阴 陵 朱 的 连 线 上 ， 距 内 躁 尖 6 寸 ， 肥 骨 六 
侧 缘 后 方 〈 图 5-21) 。 

【 取 法 】 正 坐 或 仰卧 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 三 头 肌 一 趾 长 届 肌 一 肥 骨 后 肌 。 皮 肤 由 陆 神 经 分 
布 。 皮 下 组 织 内 脂 及 组 织 增多 ， 有 隐 神 经 和 大 隐 荐 脉 伴 行 经 过 。 针 由 皮肤 、 色 下 筋 膜 穿 
小 腿 深 筋 膜 ， 在 小 腿 三 肌 〈 妥 ) 前 方 进 入 趾 长 肌 届 有 肌 和 肥 骨 后 肌 。 在 趾 长 屈 肌 的 后 方 
有 肥 后 动 、 静 脉 和 肥 神 经 并 行经 过 ， 营 养 并 支配 以 上 诸 肌 《图 5-22， 图 5-23 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~1.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 小 腿 外 侧 《〈 图 5-23 ) 。 

儿 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 芯 条 秋 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 肠 鸣 腹胀 ， 腹 痛 ， 水 肿 ， 小 便 不 利 。 





S-21 S-22 





图 S-23 


地 机 (Di (SP8 ) 


【特异 性 】 足 太阴 之 孝 穴 。 

【标准 定位 】 在 小 腿 内 侧 ， 当 内 中 高 点 与 阴 陵 凡 的 连 线 上 ， 阴 陵 果 下 3 才 处 。 

【 取 法 】 正 坐 或 仰卧 ， 于 阴 陵 录 直下 3 才 ， 肥 骨 内 侧面 后 绿 处 取 和 从 〈 图 5-24 ) 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 趾 长 届 肌 一 肥 骨 后 肌 。 皮 肤 由 隐 神 经 分 布 (图 5-25 ， 





S-24 
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图 S-26 ) 。 
【 刺 灸 法 】 直 刺 1.0 ~1.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 小 腿 部 (图 5-26 ) 。 





图 S-206 


炙 法 : 艾 灶 入 3 ~5 壮 或 温 针 炙 5 ~ 10 分 钟 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 腹胀 腹痛 ， 月 经 不 调 。 


阴 陵 (Yimnlingqudn) (SP9 ) 


【特异 性 】 五 输 究 之 一 ， 本 经 合 穴 。 

【标准 定位 】 在 小 腿 内 侧 ， 当 有 径 骨 内 侧 仙 后 下 缘 止 陷 处 。 

【 取 法 】 正 坐 屈膝 或 仰 忠 ， 于 膝 部 内 侧 ， 肥 骨 内 侧 锅 后 下 方 肥 骨 粗 隆 下 缘 平 齐 处 
取 和 饼 《〈《 图 5-27)。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 缝 折 肌 〈 妥 ) 一 半 膜 肌 及 半 妥 有 上 肌 〈 腿 ) 一 腾 肌 。 
芭 肤 由 隐 神 经 分 布 。 皮 下 组 织 内 除 隐 神经 之 外 ， 还 有 神经 伴 行 的 大 隐 静 脉 。 该 静脉 
正 行 于 该 穴 的 诺 下 ， 针 刺 应 避 开 。 针 穿 小 腿 深 筋 膜 ， 经 肥 骨 粗 隆 内 侧 的 缝 折 肌 、 半 
膜 肌 及 半 妥 肌 等 各 肌 附 着 处 的 肌 腿 ， 向 后 经 肥 骨 内 侧 缘 进入 胭 肌 。 以 上 诸 肌 由 股 
神经 、 坐 骨 神 经 等 文 配 。 膝 下 内 动脉 ， 发 自 胭 动脉 ， 向 内 下 方 ， 经 肥 侧 副 韧带 和 
肥 骨 内 侧 角 之 间 ， 参 加 膝 关 节 网 ， 并 发 文 营养 肥 骨 及 附近 肌 妥 (图 5$-28， 图 5- 
Zn 

【 刺 灸 法 】 直 刺 1.0 ~1.5 十 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 小 腿 部 〈 图 5-29 ) 。 

灸 法 : 葡 灶 炙 3 ~5 壮 或 温 针 炙 5 ~ 10 分 钟 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 有 上 腹痛， 腹胀 ,水肿 ， 小 便 不 利 或 失禁 ， 遗 尿 。 


伍 图 解 
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血 海 (Xuehai)(SP10) 


【标准 定位 】 屈膝 ， 在 大 腿 内 侧 ， 通 底 内 侧 端 上 2 寸 ， 当 股 四 头 肌 内 侧 头 的 隆 
起 处 。 
【 取 法 】 正 坐 屈膝 ， 于 能 骨 内 上 缘 上 2 寸 ， 当 股 内 侧 肌 突 起 中 点 处 取 穴 ; 或 正 坐 
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届 膝 ， 医 生 面 对 病人 ， 用 手掌 按 在 病人 膝 
壮 骨 上 上， 等 心 对 准 膝盖 骨 顶 端 ， 拇 指向 内 
侧 ， 当 拇指 尖 所 到 之 处 是 穴 (图 $-30 ) 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 股 四 
头 肌 内 侧 肌 《上 股 内 侧 肌 ) 。 皮 肤 由 股 前 皮 
神经 分 布 。 皮 下 筋 膜 内 脂肪 较 厚 ， 有 隐 神 
经 行经 。 大 腿 前 面 闪 筋 膜 内 脂肪 较 厚 ， 有 
隐 神 经 和 大 隐 基 脉 行经 。 大 腿 前 面 阔 筋 膜 
内 纤维 组 织 较 外 侧 薄 弱 。 针 由 皮肤 、 皮 下 
筋 膜 穿 大 腿 阔 筋 膜 ， 进 入 股神 经 支配 的 股 
内 侧 肌 。 膝 上 内 动脉 起 于 腮 动脉 ， 在 股骨 
内 上 角 上 方 紧 贴 骨 内 面 深 进 ， 经 半 妥 肌 、 
半 膜 肌 ， 大 收 肌 有 圣 和 股骨 骨 面 之 间 至 膝 关 
世 前 面 ， 参 加 膝 关 节 网 (图 5$-31) 。 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~2.0 十 ， 
局 部 酸 胀 ， 可 回 通 部 放 艇 〈 图 5-32 ) 。 
灸 法 : 艾 灶 入 5 ~7 壮 或 温 针 灸 10 ~ 
20 分 钟 ， 艾 条 入 10 ~ 20 分 钟 。 图 5-30 
【主治 】 腹胀 ， 月 经 不 调 ， 和 村 采 疹 。 








图 S-32 


140 针灸 穴 例 图 解 


筑 六 (JImen)(SP11) 


【 标准 定位 】 在 大 腿 内 侧 ， 当 血 海 与 冲 门 连 线 上 ， 血 海上 6 才 《〈 图 5-33)。 

【 取 法 】 正 坐 屈膝 或 仰卧 ， 两 腿 微 张 开 于 缝 折 肌 内 侧 缘 ， 距 血 海 上 6 才 处 
取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 大 收 肌 。 皮 肤 由 股 前 皮 神 经 分 布 。 皮 下 组 织 的 脂 
肪 增 厚 ， 内 有 肌 前 皮 神 经 、 隐 神经 及 其 伴 行 的 大 隐 静 脉 ， 及 该 静脉 与 深 静 脉 的 交通 
支 。 大 腿 筋 膜 内 侧 与 前 面 较 外 侧 薄 弱 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 穿 大 腿 阔 筋 、 大 缝 丘 肌 
内 侧 和 人 大 收 肌 。 前 肌 的 中 下 部 形成 内 侧 收 肌 管 的 前 壁 、 后 肌 的 股 内 侧 形成 的 该 管 闵 
外 侧 壁 ， 管 内 有 股 动 、 静 脉 及 隐 神 经 通过 。 大 收 肌 由 闭 孔 神经 与 坐骨 神经 的 分 文 文 
配 《 图 5-34) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~1.0 十 ， 局 部 酸 胀 ， 向 上 可 放射 到 大 腿 内 侧 ， 加 下 可 
放射 到 踩 。 以 挫 转 补 泻 为 主 〈 图 5-35 ) 。 

灸 法 : 艾 灶 和 灸 3 ~5 壮 或 温 针 炙 5 ~ 10 分 钟 ， 艾 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 小 便 不 通 ， 壮 尿 。 





S-33 
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图 S-3S 





冲 妆 (Chongmen)(SP12) 
【 特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 太阴 、 原 阴 之 会 ; 足 太阴 、 阴 维 之 会 。 


【 标准 定位 】 在 腹股沟 外 侧 ， 距 耻骨 联合 上 缘 中 点 3.5 寸 ， 当 人 散 外 动脉 持 动 处 的 
外 侧 《〈《 图 5-36)。 


图 S-36 





【 取 法 】 仰卧 ， 先 取 曲 骨 穴 ， 曲 骨 穴 旁 开 3. 5 十 处 取 之 《图 5-10) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 外 斜 肌 妥 膜 一 腹 内 斜 肌 和 腹 横 肌 起 始 部 。 皮 肤 
由 骼 腹 下 神经 分 布 。 皮 下 筋 膜 分 布 脂肪 层 和 膜 性 层 。 前 者 以 脂肪 组 织 为 主 ,其 厚 注 亦 因 
人 而 异 ;后 者 以 纤维 组 织 为 主 , 在 腹股沟 韧带 下 方 一 横 指 附着 在 阔 筋 膜 。 两 层 之 间 有 腹 
浅 动静 脉 . 肋 间 动静 脉 (下 位 ) 及 皮 神 经 经 过 。 上 述 由 浅 和 深入 腹壁 肌 由 第 六 至 第 十 二 胸 
神经 和 第 一 腰 神 经 前 支 支配 。 穴 位 的 内 上 方 深部 , 腹 肌 的 深 面 ,有 从 散 外 动脉 发 出 的 腹壁 
下 动脉 ,并 有 静脉 伴 行 。 腹 股 沟 下 方 ,有 股 三 角 , 其 内 有 股 动 .静脉 和 股神 经 (图 5-37)。 





图 5-37 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 避 开 动脉 , 直 刺 0.5 ~1.0 十 ,腹股沟 酸 胀 ,可 扩散 至 外 阴部 (图 5-38) 。 





股 内 动脉 腹 直 肌 


一 且 - Zpmnanr 


_ 
FF 





图 S-38 


多 法 : 间接 秋 3 ~5 壮 或 温 针 灸 10 ~20 分 钟 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 

【 主治】 腹痛， 腹胀 ， 小 便 不 利 。 

【注意 事项 】 在 冲 门 穴 针 刺 一 要 避免 刺 中 内 脏 ; 二 要 要 避免 刺 中 腹股沟 韧带 上 、 
下 的 移 外 动 、 静 脉 和 股 动 、 静 脉 。 为 此 ， 针 刺 通过 腹 外 斜 肌 妥 膜 后 ， 不 要 再 深 进 ， 即 忽 
透 过 壁 腹膜 人 腹 有 舱 之 最 下 部 。 


府 舍 (Fushe)(SP13) 


【 特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 太阴 、 阴 维 、 厥 阴 之 会 。 足 太阴 、 厥 阴 、 少 阴 、 阳 明 
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及 阴 维 之 会 。 
【标准 定位 】 在 下 腹部 ， 当 脐 中 下 4 寸 ， 冲 门 上 方 0.7 寸 ， 距 前 正中 线 4 寸 (图 
39 ) 。 





图 S-39 


【 取 法 】 仰卧 ， 先 于 曲 骨 穴 上 方 0.7 寸 处 作 一 点 ， 此 点 旁 开 4 寸 处 是 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 外 斜 肌 筋 膜 一 腹 内 斜 肌 和 腹 横 肌 一 腹 横 筋 膜 一 
腹 脆 下 筋 膜 。 色 肤 由 句 腹 下 神经 的 前 皮 支 分 布 。 皮 下 组 织 内 有 旋 禹 浅 动 、 静 脉 。 在 腹 内 
和 料 肌 和 腹 横 肌 之 间 ， 有 名 腹 下 神经 和 名 腹 股 沟 神 经 由 上 外 方向 内 下 方 走行 。 腹 腔 内 ， 宛 
位 对 应 右 官 有 育 肠 与 阑尾 〈 右 侧 ) ， 乙 状 结肠 (〈 左 侧 ) 。 所 以 ， 不 可 由 腹膜 下 筋 膜 再 穿 
腹膜 壁 王 层 深 进 〈 图 5-40 ) 。 





图 S-40 
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【 刺 灸 法 】 和 刺 法 : 直 刺 1.0 ~1.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 外 阴部 〈 图 5-41)。 





图 S-41 


灸 法 : 艾 糙 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 秋 5 ~ 10 分 钟 。 

【 主治】 腹痛， 霍乱 吐 泻 ， 疝 气 ， 腹 满 积聚 。 

【注意 事项 】 针 刺 府 舍 穴 ， 主 要 也 应 避免 刺 中 腹腔 内 胜 。 为 此 ， 应 视 腹 壁 厚 度 ， 
掌握 进 针 深度 ， 不 可 刺 透 腹膜 。 


腹 绪 (Fuji6)(SP14) 


【标准 定位 】 在 下 腹部 ， 大 横 下 1.3 寸 ， 距 前 正中 线 4 才 。 
【 取 法 】 仰卧 ， 先 取 气 海 ， 于 其 旁 4 寸 ， 再 略 向 上 0. 2 才 处 取 和 从 〈 图 5-42) 。 





图 S-42 
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【穴位 解 冲 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 外 斜 肌 一 腹 内 斜 肌 一 腹 横 肌 一 腹 横 筋 膜 一 腹膜 
下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 十 、 第 十 一 、 第 十 一 肋 间 神经 外 侧 支 重 委 分布。 皮下 筋 膜 分 布 为 脂性 
层 和 膜 性 层 ， 脂 性 层 内 的 脂肪 组 织 已 变 薄 。 针 经 上 列 结构 后 ， 若 再 深 进 ， 可 穿 腹膜 壁 
层 ， 经 腹膜 壁 、 胜 层 之 间 的 腹膜 朋 ， 到 达 穴 位 相对 应 的 器 官 升 结肠 〈 右 侧 ) ， 两 者 的 前 
面 还 有 大 网 膜 ， 因 该 处 血管 分 布 非 凋 丰 曙 ， 易 刺 伤 血管 而 引起 出 血 ， 如 有 出 血 倾 回 的 患 
者 ， 更 应 注意 〈 图 S$-43 ) 。 





图 S-43 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0~1.5 才 ， 局 部 酸 厅 重 胀 〈 图 5-44) 。 





图 S$-44 


秋 法 : 英 灶 炙 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 或 温 针 炙 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 绕 脐 腹痛 ， 汇 海 ， 疝 气 。 
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【注意 事项 】 在 腹 结 穴 针 刺 ， 主 要 应 避免 刺 中 内 脏 。 为 此 ， 宜 视 腹 壁 的 厚薄 ， 等 
握 进 针 深 度 ， 纪 刺 透 壁 腹膜。 


大 横 (Duheng)(SP15 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 太阴 、 阴 维 之 会 。 
【标准 定位 】 在 腹 中 部 ， 距 脐 中 4 十 〈 图 5-45)。 





5-45 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 外 斜 肌 一 腹 内 斜 肌 一 腹 横 肌 一 腹 横 筋 膜 一 腹 胸 
下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 八 . 第 九 .第 十 肋 间 神 经 的 前 皮 支 重 释 分 布 。 皮 下 筋 膜 渐 薄 , 凡 有 腹壁 
浅 动 .静脉 及 胸 神经 前 支 和 外 侧 支 。 腹 肌 由 胸 神 经 和 第 一 上 腰 神 经 前 支 文 配 ( 图 5-46 ) 。 





图 S-40 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 :1. 直 刺 1.0 ~1.5 十 ,局 部 酸 胀 ,可 扩散 至 同 侧 腹部 (图 5-47 ) 。 





图 $-47 
2. 平 刺 2.0 ~2.5 寸 ， 透 神 阅 ， 治 肠 道 寄生 虫 症 。 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 同 侧 腹 部 。 
灸 法 : 艾 糙 灸 5 ~7 壮 ， 艾 条 灸 或 温 针 炙 10 ~20 分 钟 。 
【主治 】 腹胀， 腹痛 ， 痢 疾 ， 泄 海 ， 便 秘 。 


腹 嘉 (Fuai) (SP16) 
【 特异 性 】 交会 灾 之 一 ， 足 太阴 、 阴 维 之 会 。 


【标准 定位 】 在 上 腹部 ， 当 脐 中 上 3 寸 ， 距 前 正中 线 4 才 。 
【 取 法 】 仰卧 ， 先 取 脐 中 旁 开 4 十 的 大 横 ， 于 其 直上 3 才 处 取 从 《图 5-48 ) 。 





图 $-48 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 外 斜 肌 一 腹 内 斜 肌 一 腹 横 肌 一 腹 横 筋 膜 一 腹膜 
下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 八 . 第 九 .第 十 肋 间 神经 的 前 皮 支 重 友 分 布 。 皮 下 组 织 内 有 胸 腹 壁 浅 毅 
脉 及 皮 神 经 经 过 。 深 膜 的 下 面 有 胸 外 侧 动 .静脉 经 过 。 腹 腔 内 穴位 相对 应 的 器 官 有 胆 夺 
底 . 肝 ( 右 侧 ,一 般 成 人 肝 下 缘 不 超过 肋 马 )、 胃 ( 左 侧 ) 。 针 若 经 上 列 结构 后 , 穿 经 其 次 面 
的 腹膜 腔 ,可 达 左 右 侧 在 腹腔 内 相对 应 器 官 ,造成 内 出 血 (尤其 对 有 出 血 倾 问 的 人 ) ,或 肯 
内 容 或 胆汁 随 针 路 溢出 ,形成 腹膜 炎 ,所 以 该 穴 不 可 深 刺 ,更 不 能 提 插 (图 5-49)。 





图 S-49 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~1.5 二， 局 部 酸 凡 重 胀 〈《 图 5-50) 。 





图 S-S0 


入 法: 艾 灶 秋 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 或 温 针 炙 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 绕 脐 痛 ， 消 化 不 良 ， 便 秘 ， 业 疾 。 
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食 守 (Shidou)(SP17) 
【标准 定位 】 在 胸 外 侧 部 ， 当 第 五 肋 间 隙 ， 距 前 正中 线 6 寸 。 


【 取 法 】 仰 忠 ， 先 取 乳 中 ， 于 其 旁 开 2 寸 ， 再 向 下 1 肋 ， 适 当 第 五 肋 间隙 处 取 穴 
图 子 5)。 


图 S-S1 





【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸 大 肌 一 前 锯 肌 一 第 五 肋 间 结构 一 胸 内 筋 膜 。 皮 
肤 由 第 四 、 第 五 、 第 六 肋 间 神 经 的 外 侧 皮 支 外 布 。 皮 下 筋 膜 芍 松 ， 内 有 皮 神 经 及 胸 腹 辟 
浅 静 脉 经 过 ， 该 静脉 注入 腋 静脉 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 经 胸 大 肌 表 面 的 深 筋 膜 和 其 下 
综 ， 入 前 锯 肌 ， 再 深 进 肋 间 内 、 外 肌 及 其 间 的 血管 和 神经 。 前 二 肌 由 胸 前 神经 和 胸 长 神 
经 文 配 ， 后 一 肌 由 肋 间 神经 支配 。 在 胸 内 筋 膜 的 深 面 ， 正 对 第 五 肋 间隙 是 胸膜 腔 及 肺 ， 
因此 ， 不 宜 深 刺 和 提 揪 (图 5-52 ) 。 


图 S-S2 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 向 外 斜 刺 或 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 5-53 ) 。 
和 疼 法: 艾 灶 和 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
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【主治 】 胸 胁 胀 痛 ， 胸 引 青 痛 不 得 卧 。 
【注意 事项 】 针 刺 食 塞 穴 主要 应 避免 刺 中 壁 胸膜 以 至 肺 胜 。 为 此 ， 针 刺 宜 循 肋骨 
长 轴 方 回 ， 纪 与 长 轴 垂 直 刺 入 ， 不 可 和 刺 穿 肋 间 内 肌 。 


天 潮 (Tianxi) (SP18) 


【标准 定位 】 在 胸 外侧 部 ， 当 第 四 肋 间 际 ， 距 前 正中 线 6 才 。 
【 取 法 】 仰卧 ， 先 取 乳 中 ， 于 其 劳 开 2 才 处 ， 适 在 第 四 肋 间 际 处 〈 图 5-54) 。 





图 S-S4 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸 大 肌 一 前 锯 肌 一 第 四 肋 间 结构 一 胸 内 筋 膜 。 皮 
肤 由 第 三 、 第 四 、 第 五 肋 间 神经 的 外 侧 皮 支 外 布 。 皮 下 筋 膜 琉 松 ， 内 有 皮 神 经 及 胸 腹 壁 
浅 静脉 经 过 ， 该 静脉 注入 腋 静 脉 。 在 胸 大 肌 和 前 锯 肌 之 间 有 胸 长 神经 与 胸 外 侧 动 、 静 脉 
并 行 。 第 四 肋 间 结 构 包 括 肋 间 外 、 内 肌 和 其 间 血 管 和 神经 。 在 胸 内 筋 膜 的 深 面 ， 正 对 第 
四 肋 间 陀 是 胸膜 膝 及 肺 ， 因 此 ， 不 宜 深 刺 和 提 插 (图 5-55 ) 。 





图 S-SS 


【 刺 久 法】 刺 法 : 斜 刺 或 平 刺 0.5 ~0. 8 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 5-56 ) 。 
作法 : 艾 灶 入 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 





图 S-S6 


【主治 】 胸部 疼痛 ， 咳 嗽 ， 胸 胁 胀 痛 。 
【注意 事项 】 从 壁 胸膜 再 向 深层 ， 即 人 胸腔 ， 内 有 肺 胜 。 针 刺 天 溪 穴 ， 如 同 针 和 刺 
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食 守 穴 一 样 ， 主 要 应 避免 刺 中 壁 胸膜 和 肺脏 。 为 此 ， 针 刺 时 应 循 肋骨 的 长 轴 方 向 ， 纪 己 
其 长 轴 垂 直 刺 入 ， 不 可 刺 透 肋 间 内 肌 。 


有 聊 多 (Xiongxiang) (SF19 ) 


【标准 定位 】 在 胸 外 侧 部 ， 当 第 三 肋 间 辽 ， 距 前 正中 线 6 二 《图 5-57)。 
【 取 法 】 仰 扑 ， 先 取 乳 中 ， 于 其 旁 开 2 寸 ， 再 向 上 1 肋 ， 当 第 三 肋 间 院 处 取 和 从 。 





图 S-S7 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸 大 肌 一 前 锯 肌 一 第 三 肋 间 结构 一 胸 内 筋 膜 。 尺 
肤 由 第 二 、 第 三 、 第 四 肋 间 神 经 的 外 侧 皮 支 外 布 。 皮 下 筋 膜 内 脂肪 组 织 稍 厚 ， 有 胸 腹 壁 
浅 静 脉 经 过 ， 该 静脉 注入 腋 静脉 “图 5-58) 。 








S-S8 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 或 向 外 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 〈( 图 5-59) 。 
灸 法 : 艾 灶 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
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【主治 】 胸 胁 胀 痛 ， 咳 嗽 。 
【注意 事项 】 在 胸 乡 穴 针 刺 ， 也 应 避免 刺 中 壁 胸膜 和 肺 。 为 此 ， 针 刺 方向 应 与 肋 
骨 长 轴 平 行 ， 不 与 其 轴 年 直 刺 入 ， 勿 刺 透 肋 间 内 肌 。 
周 荣 (Zhourong)(SP20) 


【 标准 定位 】 在 胸 外 侧 ， 当 第 二 肋 间 隙 ， 距 前 正中 线 6 寸 〔( 图 5-60) 。 


一 





图 S-60 
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【 取 法 】 仰卧 ， 先 取 乳 中 ， 于 其 劳 开 2 寸 ， 再 向 上 两 肋 ， 当 第 二 肋 间 际 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸 大 肌 一 第 2 肋 间 结 构 一 胸 内 筋 膜 。 皮 肤 由 第 一 、 
第 二 、 第 三 肋 间 神 经 的 外 侧 文 和 锁骨 上 神经 的 分 支 分 布 。 皮 下 筋 膜 较 犀 ， 曙 有 脂肪 组 织 
(图 5-61 ) 。 








图 S-61 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 或 向 外 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 。 严 茶 深 刺 ， 以 免 造成 
气胸 ( 图 5-02) O 
和 法 。 艾 炸 疾 3 了-5 壮 区 条 和 锡 了 ~ 四 分钟 。 





图 S-62 


【主治 】 胸 胁 胀 满 ， 胁 肋 痛 ， 咳 嗽 。 
【注意 事项 】 针 刺 周 来 穴 ， 第 一 应 避免 刺 穿 壁 胸膜 进入 胸 胜 ; 第 二 乡 刺 中 腋 静 豚 
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及 其 属 文 。 为 此 ， 针 刺 宜 循 肋骨 的 长 轴 ， 勿 与 其 长 轴 垂 直 刺 入 。 进 针 深度 主 要 取决 于 胸 
大 肌 的 厚度 。 不 宜 反复 提 插 拾 转 。 

大 色 (Dobao)(SP21 ) 


【特异 性 】 脾 之 大 络 。 
【标准 定位 】 在 侧 胸 部 ， 腋 中 线 上 ， 腋 下 6 寸 ， 当 第 六 肋 间隙 中 。 
【 取 法 】 侧 卧 举 臂 ， 于 第 六 肋 间 院 之 腋 中 线 上 取 穴 〈 图 5-63 ) 。 





图 S-63 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 前 锯 肌 一 第 六 肋 间 结构 一 胸 内 筋 膜 。 皮 肤 薄 ， 活 
动 性 较 大 ， 由 第 五 、 第 六 、 第 七 肋 间 神 经 外 侧 支 分 布 。 皮 下 筋 膜 玻 松 ， 内 有 胸 腹 壁 浅 静 
脉 ， 该 毅 脉 注入 腋 静脉 或 胸 外 侧 静 脉 。 在 胸 次 筋 膜 的 次 面 ， 胸 长 神经 与 胸 外 侧 动 、 静 肪 
并 行 。 第 六 肋 间 结 构 包 括 肋 间 外 、 内 肌 和 其 间 血 管 和 神经 。 肋 间 动 脉 发 自 胸 主动 脉 ， 在 
肋 角 处 分 为 上 文 和 下 文 。 就 在 相 邻 肋骨 之 间 ， 在 肋 角 的 内 侧 行 针 ， 应 经 肋骨 上 缘 ， 这 样 
可 避 开 肋 间 动脉 及 其 分 文 。 该 穴位 深部 相对 应 的 器 官 有 胸膜 腔 、 肺 、 肺 、 肝 〈 右 侧 )、 
骨 〈 左 侧 ) ， 故 不 可 深 刺 〈 图 5-64) 。 

【 刺 久 法】 刺 法 : 1. 斜 刺 或 向 后 平 刺 0.5 ~0.8 寸 。 局 部 酸 胀 〈 图 5-65 ) 。 

2. 治 颈 部 扭伤 可 问 上 和 斜 币 。 局 部 酸 胀 。 

严禁 深 刺 ， 以 防 刺 伤 肺脏 。 

多 法 : 艾 业 终 3 壮 ， 英 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 

【主治 】 胸 胁 痛 ， 气 喘 。 





图 S-065S 





和 





惠 办 章 = 
四 拘 LN 六 和 AS 


本 经 一 侧 9 穴 〈 左 右 两 侧 共 18 穴 ) ，!1 穴 分 布 在 腋窝 部 ，8 穴 分 布 在 上 胶 营 侧面 的 
尺 侧 。 首 穴 极 泉 ， 末 穴 少 冲 。 本 经 脸 穴 主治 心胸 循环 系统 疾病 和 本 经 脉 所 经 过 部 位 的 病 
省 ( 图 0-] ) O 
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槐 京 (Jiqudn)(CHT1) 


【标准 定位 】 在 腋窝 顶点 ， 腋 动脉 搏动 处 〈 图 6-2 ) 

【 取 法 】 屈 肘 ,手掌 按 于 后 枕 ， 于 腋窝 中 部 有 动脉 搏动 处 取 穴 ， 上 臂 外 展位 
取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腋 腔 及 其 内 容 一 大 圆 肌 。 皮 肤 较 厚 ， 色 内 省 腺 发 





图 6-2 


达 ， 表 面 长 有 腋毛 ， 由 肋 间 臂 神经 和 臂 内 侧 皮 神 经 双重 分 布 。 皮 下 组 织 踊 松 ， 画 有 脂肪 
组 织 和 淋巴 结 ， 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 穿 筋 膜 人 腋 腔 。 该 腔 为 胸廓 与 臂 部 之 间 由 肌肉 围 成 
的 腔 阶 ， 是 颈 部 与 上 肢 血 管 、 神 经 的 通路 。 因 此 ， 腔 内 除 大 量 的 脂肪 〈 内 含有 淋巴 续 
及 其 相连 的 淋巴 管 ) 外 ， 围 绕 腋 动脉 有 臂 丛 神经 的 3 个 束 及 其 5 条 支配 上 胶 肌 的 终 文 。 
而 针 经 臂 丛 内侧 ， 可 深 达 腋 腔 后 壁 肌肉 之 一 大 圆 肌 ， 该 肌 由 肩 有 下 神经 文 配 《〈《 图 6-3) 。 





图 6-3 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 避 开 动脉 ， 直 刺 1.0 ~1.5 寸 ， 整 个 腋 寅 酸 胀 ， 有 采 电 感 癌 前 名 
手指 端 放 散 ， 或 上 胶 抽 动 ， 以 3 次 为 度 〈 图 6-4) 。 

不 宜 大 幅度 提 插 以 免 刺 伤 腋窝 部 血管 ， 引 起 腋 内 出 血 。 

灸 法 : 艾 灶 和 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 炙 温 针灸 5 ~ 10 分 钟 ， 不 宜 疾 猴 多。 

弹拨 本 穴 可 预防 冠 心 病 、 肺 心病 。 
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图 6-4 
【主治 】 心痛 ， 四 肢 不 举 。 
【注意 事项 】 针 刺 极 录 穴 ， 上 肢 外 展 ， 此 时 腋 静脉 在 前 方 ， 臂 丛 在 后 方 ， 腋 动脉 


居中 间 。 为 不 伤 及 三 者 ， 特 别 是 幻 刺 破 腋 静脉 ， 针 刺 时 以 一 手指 摸 到 搏动 的 腋 动 脉 ， 并 
将 血管 神经 束 轻 癌 后 压 ， 必 手持 针 在 压 动脉 指 的 前 方 刺 入。 


【 标准 定位 ]】 


青 有 灵 (Qingling)(HT2) 


侧 沟 中 ( 图 0-5 ) O 
伸 肘 ， 先 取 肘 横 纹 及 侧 端的 少 海 ， 于 少 海 穴 直上 3 寸 ， 与 极 泉 成 直线 位 


【 取 法 】 
上 取 乏 。 





图 6-S 


在 臂 内 侧 ， 当 极 凡 与 少 海 的 连 线 上 ， 肘 横 纹 上 3 寸 ， 肪 二 头 肌 的 内 


160| 针 炙 穴 例 图 解 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 臂 内 侧 肌 间 隔 一 肪 骨 。 皮 肤 由 臂 内 侧 皮 神经 分 布 。 
皮下 组 织 内 除 上 述 神经 外 ， 还 有 起 自 手 背 静 脉 网 内 侧 的 贵 要 静脉 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 
穿 臂 筋 膜 人 其 形成 的 内 侧 肌 间隔 ， 再 深 进 到 肌 皮 神经 支配 的 驼 骨 。 紧 邻 针 的 前 部 是 及 
动 、 静 脉 和 正中 神经 ; 后 方 是 尺 神经 和 斥 侧 上 副 动脉 ， 因 此 行 针 时 ， 很 容 触及 前 、 后 方 
的 诸 结 构 《〈 图 6-6) 。 


图 6-06 





【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 才 , 局 部 酸 胀 , 针 感 可 回 前 臂 及 腋 部 放 艇 (图 6-7) 。 
和 灸 法 : 艾 灶 和 3 ~7 壮 ， 英 条 灸 或 温 针 灸 5 ~ 10 分 钟 。 





图 6-7 
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【主治 】 头痛 ， 肩 臂 痛 。 


小 海 (Shoohai) (HT3) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 合 从 。 
【 标准 定位 】 屈 肘 ， 在 肘 横 纹 内 侧 端 与 肪 骨 内 上 佣 连 线 的 中 点 处 《图 6-8) 。 


图 6-8 





【 取 法 】 届 肘 举 臂 ， 以 手 抱 头 ， 在 肘 内 侧 横 纹 尽头 处 取 和 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 
旋 前 圆 肌 一 腕 肌 。 皮 肤 由 前 臂 内 侧 尺 
神经 分 布 。 在 皮下 组 织 内 有 中 要 着 
脉 ， 该 静脉 接受 前 臂 正 中 静脉 或 肘 正 
中 静脉 的 注入 。 针 由 皮肤 、 皮 下 其 
膜 ， 在 贵 要 静脉 的 前 方 ， 穿 前 臂 深 筋 
膜 ， 深 进 旋 前 圆 肌 ， 继 续 穿 正 中 神经 
(或 其 内 侧 ) 及 其 深 方 的 及 肌 《〈 图 6- 
9) 。 

【 刺 和 灸 法 】 刺 法 : 下 刺 0.5 ~1.0 
寸 ， 局 部 酸 胀 ， 或 有 麻 电感 向 前 臂 放 
和 散 《〈 图 6-10)。 

灸 法 : 艾 灶 和 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 或 
温 针 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 心神 疾患 : 心痛 ， 闯 
狂 ， 善 舌 ， 痢 证 。 

本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 暴 吵 ， 
肘 臂 挛 痛 ， 厅 木 。 





图 6-9 
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有 灵 道 (lIingdoo)(HT4) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 经 穴 。 
【标准 定位 】 在 前 臂 的 掌 人 出 ， 神 门 与 少 海 穴 连 线 上 ， 距 神 门 1.5 十 处 〈 图 6-11 ) 。 
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【 取 法 】 仰 掌 ， 于 斥 侧 腕 屈 肌 肛 侧 缘 ， 腊 横 纹 上 1.5 十 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 指 深 届 肌 一 旋 前 方 肌 。 皮 薄 ， 由 前 臂 内 侧 皮 神 经 
分 布 。 针 由 肤 、 度 下 组 织 穿 前 臂 深 筋 膜 ， 在 斥 侧 有 届 肌 和 指 浅 屈 肌 之 间 ， 进 入 指 浅 届 
肌 及 其 下 方 的 旋 前 方 肌 。 针 经 内 侧 ， 尺 侧 腕 届 肌 的 深 面 ， 有 尺 动 、 静 脉 和 尺 神经 经 过 。 
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尺 动 脉 体 表 投 影 在 腋 宰 项 ， 经 及 骨 内 上 骨 鹰 嘴 之 间 ， 至 驳 豆 骨 侧 缘 的 连 线 。 在 手 等 ， 
神经 位 于 动脉 的 内 侧 ， 指 深 届 肌 的 尺 侧 与 尺 侧 腕 屈 肌 由 尺 神 经 支配 ， 其 他 前 臂 肌 均 由 正 
中 神经 文 配 《〈 图 6-12) 。 


图 6-12 





【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 肘 及 手指 放 散 ， 针 刺 时 避 开 
尺 动 、 静 脉 (图 6-13 ) 。 

灸 法 : 艾 糙 入 1~3 壮 ， 艾 条 温和 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 

【主治 】 心痛 ， 手 麻 不 仁 。 





图 6-13 


164| 针灸 穴 


伍 图 解 


角 蜂 (Tongh) (HT5 ) 


【特异 性 】 本 经 络 父 。 


【 标准 定位 】 在 前 臂 掌 侧 ， 神 门 与 少 海 穴 连 线 上 ， 距 神 门 穴 1 才 处 〈 图 6-14 ) 。 
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【 取 法 】 仰 营 ， 于 斥 侧 腕 屈 肌 妥 横 侧 
缘 ， 肛 横 纹 上 1 才 取 之 。 

【穴位 解剖 】 肤 一 皮 组 织 一 矿 侧 胸 
屈 肌 一 指 座 届 肌 一 旋 前 方 肌 。 记 薄 ， 由 前 
臂 内 侧 皮 神 经 分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 采 
穿 前 臂 深 筋 膜 ， 在 太 动 、 静 脉 和 斥 神 经 的 
术 侧 穿 太 侧 有 屈 肌 【〈 妥 ) ， 进 入 指 诛 屈 肌 ， 
再 经 前 臂 届 肌 后 间 隐 达 旋 前 方 肌 《图 6- 
15 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 才 ， 
局 部 酸 胀 ， 针 感 亦 可 循 心经 下 行 到 无 名 指 
或 小 指 ， 或 循 心经 上 行 至 前 臂 、 肘 窝 、 腋 
内 ， 个 别 可 走 回 胸 部 〈 图 6-16 ) 。 

灸 法 : 艾 灶 和 1~3 壮 ， 艾 条 入 10 ~ 
20 分 钟 。 

【主治 】 心痛 ， 头 痛 ， 头 骨 ， 盗 许 。 
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阴 阁 (Yinxi) (HT6) 


【特异 性 】 手 少 阴 之 几 穴 。 
【 标准 定位 】 在 前 臂 掌 侧 ， 神 门 与 少 海 穴 连 线 上 ， 上 距 神 门 穴 0.5 二 处 〈 图 6-17 ) 。 
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【 取 法 】 仰 掌 ， 于 斥 侧 腕 届 肌 腿 横 侧 缘 ， 腕 横 纹 上 0. 5 寸 处 取 穴 。 
【穴位 解剖 】 皮 肤 一 皮下 组 织 一 尺 侧 腕 屈 肌 梯 侧 缘 。 皮 薄 ， 由 前 臂 内 侧 皮 神 经 分 
布 ， 在 皮下 筋 膜 内 除 皮 神经 外 ， 尚 有 起 于 手背 静脉 尺 侧 部 的 贵 要 静脉 ， 针 由 皮肤 、 


芭 下 筋 膜 穿 前 臂 深 筋 膜 ， 在 斥 侧 腕 屈 肌 的 梯 侧 ， 可 达 尺 神经 和 尺 动 、 静 脉 之 间 (图 
0-18 ) 。 





图 6-18 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 寸 局 部 酸 胀 ， 并 可 循 经 下 行 至 无 名 指 和 小 指 ， 
或 箱 经 上 行 至 前 臂 、 肘 窝 ， 上 臂 内 侧 ， 有 患者 针 感 可 传 向 胸部 。 针 刺 时 避 开 尺 动 、 静 脉 
(图 丽 19)a 





图 6-19 


灸 法: 艾 糙 灸 3 壮 ， 艾 条 灸 10 ~ 20 分 钟 ， 本 穴 近 腑 关节 处 ， 不 宜 直接 入， 以 免 旨 
念 引 起 疾 痕 而 影响 关节 活动 。 
【主治 】 心痛 ， 盗汗 ， 光 寺 更 
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乔 状 (Shenmen)(HT7) 
【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 输 穴 ; 心经 之 原 穴 。 


【标准 定位 】 在 胸部 ， 腕 掌 侧 横 纹 矿 侧 端 当 义 侧 有 屈 肌 妥 的 横 侧 缘 四 陷 处 《图 6- 
20) 。 
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【 取 法 】 仰 掌 ， 于 更 豆 骨 后 缘 术 侧 ， 当 和 车 后 第 一 横 纹 上 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 太 侧 
腕 屈 肌 妥 梯 侧 缘 。 皮 肤 的 皱纹 致密 ， 形 成 
腕 远 侧 横 纹 ， 该 部 皮肤 由 前 臂 内 侧 皮 神经 
和 八神 经 的 擎 度 文 分 布 。 针 由 充 肤 、 度 下 
组 织 ， 于 斥 侧 有 届 肌 《〈 妥 ) 的 侧 穿 前 臂 
深 筋 膜 ， 经 斥 神经 、 斥 动 、 静 脉 的 内 侧 达 
斥 骨 小 头 的 前 面 骨膜 。 斥 侧 腊 届 肌 【《 健 ) 
由 神经 文 配 〈 图 6-21 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.3 ~0.5 
才 ， 局 部 酸 胀 并 可 有 厅 电 感 回 指 端 放 散 
(图 6-22) 。 

2 向 寺 平 刺 1.0~-13 本 透 灵 巴 从， 
局 部 酸 胀 并 可 有 厅 电 感 四 指 端 放 散 。 

针 刺 时 避 开 斥 动 、 静 脉 ， 以 免 引 起 
出 血 。 

灸 法 : 艾 灶 入 1 ~3 壮 ， 艾 条 温 秋 5 ~ 
15 分 钟 。 

【主治 】 神志 疾患 : 心烦 ， 善 筷 ， 不 
条 ， 痴 采 ， 癫 狂 ， 病 证 ， 头 痛 头 展 。 图 6-21 
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心 系 疾患 : 心痛 ,心情 ， 芷 圳 。 
本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 目 上 肪 ， 目 黄 ， 咽 干 ， 失 音 ， 手 臂 寒 痛 ， 腑 木 。 
其 他 : 喘 逆 上 气 ， 哎 血 ， 热 病 不 哮 食 。 


府 (Shaoofu) (HT8 ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 衣 从 。 

【标准 定位 】 在 手掌 面 ， 第 四 、 第 五 掌骨 之 间 ， 握 掌 时 ， 当 小 指 尖 处 。 

【 取 法 】 仰 掌 ， 手 指 届 向 掌心 横 纹 ， 当 小 指 指 尖 下 四 陷 处 取 从 《图 6-23) 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 第 四 是 状 肌 一 第 四 骨 间 肌 。 手 掌 皮 肤 厚 而 坚 志 ， 





第 穴 章 ” 手 少 阴 八 经 经 穴 169 


尺 侧 畔 由 尺 神经 的 掌 皮 支 分 布 。 皮 下 组 织 致密 ,内 含 脂 肪 组 织 , 并 被 由 掌 妥 膜 浅 层 发 出 的 
纤维 束 连 向 皮肤 而 分 隔 。 针 由 皮肤 .皮下 筋 膜 穿 掌 妥 膜 ,在 指 浅 、 深 届 肌 尺 侧 两 根 肌 妥 之 
间 ,经 尺 神经 的 指 掌 侧 固 有 神经 和 指 掌 侧 总 动脉 的 尺 侧 , 深 进 第 四 是 状 肌 , 再 人 第 四 等 骨 
间隙 内 的 骨 间 肌 。 除 指 浅 屈 肌 由 正中 神经 支配 外 ,其 他 诸 肌 由 尺 神经 深 支 支配 (图 6-24 ) 。 
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图 6-24 


【 刺 禹 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 胀 痛 向 肘 部 或 小 指 放 散 ， 手 法 用 平 补 平 
海 法 ( 多 60-25 ) O 
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灸 法 : 艾 糙 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~7 分 钟 。 
【主治 】 心神 疾患 : 心情 ,胸痛 ， 善 笑 ， 悲 妨 ， 善 恢 。 
本 经 所 过 部 位 的 疾患 : 掌中 热 ， 手 小 指 拘 蛮 ， 臂 神经 靖 。 
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中 7 中 (Shaooch6ng) (HT9) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 井 穴 。 

【 标准 定位 】 在 手 小 指 未 节 械 侧 ， 距 指甲 角 0. 1 寸 。 

【 取 法 】 微 握 拳 ， 掌 心 向 下 ,小 指 上 帮 ， 于 小 指 爪 甲 侧 缘 与 基底 部 各 作 一 线 ， 
两 线 相交 处 取 穴 〈 图 6-26 ) 。 
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【六 位 解剖 】 色 肤 一 皮下 组 织 一 指甲 根 。 皮 薄 ， 由 尺 神经 的 指 背 支 分 布 。 皮 下 盘 
腊 较 致 客 ， 有 少量 的 纤维 束 连 于 皮肤 的 真皮 层 和 指骨 的 骨膜 ， 除 有 尺 神经 的 指 背 支 经 过 
外 ， 还 有 指 掌 侧 回 有 动脉 的 指 背 支 和 掌 背 动脉 的 指 背 动脉 形成 的 血管 网 (图 6-27 ) 。 





第 穴 章 ” 手 少 阴 心 经 经 穴 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 浅 刺 0.1 ~0.2 才 ， 局 部 胀 痛 〈 图 6-28) 。 
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2. 用 三 棱 针 点 刺 出 血 。 
伙 法 : 其 灶 笑 3=5 壮 ， 艾 和 对偶 5=10 分 钟 。 
【主治 】 癫狂 ， 热 病 ， 中 风 展 迷 。 





BE rc KR 加 
手 坟 阳 上 4 


Tri 才 


六 有 绽 KE 
， 肠 经 经 突 
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本 经 一 侧 19 穴 〈 左 右 两 侧 共 38 穴 ) ，4 穴 分 布 在 头颈 部 ，7 穴 分 布 在 肩 背 部 ，8 穴 
分 布 在 上 胶 外 侧面 的 后 缘 。 首 穴 少 泽 ， 末 穴 听 富 。 本 经 脸 穴 主治 小 肠 、 心 胸 、 咽 喉 、 
贷 、 面 、 五 官 疾病 和 本 经 脉 所 经 过 部 位 的 病症 〈 图 7-1， 图 7-2， 图 7-3 ) 。 





图 7-1 
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邑 (Shaooze)(sSl1 ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 井 从 。 
【标准 定位 】 在 手 小 指 未 节 尺 侧 ， 距 指甲 角 0.1 才 〈 图 7-4)。 
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【 取 法 】 微 握拳 ， 掌 心 向 下 ， 伸 直 小 指 ， 于 小 指 爪 甲 尺 侧 缘 与 基底 部 各 作 一 线 ， 
两 线 相 交 处 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 指甲 根 。 皮 肤 由 指 掌 侧 固有 神经 的 指 背 文 分 布 。 
在 上 下 组 织 中 ， 除 皮 神 经 外 ， 还 有 直接 从 掌 浅 马 发 出 的 小 指 尺 侧 动脉 ， 指 掌 侧 固 有 动脉 
的 指 动脉 、 掌 背 动脉 的 指 背 支 等 以 及 同名 的 神经 ， 在 纤维 束 连 于 皮肤 与 骨膜 之 间 的 
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“ 财 密 间 陀 ” 内 形成 各 目的 吻合 状 结构 〈 图 7-5) 。 
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图 7-$ 


【 刺 久 法】 刺 法 : 1. 浅 刺 0.1~0.2 寸 ,局 部 胀 痛 〈 图 7-6) 。 





7-0 


2. 用 三 棱 针 点 刺 出 血 。 
大 放 : 义 糙 用 1=3 业 广东 作 3=5 分 钟 。 
【主治 】 中 风 昏 迷 ， 目 生 驶 膜 ， 产 后 无 乳 。 


前 和 存 (Qidngu) (SI2) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 能 穴 


3 上 和 4 尖 D 
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【 标准 定位 】 在 手 尺 侧 ， 微 握拳 ， 当 小 指 本 节 (第 五 掌 指 关节 ) 前 的 掌 指 横 纹 头 
亦 日 肉 际 〈 图 7-7) 。 





图 7-7 


【 取 法 】 微 握拳 ， 于 第 五 掌 指 关 节 前 缘 赤 白肉 际 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 指 近 节 指骨 骨膜 。 皮 肤 由 尺 神 经 的 指 背 神经 和 
指 重 侧 回 有 神经 分 布 。 针 经 皮肤 、 皮 下 组 织 ， 到 达 小 指 近 节 指 骨 基底 部 。 其 动脉 血液 吉 
接 由 笔 浅 号 内 侧 发 出 的 小 指 尺 掌 侧 动脉 及 其 分 支 供应 〈 图 7-8) 。 





图 7-8 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.2 ~0.3 寸 ， 局 部 胀 痛 〈 图 7-9) 。 
和 法 : 苹 业 灸 1 ~3 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【 主治】 头 项 急 痛 ， 颈 项 不 得 回顾 ， 臂 痛 不 得 举 。 
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后 漂 (Houxi) (SI3 ) 


【 标准 定位 】 在 手掌 尺 侧 ， 微 握拳 ， 当 小 指 本 节 (第 五 掌 指 关节 ) 后 的 远 侧 营 横 
纹 头 赤 白 肉 际 《图 7-10) 。 
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【 取 法 】 在 手掌 尺 侧 , 微 握拳 ,第 五 掌 指 关节 后 的 远 侧 掌 横 纹 头 赤 日 肉 际 处 取 和 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 指 展 肌 一 小 指 短 屈 肌 。 皮 肤 由 义 神 经 手 育 文 和 
手掌 支 双重 分 布 。 皮 下 组 织 内 除 皮 神 经 外 ， 还 有 手背 静脉 网 的 太 侧 部 。 针 经 皮肤 、 此 下 
组 织 ， 进 小 鱼 际 肌 的 小 指 展 肌 ， 在 小 指 对 掌 肌 的 前 方 ， 再 进 小指 短 屈 肌 与 第 五 营 骨 之 
闻 。 以 上 三 肌 均 由 尺 神 经 深 文 文 配 〈 图 7-11) 。 
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骨 间 背 侧 肌 





图 7-11 


【 刺 灸 法 】 和 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 或 向 整个 手掌 部 放 散 ， 深 刺 可 透 合 
谷 穴 (图 7-12 ) 。 





图 7-12 


和 疼 法: 艾 业 和 灸 1 ~3 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 外 感 疾患 : 热 病 汗 不 出 寒热 ， 症 疾 ， 黄 冶 。 

头面 五 官 疾患 : 目 痛 泣 出 ， 目 中 白 对 ， 目 赤 ， 目 眩 ， 耳 鸣 ， 耳 人寿 ， 鼻 塞 不 利 ， 鼻 
是 ， 类 肿 ， 咽 肿 喉 癖 。 

精神 神经 系统 疾病 : 癫 、 狂 、 痛 ， 脏 躁 ， 失 眠 ， 中 风 。 

本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 头 项 急 痛 ， 颈 项 不 得 回顾 ， 颈 肩 部 疼痛 ， 肘 臂 小 指 拘 急 疼 
痛 ， 吴 体 不 遂 ， 臂 痛 不 得 举 。 

其 他 : 胸 满腹 胀 ， 喘 息 ， 妇 人 产后 无 乳 ， 闪 疾 。 
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脓 (Wongu) (SI4 ) 


【特异 性 】 小 肠 经 之 原 从 。 
【 标准 定位 】 在 手掌 尺 侧 ， 当 第 五 掌骨 基底 与 钩 骨 之 间 的 凹陷 处 ， 示 日 肉 际 《图 
1e13) 
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【 取 法 】 微 握 拳 ， 掌 心 向 前 ， 在 第 五 掌骨 斥 侧 后 下 方 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 指 展 肌 一 豆 掌 韧带 。 皮 肤 为 手背 和 手 擎 皮肤 移 
行 处， 由 尺 神 经 的 手背 支 和 掌 支 双重 分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 ， 穿 过 小 指 展 肌 ， 到 达 
豆 掌 蔬 带 。 该 肌 由 斥 神 经 深 文 支配 〈 图 7-14) 。 
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【 刺 久 法】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 有 时 可 扩散 至 手掌 部 〈 图 7- 
15)j。 
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秋 法 : 艾 灶 和 多 或 温 针 入 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 用 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 黄 疙 ， 消 兆 。 


了 个 (Yanggu) (sl5 ) 


【 特异 性 】 五 输 究 之 一 ， 本 经 经 穴 。 
【 标准 定位 】 在 手腕 尺 侧 ， 当 尺骨 蔡 突 与 三 角 骨 之 间 的 凹陷 处 〈 图 7-16 ) 。 
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【 取 法 】 俯 掌 ， 由 肛 骨 穴 直上 ， 相 隔 一 骨 (三角 骨 ) 的 凹陷 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 钩 骨 和 骨膜。 皮肤 由 尺 神 经 手背 支 和 前 臂 内 侧 皮 神 
经 分 布 。 针 由 皮肤 、 度 下 组 织 ， 经 小 指 的 展 肌 、 短 屈 肌 与 对 掌 肌 的 起 点 附着 的 豆 钧 韧 
审 ， 到 达 钩 骨 前 缘 的 骨膜 。 胸 掌 侧 动脉 网 较 小 ， 由 尺 、 檬 动脉 的 腕 掌 支 、 掌 浅 马 的 返 支 
和 和 骨 间 和 苞 侧 动脉 的 分 文 组 成 。 目 该 网 发 出 小 支 至 腕 关节 和 脑 骨 〈 图 7-17 ) 。 
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图 7-17 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 二, 局 部 酸 胀 ,可 扩散 至 整个 腕 关节 (图 7-18) 。 





图 7-18 
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炙 法 : 艾 糙 和 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 炙 5 ~ 10 分 钟 。 


【主治 】 头痛 ， 臂 、 胸 外 侧 痛 。 


【特异 性 】 手 太 阳 之 


【标准 定位 】 在 前 
臂 背 面 尺 侧 ， 当 尺骨 小 
头 近 端 梯 侧目 陷 中 。 

【 取 法 】 屈 肘 ， 掌 
心 向 胸 ， 在 尺骨 小 头 的 
模 侧 缘 上 ， 与 尺骨 小 头 
最 高 点 平 齐 的 骨 终 中 取 
穴 。 或 掌心 回 下 ， 用 刀 
一 手指 按 在 尺骨 小 头 的 
最 高 点 ， 然 后 掌心 转向 
胸部 ， 当 手指 滑 和 的 骨 
颖 中 取 穴 〈 图 7-19 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮 
肤 一 皮下 组 织 一 前 臂 骨 





兼 老 (Yunglso) (SI6 ) 





图 7-19 


间 膜 。 皮 肤 由 前 臂 后 皮 神 经 分 布 。 皮 下 组 
织 内 除 皮 神 经 外 ， 还 有 贵 要 静脉 和 头 静 及 
的 起 始 部 行经 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 ， 经 
过 指 伸 肌 妥 和 小 指 伸 肌 妥 之 间 ， 穿 其 深 面 
的 骨 间 背 侧 动 、 静 脉 及 神经 ， 而 达 、 扩 
骨 下 端 骨 间 膜 。 腕 背 侧 动脉 网 位 于 腕 骨 及 
槛 、 尺 骨 下 端的 背面 。 由 、 尺 动脉 的 胸 
背 支 、 骨 间 掌 侧 和 骨 间 背 侧 动脉 的 末端 组 
成 〈 图 7-20 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 向 上 和 斜 刺 0.5 ~ 
0.8 寸 , 手 腊 酸 麻 ， 可 向 肩 肘 放 散 〈 图 7- 
和 

和 灸 法 : 艾 米 3 ~5 壮 ,区 条 和 多 
10 ~ 20 分 钟 。 强 身 保 健 则 温和 灸 至 局 部 
皮肤 稍 见 红晕 为 度 ， 每 日 1 次 ,每 月 
20 次 。 

【 主治 】 目 视 不 明 ， 急 性 腰痛 。 


182| 





【 特异 性 】 
【 标准 定位 】 
下 理 2 
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支 正 (Zhizheng)(SI7) 


本 经 络 穴 。 
在 前 臂 背 面 尺 侧 ， 当 阳 谷 与 小 海 穴 的 连 线 上 ， 腕 背 横 纹 上 5 二 《图 
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第 七 介 ” 手 太阳 小 肠 经 经 穴 


【 取 法 】 届 肘 傅 等 ， 在 有 青 横 纹 上 5 
才 扩 上 骨 内 侧 绿 处 取 人 。 

【 闪 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 大 
侧 有 屈 肌 一 指 深 屈 肌 一 前 臂 骨 间 膜 。 度 
肤 由 前 臂 内 侧 度 神经 分 布 。 反 下 组 织 
内 ， 除 上 述 神经 外 ， 还 有 贯 要 静脉 ， 该 
静脉 以 不 同形 式 与 肘 正 中 静脉 相连 ， 最 
后 归 流 腕 静脉 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 ， 
经 过 斥 侧 有 届 肌 ， 再 这 至 指 这 届 肌 。 斥 
侧 腊 屈 肌 和 指 深 届 上 肌 的 斥 侧 畔 由 斥 神 经 
支配 ， 该 肌 横 侧 畔 由 正中 神经 文 配 〈 疼 
7-23 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 或 斜 刺 0.5 ~ 
1.0 寸 ， 局 部 重 胀 ， 可 加 下 放 散 至 手 
(图 7-24)。 

入 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 和 颖 3 ~5 关 ， 葡 
条 和 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 腰 表 酸痛 ， 四 胶 无 力 。 


图 7-23 
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/ 八 海 (Xiduohai) (SI8 ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 合 耸 。 


【 标准 定位 】 在 肘 内 侧 ， 当 太 骨 鹰 嘴 与 肪 骨 内 上 钥 之 则 四 陷 处 《图 7-25 ) 。 
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图 7-2S 


【 取 法 】 届 肘 抬 臂 ， 与 肘 窝 横 纹 平 齐 之 尺骨 雇 中 与 腕 骨 内 上 角 之 间 。 用 手指 弹 甬 
该 部 分 时 有 电 膝 感 直 达 小 指 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 尺 神 经 沟 。 皮 肤 由 前 臂 内 侧 皮 神 经 和 臂 内 侧 
皮 神 经 双重 分 布 。 皮 下 筋 膜 玻 松 ， 内 
有 少量 脂肪 ， 以 保护 深部 经 过 的 神经 。 
在 尺 神经 沟 内 有 尺 神经 、 尺 神经 的 后 
外 侧 有 尺 侧 上 副 动 、 静 脉 与 尺 动 、 静 
脉 的 尺 侧 返 动 、 静 脉 后 支 吻合 成 的 动 、 
静脉 网 。 针 刺 时 注意 避 开 血管 和 神经 
(图 7-26 ) 。 

【 刺 和 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.2 ~0.3 寸 ， 
局 部 酸 胀 ， 可 有 触电 感 向 前 臂 及 手 部 尺 侧 
放 散 〈 图 7-27) 。 

和 灸 法 : 艾 灶 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 
和 灸 5 ~10 分 钟 。 

【主治 】 癖 狂 ， 病 证 。 

【注意 事项 】 针 刺 小 海 穴 ， 主 要 应 
避 人 狗 刺 伤 尺 神经 。 为 此 ， 针 刺 时 宜 避 开 
尺 神经 。 在 神经 旁 侧 进 针 。 绝 不 要 刺 中 
神经 后 又 提 插 抢 转 。 如 尺 神 经 损伤 过 
重 ， 甚 至 可 致 小 鱼 际 萎缩 和 小 指 感 和 觉 
障 但 。 图 7-26 
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图 7-27 


肩 砍 (Jianzhsn)(SI9) 


【 标准 定位 】 在 肩 关 节 后 下 方 ， 臂 内 收 时 ， 腋 后 纹 头 上 1 才 。 
【 取 法 】 在 肩 关 节 后 下 方 ， 臂 内 收 时 ， 腋 后 纹 头 上 1 才 处 取 和 从 《〈 图 7-28) 。 





图 7-28 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 三 角 肌 一 肽 三 头 肌 长 头 一 大 圆 肌 一 背 阔 肌 。 度 肤 
由 腋 神经 的 下 支 臂 上 外 侧 皮 神 经 分 布 。 皮 下 组 织 内 富有 脂肪 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 ， 穿 
过 三 角 肌 后 部 ， 到 达 肪 三 头 肌 长 头 、 大 圆 肌 及 背 阔 肌 ， 可 深 达 腋 腔 ， 肪 三 头 肌 由 横 神 经 
的 肌 支 支配 ， 大 圆 肌 由 肩 腥 下 神经 支配 ， 背 阔 肌 由 胸 背 神经 文 配 〈 图 7-29 ) 。 





图 7-29 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 向 后 斜 刺 1.0 ~1.5 寸 , 肩 部 及 肩 有 曙 部 酸 胀 ， 有 时 可 用 及 电 感 
回 屑 及 指 问 传 导 (图 7-30 ) 。 
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2. 向 前 腋 颖 方向 透 刺 ， 肩 部 及 肩 甩 部 酸 胀 ， 有 时 可 用 肥 电 感 向 肩 及 指 闪 传导 。 
和 灸 法 : 艾 灶 炙 或 温 针 灸 5 ~7 壮 ; 艾 条 和 灸 10 ~20 分 钟 。 
【主治 】 书 有 痛 ， 手 臂 朵 痛 。 


且 俞 (Naosho)(SI10) 


【 特异 性 】 交会 穴 之 一 , 手 太 阳 、 阳 维 、 跷 脉 之 会 ;手足 太阳 、 阳 维 、 阳 路 之 会 。 
【标准 定位 】 在 肩 部 ， 当 腋 后 纹 头 直上 ， 肩 有 姑 闪 下 缘 止 陷 处 。 
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v 
【 取 法 】 正 坐 垂 衣 ， 上 臂 内 收 ， 用 手指 从 腋 后 纹 头 肩 页 穴 直上 推 至 肩 甩 由 下 缘 下 
龙 人 《图 7-31) 。 





图 7-31 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 三 角 肌 一 办 下 肌 。 皮 肤 由 腋 神经 上 文 〈 皮 神经 ) 
分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 进 入 三 角 肌 。 该 肌 由 腋 神经 支配 。 腋 神经 起 于 臂 丛 的 后 束 ， 
与 旋 肽 后 动脉 伴 行 ， 穿 四 边 孔 〈 或 间 除 ) ， 绕 肪 骨 外 科 颈 癌 后 ， 在 三 角 肌 的 深 面 分 为 
上 、 下 支 。 除 该 肌 后 部 由 腋 神经 下 文 的 肌 文 文 配 外 ， 员 肉 的 其 余部 分 及 被 盖 该 肌 表 面 的 
皮肤 均 由 上 支 的 分 支 支配 和 分 布 。 由 下 肌 由 肩 甩 上 神经 文 配 〈 图 7-32) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 十 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 屑 部 《图 7-33 ) 。 

灸 法 : 艾 灶 和 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 秋 10 ~20 分 钟 。 





图 7-32 
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【主治 】 肩 臂 酸痛 无 力 ， 肩 肿 ， 颈 项 疗 疙 。 
天 宗 (Tianzong)(SI11) 


【 标准 定位 】 在 肩 腥 部 ， 当 冈 下 窝 中 央 止 陷 处 ， 与 第 四 胸椎 相 平 。 

os 前 倾 坐位 或 傅 卧 位 ， 在 冈 下 缘 与 肩 甩 骨 下 角 的 等 分 线 上 ， 当 上 、 中 173 
交 氮 处 ; 或 肩 腥 办 下 缘 与 肩 腥 骨 下 角 连 一 直线 ， 人 与 且 俞 、 
届 成 三 角形 处 是 穴 〈 图 7-34) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 冈 下 肌 。 皮 厚 ， 由 第 三 、 第 四 、 第 五 胸 





图 7-34 


第 七 章 “ 手 太阳 小 肠 经 经 穴 189 


神经 后 支 的 外 侧 皮 神 经 重 友 分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 穿 斜 方 肌 ， 到 达 其 浴 面 的 由 下 
肌 。 和 斜 方 肌 由 第 十 一 对 脑 神经 一 一 副 神经 支配 ， 后 肌 由 臂 丛 的 肩 腥 上 神经 文 配 《图 7- 
35 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 或 向 四 周 斜 币 ， 进 针 0.5 ~ 1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 或 针 感 穿 过 
肩 有 传 导 至 手指 〈 图 7-36) 。 

灸 法 : 艾 糙 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 15 分 钟 。 

【主治 】 肩 有 痛 ， 乳 冯 。 





图 7-36 
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秉 凤 (Bingfsng)(SI12) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手 阳 明 、 太 阳 、 手 足 少 阳 之 会 。 

【 标准 定位 】 在 肩 有 部 ， 冈 上 窝 中 央 ， 天 宗 直 上 ， 举 臂 凹陷 处 。 

【 取 法 】 前 倾 坐位 或 俯卧 位 ， 于 肩 甸 网上 窝 中 央 约 肩 用 冈 中 点 上 缘 上 1 寸 处 取 穴 ， 
与 及 依 、 天 宗 成 一 三 角形 处 是 穴 〈 图 7-37) 。 





图 7-37 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 冈 上 肌 。 皮 肤 较 厚 ， 由 第 一 、 第 二 、 第 
三 胸 神 经 后 文 重 和 登 分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 ， 穿 斜 方 肌 表 面 的 深 筋 膜 人 该 肌 ， 并 继 进 
其 深 面 的 由 上 肌 。 和 斜 方 肌 由 副 神 经 支配 ， 冈 上 肌 由 肩 腥 上 神经 支配 〈 图 7-38 ) 。 





图 7-38 
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【 刺 奥 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 7-39) 。 





图 7-39 


多 法 : 艾 灶 多 或 温 针 灸 3 ~ > 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~20 分 钟 。 
【主治 】 肩 有 疼痛 不 举 。 


获 嫩 (Quyuan)(sSlI13 ) 
【 标准 定位 】 在 肩 肥 部 ， 冈 上 窜 内 侧 端 ， 当 肝 俞 与 第 二 胸椎 坏 突 连 线 的 中 


点 处 。 
【 取 法 】 前 倾 坐 位 或 俯卧 位 ， 于 肩 有 由 上 窝 内 侧 病 取 从 〈 图 7-40) 。 





图 7-40 
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【六 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 网 上 肌 。 皮 肤 由 第 一 、 第 二 、 第 三 胸 神 
经 后 文 的 外 侧 支 重 至 分 布 。 斜 方 肌 由 副 神 经 支配 ， 冈 上 肌 由 肩 肥 上 神经 支配 。 该 神经 有 


肩 有 上 动脉 伴 行 ， 经 肩 腥 韧 带 下 方 ， 至 网 上 窝 内 的 网 上 肌 ， 并 经 肩 腥 颈 切 迹 ， 至 冈 下 窜 
(图 7-41 ) 。 
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图 7-41 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 寸 局 部 酸 胀 (图 7-42) 。 
秋 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 
【主治 】 肩 有 拘 挛 疼 痛 ， 肩 爵 疼 痛 不 举 ， 上 肢 酸 麻 ， 咳 嗽 等 。 
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启 外 俞 (Jianwaisho)(Sl14) 


【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 一 胸椎 坏 突 下 ， 横 平 肩 肥 骨 内 侧 缘 的 垂直 线 上 取 穴 。 
【 取 法 】 前 倾 坐位 或 俯卧 位 ， 在 第 一 胸椎 棘 突 下 ， 横 平 肩 腥 骨 内 侧 缘 的 垂直 线 上 
取 人 (图 7-43 ) 。 





图 7-43 


【穴位 解剖 】 色 肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 肩 爵 提 肌 。 皮 肤 较 厚 ， 由 第 八 颈 神经 和 
第 一 、 第 二 胸 神 经 后 支 的 外 侧 支 重 释 分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 ， 穿 斜 方 肌 ， 到 达 肩 肥 
提 肌 。 前 肌 由 副 神 经 支配 ， 后 肌 由 肩 腥 背 神经 支配 。 两 肌 之 间 有 颈 横 动 、 静 脉 经 过 
(图 7-44 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 和 刺 法 :向 外 斜 刺 0.3 ~0.5 十 ,局 部 酸 胀 ;不 可 深 刺 ,以 防 气胸 (图 7-45)。 


图 7-45 





交 法 : 芯 灶 禾 3~35 壮 ， 葡 条 用 10~15 分 钟 。 

【主治 】 肩 背 酸痛 ， 肛 项 强 急 ， 上 胶 冷 痛 等 。 

【注意 事项 】 针 刺 肩 外 从 穴 ， 主 要 应 避免 刺 透 肋 间 际 伤 及 壁 胸膜 和 肺 。 为 此 ， 针 
刺 宜 顺 肋骨 长 轴 的 方向 ， 纪 与 其 长 轴 垂 直 刺 人 人。 程 人 农 主编 的 《中 国 针 炙 学 》 提 出 肩 
外 价 穴 ， 应 斜 刺 0.3 ~0.7 才 。 


雇 让 全 (Jianzhongshu) (SI15 ) 
【标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 七 须 椎 棘 突 下 ， 和 劳 开 2 才 。 


【 取 法 】 前 倾 坐位 或 俯卧 位 ， 在 第 7 倾 椎 环 突 下 ， 书 有 骨 上 和 角 的 内 侧 取 和 从 《图 7- 
46) 。 
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【穴位 解剖 】 色 肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 肩 有 提 肌 一 小 萎 形 肌 。 皮 肤 由 第 八 颈 神 
经 和 第 一 、 第 二 胸 神 经 后 支 的 外 侧 支 分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 穿 斜 方 肌 ， 依 次 深 进 其 
涤 面 的 小 妆 形 肌 及 肩 腥 提 肌 相 重 释 部 分 。 前 肌 由 副 神 经 支配 ， 后 肌 为 肩 有 背 神经 支配 


(图 7-47 ) 。 
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【 刺 灸 法】 刺 法 : 斜 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ; 注意 不 可 深 刺 ， 以 防 气胸 (图 7- 


48 ) 。 
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多 法 : 艾 灶 和 灸 3 ~5 壮 或 温和 入 10 ~ 15 分 钟 。 


【主治 】 咳嗽 ， 肩 背 酸痛 ， 有 颈项 强 急 。 
【注意 事项 】 针 刺 肩 中 俞 穴 ， 主 要 应 避免 刺 透 肋 间 院 伤 及 壁 胸膜 和 肺 。 为 此 ， 针 
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刺 宜 顺 肋骨 长 轴 的 方向 ， 勿 与 其 长 轴 垂 直 刺 入 。 程 莘 农 主编 的 《中 国 针 多 学 》 提 出 局 
中 俞 穴 ， 应 斜 刺 0.3 ~0.7 才 。 


天 窗 (Tianchuang)(SI16 ) 


【 标准 定位 】 在 颈 外 侧 部 ， 胸 锁 乳 突 肌 的 后 缘 ， 扶 突 后 ， 与 喉 绪 相 平 。 

【 取 法 】 正 坐 或 平 卧 位 ， 平 甲状 软骨 
与 舌 骨 肌 之 间 的 廉 果 穴 ， 于 胸 锁 乳 突 肌 后 
缘 处 取 穴 〈 图 7-49 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 笠 方 
肌 一 肩 有 提 肌 一 小 萎 形 肌 。 皮 肤 由 第 八 颈 
神经 和 第 一 、 第 二 胸 神 经 后 支 的 外 侧 文 分 
布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 、 穿 斜 方 肌 ， 依 
次 深 进 其 深 面 的 小 蓉 形 肌 及 屑 甩 提 肌 相 重 
丢 部 分 。 前 肌 由 副 神 经 支配 ， 后 肌 为 恨 朋 
背 神 经 文 配 〈 图 7-50 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 才 ， 
局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 耳 部 、 枕 部 、 咽 只 
部 。 注 意 不 能 作 大 幅度 提 插 以 免 伤 及 血管 
(图 7-S1) 。 

和 灸 法 : 艾 灶 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 
分 钟 。 不 宜 首 痕 允 。 

【 主治 】 咽喉 肿 冯 ， 暴 哮 不 能 言 。 
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天 穿 (Tianrong)(SI17 ) 


【标准 定位 】 在 有 颈 外 侧 部 ， 当 下 颌 角 的 后 方 ， 胸 锁 乳 突 肌 的 前 缘 凹 陷 中 。 
【 取 法 】 正 坐 或 仰卧 位 ， 平 下 颌 角 ， 在 胸 锁 乳 突 肌 停止 部 前 缘 ， 二 腹 肌 后 腹 的 下 
缘 处 是 穴 (图 7-$2 ) 。 





图 7-S2 


198| 针 秋 穴 例 图 解 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 葵 突 舌 骨 肌 。 皮 肤 由 耳 大 神经 分 布 。 皮 下 组 织 
有 面神经 颁 文 支配 的 倾 阔 肌 。 浅 静脉 汇 入 面 后 静脉 ， 该 静脉 又 汇 和 人 面 总 静脉 。 针 由 皮 
肘 、 色 下 组 织 、 经 舌 骨 肌 群 中 二 腹 肌 后 腹 的 后 外 间隙 深 进 ， 达 颈 部 大 血管 周围 增 厚 形成 
的 领 动脉 藉 。 鞘 内 含有 颈 总 动脉 ， 颈 内 静脉 及 其 后 方 的 迷走 神经 (图 7-53 ) 。 


5 天 JW 





图 7-53 
【 刺 炙 法】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 十, 局 部 酸 胀 ,可 扩散 至 舌根 或 咽喉 部 。 针 刺 时 先 
用 堪 于 把 穴位 附近 血管 搏动 位 置 摸 清 ,将 针 从 胸 锁 乳 突 肌 内 缘 与 血管 之 间 刺 入 ,以 防 刺 伤 
贷 内 动静 脉 ,尤其 血管 硬化 或 血管 压力 大 者 , 易 致 血管 破裂 大出血 (图 7-54 ) 。 
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灸 法 : 艾 灶 秋 1~3 壮 ， 艾 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 不 宜 闻 猴 灸 。 

【主治 】 咽喉 肿 痛 ， 头 项 首 肿 。 

[【 注意 事项 】 针 刺 时 先 用 左手 把 穴位 附近 血管 搏动 位 置 摸 清 ， 将 针 从 胸 锁 乳 突 朋 
内 缘 与 血管 之 间 刺 入 ， 以 防 刺 伤 颈 内 动 、 静 脉 ， 尤 其 血管 硬化 或 血管 压力 大 者 ， 匈 敏 血 
管 破 裂 、 大 出 血 。 


轿 玩 (Qudnlido) (SI18 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手 少 阳 、 太 阳 之 会 。 

【 标准 定位 】 在 面部 ， 当 目 外 紫 直 下 ， 烙 骨 下 缘 咎 陷 处 。 

【 取 法 】 正 坐 或 仰卧 位 ， 于 额 骨 下 缘 平 线 与 目 外 紫 角 垂 线 之 交点 处 ， 约 与 迎 理 同 
总 (图 ss 
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【六 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 额 肌 一 咬 肌 一 里 肌 。 皮 肤 由 上 颌 神经 的 眶 下 神经 
分 布 。 皮 下 组 织 内 的 筋 膜 玻 松 ， 以 纤维 束 连 于 真皮 和 肌 质 ， 其 间 有 面 横 动 、 静 脉 经 过 。 
针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 进入 面神经 烙 支 支配 的 烙 肌 ， 进 而 入 咬 肌 及 里 肌 ， 该 二 肌 由 下 颌 神 
经 的 咬 肌 支 和 杜 深 前 、 后 神经 支配 《图 7-56) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.2 ~0.3 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 半 侧 颜面 部 〈 图 7- 
贡 

入 法 : 艾 粕 入 2 ~3 壮 ， 艾 条 温和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 美 容 除 皱 ， 则 温 灸 至 皮肤 温 热 舍 
适 ， 每 日 1 次， 每 月 20 次 。 

【主治 】 面 痛 ， 眼 瞪 上 蜂 动 ， 口 喝 ， 具 肿 齿 靖 。 


200| 针灸 穴位 图 解 
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pr 客 (Tingg5ng)(SI19 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手 足 少 阳 、 手 太阳 之 会 。 

【 标准 定位 】 在 面部 ， 耳 屏 前 ; 下 颌 骨 钱 状 突 的 后 方 ， 张 口 时 呈 止 陷 处 〈 图 7- 
58) 。 

【 取 法 】 正 坐 或 仰卧 位 ， 微 张口 ， 于 耳 屏 前 缘 与 下 颌 小 头 后 缘 之 间 止 陷 处 
取 从 。 
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图 7-S8 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 外 耳 道 软骨 。 皮 肤 薄 ， 由 下 颌 神经 的 耳 里 神经 分 
布 。 皮 下 组 织 内 除 耳 杜 神 经 外 ， 还 有 杜 浅 动 、 静 脉 。 针 由 皮肤 、 色 下 组 织 ， 到 达 外 耳 盾 
软骨 处 ， 深 刺 可 达 第 一 、 第 二 须 椎 体 前 缘 之 间 〈 图 7-59 ) 。 
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图 7-S9 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 张口 直 刺 0.5 ~ 1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 耳 周 部 和 半 侧 面 
部 ， 有 时 有 鼓膜 向 外 鼓 胀 之 感 〈 图 7-60 ) 。 

灸 法 : 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 英 条 和 灸 10 ~30 分 钟 ， 或 药物 天 灸 。 

【主治 】 耳鸣 ， 耳 舍 ， 联 吓 。 





刍 7-060 





本 经 一 侧 67 穴 〈 左 右 两 侧 共 134 穴 ) ，49 穴 分 布 在 头面 部 、 颈 部 、 背 腰部 ，18 父 
分 布 在 下 胶 后 面 的 正中 线 和 足 的 外 侧 部 。 首 穴 睛 明 ， 未 穴 至 阴 。 本 经 脸 穴 主治 记 尿 系 
氢 、 生 和 殖 系统 、 消 化 系统 、 循 环 系统 、 呼 吸 系统 疾病 和 本 经 脉 所 经 过 部 位 的 病症 (图 
8-1， 图 8-2,， 图 8-3,， 图 8-4, 图 8-5,， 图 8-6) 。 


图 8-1 





图 8-2 
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图 8-6 


上 畴 明 (Jngming)(BL1 ) 


【 特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手 足 太 阳 、 足 阳 明 、 阴 跷 、 阳 跷 、 少 阳 、 督 脉 之 会 。 
【标准 定位 】 在 面部 ， 目 内 紫 角 稍 上 方 止 陷 中 《图 8-7)。 





图 8-7 


【六 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 眼 轮 臣 肌 一 上 泪 小 管 上 方 一 内 直 肌 与 筛 骨 眶 板 之 
间 。 皮 肤 由 三 又 神经 眼 支 的 滑车 上 神经 分 布 。 皮 下 组 织 内 血管 有 内 紫 动 、 静 脉 的 分 文 或 
属 支 。 其 深层 由 致密 结缔 组 织 形 成 的 险 内 侧 韧带 ， 使 险 板 固定 于 眶 缘 上 。 和 营养 眼球 外 结 
构 的 动脉 来 自 眼 动脉 的 终 末 支 之 一 的 额 动 脉 《图 8-8)。 





图 8-8 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 嘱 患 者 闭 目 ， 医 生 用 左手 轻 推 眼 球 向 外 侧 固定 ， 右 手持 针 级 慢 


刺 和 信 ， 紧 靠 眼 眶 直 刺 0.3 ~ 1.2 才 ， 不 提 
插 ， 不 抢 转 ， 局 部 酸 胀 ， 并 扩散 至 眼球 及 
其 周围 。 出 针 时 按压 针 孔 片刻 ， 避 倪 内 出 
血 。 本 穴 针 刺 不 可 过 深 ， 以 免疫 入 丘 朋 ， 
损伤 天 中 窝 大 脑 里 叶 等 重要 结构 《图 8- 
划 

多 法 : 本 从 茶 多 。 

【主治 】 眼科 疾病 : 目 赤 肿 痛 ， 迎 风 
流泪 ， 内 了 紫 痒 痛 ， 移 肉 擎 睛 ， 目 某 ， 目 袍 
不 明 ， 近 视 ， 夜 盲 ， 色 育 等 。 

其 他 : 急性 腰 扭 伤 ， 坐 骨 神 经 痛 。 

【注意 事项 】 如 果 针 刺 入 色 肤 时 稍 
低 ， 可 能 刺 中 上 泪 小 管 或 输 内 侧 韧带 ， 使 
进 针 稍 感 困难 。 

在 睛 明 穴 处 针 刺 ， 应 做 到 三 不 了 要: 
1. 不 要 刺 中 内 紫 静 脉 ， 为 此 ， 刺 针 应 稍 偶 
于 外 侧 。 

2. 不 要 刺 破 眶 内 的 静脉 ， 为 此 ， 针 刺 
要 轻 组 前 进 ， 绝 不 可 提 插 擒 转 。 


撑 狂 (Cudnzhu)(BL 2) 





图 8-9 
3. 不 要 刺 中 视神经 ， 为 此 ， 针 刺 宜 入 穴位 2 ~3 分 ， 不 可 超 0.5 才 。 


【 标准 定位 】 在 面部 ， 当 眉头 陷 中 ， 眶 上 切 迹 处 〈 图 8-10 ) 。 
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图 8-10 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 枕 额 肌 一 眼 轮 政 肌 。 皮 肤 由 额 神 经 的 滑车 上 神经 
分 布 。 皮 下 组 织 具 有 眶 上 动 、 静 脉 的 分 支 。 枕 额 肌 的 额 腹 和 眼 轮 臣 肌 的 眶 部 肌纤维 互相 
移行 。 以 上 诸 肌 均 属 表情 肌 ， 由 面神经 的 里 文 文 配 。 动 脉 来 自 眼 动脉 的 终 支 额 动 肪 
(图 8-11) 。 
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【 刺 灸 法】 刺 法 : 1. 直 刺 0.1~0.3 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 8-12 ) 。 

2. 门下 和 糙 刺 0.5 ~1.0 十 ， 透 睛 明 人 只， 局 部 及 眼眶 周围 酸 胀 。 

3. 平 刺 1.0 ~1.5 十 ， 透 鱼 腰 从 ， 局 部 麻 胀 ,向 眼眶 放 散 ， 以 治疗 眉 棱 骨 痛 。 
4. 三 校 针 点 刺 挤 压 出 血 ， 以 治疗 目 赤 肿 痛 。 

多 法 : 此 亿 蔡 灸 。 


揉 按 双 侧 搬 人 竹 穴 30 ~ 50 次 ， 可 预防 各 种 眼疾 。 





图 8-12 
【 主治】 神经 系统 疾病 : 头痛 ， 眉 棱 骨 痛 ， 眼 瞪 上 曙 动 ， 口 眼 响 矢 。 
五 官 科 系 统 疾病 : 目 赤 肿 痛 ， 迎 风流 泪 ， 近 视 ， 目 视 不 明 等 。 
其 他 : 腰 背 肌 扭伤 ， 甩 肌 痉 挛 。 


眉 囊 (Mkichong)(BL3) 


【标准 定位 】 在 头 部 , 当 攒 竹 穴 直 上 入 发 际 0.5 才 , 神 庭 与 曲 差 连 线 之 间 ( 图 8-13) 。 





图 8-13 


【 取 法 】 正 坐 仰 靠 或 仰卧 位 ， 于 神 庭 穴 平 线 与 攒 人 竹 穴 垂 线 之 交 点 处 取 从 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 枕 额 肌 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 。 色 厚 而 致密 ， 
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皮 内 有 丰富 的 血管 及 淋巴 管 ， 其 神经 分 布 是 额 神经 的 滑车 上 神经 。 皮 下 筋 膜 内 含有 脂肪 
和 粗大 而 垂直 的 纤维 束 ， 连 于 皮肤 与 帽 状 妥 膜 〈 该 膜 是 枕 额 肌 两 腹 之 间 相 连 的 纤维 脆 ) 
之 间 。 纤 维 束 之 间 的 间 孙 有 丰富 的 血管 及 神经 从 ， 血 管 壁 与 纤维 束 相互 连 着 ， 致 使 血管 
损伤 时 难以 止血 《图 8-14) 。 





8-14 


【 刺 奥 法 】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 胀 痛 《图 8-15)。 





图 8-1s 


灸 法 : 间接 入 3 ~5 壮 ， 或 艾 条 和 炙 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 眩晕， 头痛 ， 上 鼻塞 ， 目 视 不 明 。 


获 差 (Qucha)(BL4) 


【 标准 定位 】 在 头 部 ， 当 前 发 际 正 中 直上 0.5 寸 ， 旁 开 1.5 寸 , 即 神 庭 与 头 维 连 
线 的 内 17X3 与 中 173 交点 上 (图 8-16 ) 。 





图 8-16 


【 取 法 】 正 坐 仰 靠 或 仰卧 位 ， 于 神 庭 与 头 维 连 线 的 内 1X3 与 中 173 交点 上 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 色 肤 一 皮下 组 织 一 枕 额 肌 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 。 皮 肤 厚 而 致密 ， 
由 额 神经 的 眶 上 神经 和 滑车 上 神经 分 布 。 皮 下 筋 膜 由 脂肪 和 纤维 束 组 成 ， 内 含 丰 富 的 血 
管 及 神经 末梢 。 枕 额 肌 的 额 腹 由 面神经 的 显 支 支配 。 针 经 上 述 结构 以 后 ， 水 平方 向 行刺 
于 妥 膜 下 蓝 松 结缔 组 织 内 〈 图 8-17 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 胀 痛 〈 图 8-18 ) 。 





图 8-18 


灸 法 : 间接 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 头痛 ， 瞄 蹇 ， 瞄 旦 。 


过 处 (Wuochu)(BL5) 


【 标准 定位 】 在 头 部 ， 当 前 发 际 正中 直上 1.0 寸 ， 旁 开 1.5 十 。 
【 取 法 】 正 坐 仰 靠 ， 先 取 曲 差 ， 于 其 直上 0. 5 十 处 取 穴 〈 图 8-19 ) 。 





图 8-19 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 枕 额 肌 -, 腿 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 。 皮 肤 由 额 神经 


212 针 秋 穴 例 图解 
的 眶 上 神经 和 滑车 上 神经 分 布 图 8-20) 。 
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图 8-20 


【 刺 久 法】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 胀 痛 〈 图 8-21 ) 。 
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灸 法 : 间接 和 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 炙 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 小 儿 惊 风 ， 头 痛 ， 目 上 肪 ， 目 视 不 明 。 


清和 兴 (Chengguang)(BL6 ) 


【 标准 定位 】 在 头 部 ， 当 前 发 际 正中 直上 2.5 寸 ， 旁 开 1.5 十 (图 8-22) 。 
【 取 法 】 正 坐 或 仰卧 位 ， 先 取 曲 差 ， 于 其 后 2 寸 处 取 穴 。 
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图 8-22 


【穴位 解剖 】 色 肤 一 皮下 组 织 一 帽 状 妥 膜 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 。 皮 肤 由 额 神 
经 的 眶 上 神经 分 布 。 皮 下 筋 膜 致 密 ， 由 脂肪 和 纤维 束 组 成 。 在 该 层 筋 膜 内 ， 眶 上 神经 伴 
行 的 眶 上 动 、 静 脉 的 分 支 形成 各 自 的 神经 、 血 管 从 ， 左 右 侧 均 有 广泛 的 吻合 。 帽 状 妥 腊 
由 致密 绩 缔 组 织 形成 ， 厚 而 坚韧 ， 通 过 皮下 筋 膜 内 的 纤维 束 与 筋 膜 、 皮 肤 紧 密 相连 。 该 
腕 前 连 枕 额 肌 的 额 腹 ， 后 连 枕 腹 。 其 下 方 为 踊 松 结缔 组 织 形成 的 妥 膜 下 结缔 组 织 。 结 缔 
组 织 中 的 寻 血 管 和 头皮 的 浅 静脉 、 颅 项 骨 的 板 障 静脉 与 颅 内 的 硬 脑膜 静脉 窦 等 结构 均 有 
三 谤 吻合 (图 8-23 ) 。 





图 8-23 


【 刺 灸 法】 刺 法 : 1. 平 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 (图 8-24) 。 
2. 问 昌 会 方向 透 刺 治疗 头痛 ， 透 刺 0. 5 ~ 1.0 十 为 宜 。 
多 法 : 间接 入 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 





图 8-24 


【主治 】 头痛 ， 目 痛 ， 目 眩 ， 目 视 不 明 等 。 
衣 开 (Tongtian)(BL7) 


【标准 定位 】 在 头 部 ， 当 前 发 际 正中 直上 4. 0 寸 ， 劳 开 1.5 二 处 〈 图 8-25) 。 





图 8-2S 


【 取 法 】 正 坐 仰 靠 位 ， 先 取 曲 差 ， 于 其 后 4. 0 寸 处 取 穴 ; 或 先 取 百 会 ， 在 自 会 从 
旁 开 1.5 寸 ， 再 向 前 1.0 才 处 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 帽 状 妥 膜 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 。 肤 由 眶 上 
神经 分 布 。 该 神经 为 额 神经 的 最 大 分 支 ， 行 于 眶 项 壁 和 上 了 瞪 提 肌 之 间 ， 经 眶 上 切 迹 
(或 上 枉 上 孔 ) 达 额 部 ， 其 终 末 支 与 眶 上 动脉 伴 行 上 升 ， 分 布 于 骨膜 及 颅 顶部 皮肤 ， 包 丘 
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额 区 、 项 区 直到 人 字 颖 〈 图 8-26 ) 。 





图 8-20 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 十 ， 局 部 胀 痛 《图 8-27)。 
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和 灸 法 : 间接 和 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 炙 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 1 头痛 ， 关 重 。 


络 邦 (Luoque)(BL8 ) 


【 标准 定位 】 在 头 部 ， 当 前 发 际 正中 直上 5.5 寸 ， 劳 开 1.5 二 《图 8-28) 。 
【 取 法 】 正 坐 或 仰卧 位 ， 先 取 百 会 ， 在 百 会 穴 劳 开 1.5 寸 ， 册 加 后 0. 5 才 处 取 从 。 
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图 8-28 


【六 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 帽 状 腿 膜 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 。 皮 肤 厚 而 给 
密 ， 由 耳 大 神经 、 耳 里 神经 和 枕 大 神经 重 蚕 分 布 。 皮 下 筋 膜 由 脂肪 和 纤维 束 组 成 。 该 层 
有 与 神经 伴 行 的 耳 后 动静 脉 、 蜂 浅 动静 脉 的 顶 支 和 枕 动 静脉 等 。 帽 状 妥 膜 厚 而 坚韧 ， 其 
下 面 为 一 层 朴 松 结缔 组 织 连 于 骨膜 。 组 织 内 的 导 血 管 为 上 内 、 外 静脉 血管 吻合 的 途 生 之 
一 【图 8-29)s 





图 8-29 


【 刺 奥 法】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 寸 ,局 部 酸 胀 《图 8-30)。 
灸 法 : 间接 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 
【 主治 】 口 喝 ， 眩 旺 ， 癫 狂 ， 痫 证， 鼻塞， 目 视 不 明 ， 项 肿 ， 疼 瘤 。 
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图 8-30 


近 枕 (Yuzhen)(BL9) 


【标准 定位 】 在 头 部 ， 当 后 发 际 正 中 直上 2.5 寸 ， 旁 开 1.3 寸 , 平 枕 外 粗 降 上 缘 
的 站 陷 处 。 

【 取 法 】 正 坐 或 俯卧 位 ， 先 取 枕 外 粗 隆 上 缘 凹 陷 处 的 脑 户 穴 ， 当 脑 户 旁 开 1.3 十 
处 是 余 〈 图 8-31) 。 





图 8-31 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 帽 状 腿 膜 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 。 皮 肤 由 枕 大 
神经 , 枕 小 神经 和 耳 大 神经 重 每 分 布 。 皮 下 筋 膜 由 脂肪 和 纤维 束 组 成 ,纤维 束 之 间 有 随 神 
经 走行 而 分 布 的 桃 动静 脉 . 耳 后 动静 脉 的 分 支 。 针 在 皮下 筋 膜 内 ,可 刺 及 穴位 下 的 桃 大 神 
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经 。 枕 额 肌 的 枕 腹 起 自 上 项 线 外 侧 与 乳 突 上 部 , 止 于 帽 状 妥 膜 的 后 缘 , 受 面神经 耳 后 文 文 
配 。 妥 膜 下 结缔 组 织 层 内 的 导 血 管 为 颅 内 、 外 静脉 交通 的 重要 途 簿 之 一 (图 8-32) 。 





8-32 


【 刺 奥 法 】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 二， 局 部 酸 胀 《 图 8-33 ) 。 





图 8-33 


灸 法 : 间接 和 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 炙 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 头痛 。 


天 桂 (Tianzhu)(BL10) 


【 标准 定位 】 在 项 部 ， 在 筋 〈 斜 方 肌 ) 外 缘 之 后 发 际 上 四 陷 中 , 约 当 后 发 际 正中 劳 
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开 1.3 寸 (图 8-34) 。 





图 8-34 


【 取 法 】 正 坐 低头 或 俯卧 位 ， 先 取 哑 门 ， 再 旁 开 1.3 寸 ， 当 斜 方 肌 外 侧 取 之 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 头 夹 肌 一 头 半 环 肌 一 头 后 大 直 肌 。 皮 肤 
恒 而 坚韧 ， 由 枕 下 神经 皮 支 分 布 。 皮 下 筋 膜 致密 ， 富 有 脂肪 ， 有 纤维 束 连 于 皮肤 与 项 角 
膜 ， 斜 方 肌 由 副 神 经 文 配 ， 该 肌 上 部 深 面 有 枕 动 、 静 脉 经 过 。 头 夹 肌 、 头 半 棘 肌 由 第 二 
颈 神 经 后 文 的 外 侧 支 支配 。 头 后 大 直 肌 则 由 枕 下 神经 支配 。 在 肌肉 深层 ， 赛 椎 侧 突 与 第 
二 有 贷 椎 横 突 之 间 有 椎 动脉 经 过 ， 所 以 针 刺 不 宜 盲目 过 深 (图 8-35 ) 。 


图 8-35S 





【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 或 斜 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 后 头 部 ， 有 时 可 
向 前 扩散 至 眼 部 。 不 可 向 上 方 深 刺 ， 以 免 损 伤 延 苯 〈 图 8-36) 。 
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笑 法 : 艾 灶 灸 3 -3 壮 ， 匡 条 锋 邱 三 10 分钟。 

【主治 】 头痛 ， 项 强 ， 忆 育 靖 。 

【注意 事项 】 

针 刺 天 柱 穴 宜 直 刺 向 前 ， 切 缴 向 前 内 方向 深 进 ， 因 为 后 者 可 能 刺 透 齐 枢 后 脆 进 入 椎 
， 并 可 损伤 月 允 。 


天 


大 家 (Dauzhu)(BL11 ) 


【特异 性 】 八 会 穴 之 一 , 骨 会 大 标 。 交 会 穴 之 一 , 督 脉 别 络 ,手足 太阳 、 手 少 阳 之 会 。 
【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 一 胸椎 琼 突 下 ， 旁 开 1.5 才 处 〈 图 8-37) 。 





图 8-37 
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【 取 法 】 正 坐 低头 或 俯卧 位 ,于 第 1 胸椎 琼 突 下 , 先 取 陶 道 穴 , 旁 开 1. 5 寸 处 是 穴 。 

【从 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 菱形 肌 一 上 后 锯 肌 -做 棘 肌 。 皮 肤 由 第 
七 贷 神 经 和 第 一 、 第 二 胸 神 经 后 支 的 侧 支 分 布 。 皮 下 筋 膜 致 密 ， 由 脂肪 及 纤维 束 组 成 。 
皇 维 束 连 于 斜 方 肌 表 面 的 背 深 筋 膜 与 皮肤 。 副 神经 在 斜 方 肌 前 缘 中 下 173 连接 处 深 进 该 
朋 下 面 ， 导 第 三 、 第 四 有 颈 神经 的 分 支 形成 神经 从 ， 支 配 该 肌 。 针 若 经 上 列 结构 深 进 ， 可 
进 第 一 肋 间 院 〈 该 肋 间 隙 内 的 动脉 发 自 锁骨 下 动脉 的 肋 颈 和 干 ) ， 或 经 横 突 间 肌 及 其 咎 
亿 ， 如 育 目 进 针 ， 经 胸 内 筋 膜 ， 穿 胸膜 腔 至 肺 ， 极 易 造 成 气胸 〈 图 8-38 ) 。 





图 8-38 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 向 内 斜 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 肋 间 放 散 ， 有 时 可 向 肩 
部 放 散 〈 图 8-39 ) 。 





图 8-39 
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痰 法 ， 驻 灶 儿 5=7 三 ， 广 条 和 炙 二 = 加 钟 

【主治 】 有 绒 项 强 ， 肩 背 痛 ， 哨 息 ， 胸 胁 文 满 。 

【注意 事项 】 针 刺 大 本 穴 ， 主 要 应 避免 刺 中 壁 胸膜 和 肺 。 为 此 ， 针 刺 宜 循 肋骨 长 
轴 方 向 ， 不 可 与 肋骨 长 轴 垂 直 刺 入 。 


风门 (Fsngmen)(BL12 ) 
【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 督 脉 、 足 太阳 之 会 。 


【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 二 胸椎 棘 突 下 ， 旁 开 1.5 才 。 依 卧 位 取 和 从 《图 8- 
40 ) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 小 菱形 肌 一 上 后 锯 肌 一 欢 环 肌 。 皮 肤 由 
第 一 、 第 二 、 第 三 胸 神经 后 支 的 内 侧 支 分 布 。 斜 方 肌 由 副 神 经 支配 ; 菱形 肌 由 肩 有 背 神 
经 支配 ， 该 神经 由 臂 从 发出， 由 肩 有 提 肌 前 缘 ， 经 该 肌 (或 穿 经 该 肌 ) 和 委 形 肌 的 座 
面 ， 沿 肩 曙 上 骨 的 内 侧 缘 下 降 ， 到 达 该 骨 下 角 ， 分 支 支配 大 、 小 蒙 形 肌 和 肩 甩 提 肌 。 针 大 
经 上 列 各 结构 后 ， 可 深 至 第 二 肋 间 结构 ， 其 胸腔 相对 应 器 官 是 胸膜 腔 及 肺 ， 所 以 要 和 营 握 
针 的 闪 度 〈 图 8-41 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 微 向 脊柱 方向 斜 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 有 时 问 肋 间 放 散 
(图 8-42 ) 。 

2. 自 上 而 下 沿 肌 层 透 刺 ， 进 针 1 ~ 1.5 寸 。 但 应 注意 ， 针 刺 时 应 朝向 前 内 ， 和 斜 刺 人 
骨 环 肌 中 ， 严 禁 直 向 前 刺 或 向 前 外 深 刺 ， 以 免 刺 伤 胸膜 及 肺 ， 引 起 气胸 。 

多 法 : 艾 糙 禾 $ ~9 壮 ， 艾 条 灸 10 ~20 分 钟 或 药物 天 入。 强 喘 保健 则 温和 多 至 局 部 度 
肤 温 热 舒 适 或 稍 见 红晕 为 度 ， 每 日 1 次 ,每 月 20 次 ， 可 预防 中 风 ;， 或 隔 姜 终 3 ~5 壮 ， 
每 日 1 次 ,每 月 20 次 ， 可 预防 感 骨 。 

【 主治】 伤风 咳嗽 ， 发 热 头 痛 。 
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图 8-41 
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【注意 事项 】 针 刺 风门 灾 ， 如 同 在 大 标 穴 一 样 ， 主 要 应 避免 刺 中 壁 胸膜 及 肺 。 为 
此 ， 针 刺 宜 循 肋骨 长 轴 向 前 内 方 ， 不 可 与 肋骨 长 轴 垂 直 刺 入 。 


肺 傅 (Feisho) (BL13) 


【 特异 性 】 背 合 之 一 ， 肺 之 背 俞 穴 。 

【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 三 胸椎 环 突 下 ， 旁 开 1.5 寸 (图 8-43) 。 

【穴位 解 冲 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 尧 形 肌 一 骨 环 肌 。 皮 肤 由 第 二 、 第 三 、 
第 四 胸 神 经 后 文 的 内 侧 支 重 私 分 布 。 铸 棘 肌 起 自 骨 骨 背面 和 获 贱 后 部 ， 纤 维 向 上 分 成 3 
列 ， 外 侧 列 止 于 肋骨 ， 称 欧 肋 肌 ; 中 间 列 附 于 横 突 ， 向 上 可 达 杜 骨 乳 突 ， 称 最 长 肌 ; 内 





图 8-43 


侧 列 附 于 环 突 ， 称 佣 环 肌 。 俘 棘 肌 亦 称 竖 销 肌 ， 受 贷 、 胸 、 腰 部 脊 神经 后 支 支配 。 针 若 
经 能 杯 肌 外 侧 列 的 稿 肋 肌 ， 可 至 第 三 肋 间 间 孙 内 的 结构 。 其 胸腔 内 相对 应 器 官 是 胸膜 腔 
及 肺 ， 不 宜 次 刺 (图 8-44 ) 。 





图 8-44 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 向 内 斜 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 肋 间 扩 散 。 不 可 深 刺 ， 
以 防 气胸 《图 8-45 ) 。 

儿 法 : 艾 灶 入 5 ~9 壮 ， 英 条 秋 10 ~ 20 分 钟 或 药物 天 和 灸 。 强 身 保健 则 采用 隔 姜 灸 
3 ~5 壮 或 温 笑 至 皮肤 稍 见 红 时， 每 日 1 次， 每 月 20 次 ， 或 累计 多 百 余 壮 。 

【主治 】 咳嗽 上 气 ， 胸 满 喘 关 ， 兰 背 疼痛 。 

【注意 事项 】 针 刺 肺 俞 穴 ， 宣 循 肋骨 长 轴 刺 入 。 如 果 与 肋骨 长 轴 成 垂直 刺 信 ， 针 
尖 可 刺 过 肋 间 肌 、 壁 胸膜 直至 肺 胜 ， 必 将 引起 气胸 。 
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厥 阴 俞 (Ju6yinshu) (BL14) 


【特异 性 】 背 俞 之 一 ， 心 包 之 青 从 人 穴 。 
【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 四 胸椎 棘 突 下 ， 旁 开 1.5 十 《图 8-46) 。 





图 8-46 


【六 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 雁 形 肌 一 允 环 肌 。 皮 肤 由 第 三 、 第 四 、 
第 五 胸 神 经 后 支 重 码 分 布 。 该 穴 正 对 第 四 肋 间 隙 。 其 结构 包括 胁 间 肌 、 肋 间 血 管 和 神 
经 。 肋 间 肌 由 外 向 内 可 分 为 肋 间 外 、 内 或 最 内 肌 。 肋 间 最 内 肌 菲 薄 或 不 成 层 ， 肋 间 血 
管 、 神 经 通行 于 肋 间 内 肌 和 最 内 肌 之 间 ， 因 最 内 肌 不 成 为 完整 的 一 层 〈 一 般 把 该 一 导 
认为 肋 间 内 肌 ) 胸腔 内 相对 应 的 器 官 是 胸膜 腔 及 肺 《 图 8-47)。 





图 8-47 


【 刺 灸 法 】 刺 法 :向 内 斜 刺 0.5 ~0.8 十 ,局 部 麻 胀 感 。 针 斜 币 入 骨 棘 肌 中 , 产 答 下 刺 
向 前 或 向 前 外 深 刺 ,以 免 刺 伤 胸膜 及 肺 ,引起 气胸 。 心 绞 痛 者 可 行 龙 席 交战 手法 (图 8-48 ) 。 





图 8-48 


入 法 : 艾 糙 和 灸 5 ~9 壮 ， 艾 条 炙 10 ~20 分 钟 。 

【主治 】 心痛 ,心情 ， 胸 问 。 

【注意 事项 】 针 刺 厥 阴 俞 穴 也 与 针 刺 肺 俞 穴 相 同 ， 主 要 应 避免 刺 中 壁 胸膜 和 肺 。 
为 此 ， 针 刺 宜 循 肋骨 长 轴 刺 向 前 内 侧 ， 乡 与 肋骨 长 轴 垂 生 刺 入 。 


N 沪 全 (Ximnsho)(BL15) 


【特异 性 】 背 俞 之 一 ， 心 之 背 从 人 穴 。 
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【标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 五 胸椎 棘 突 下 ， 旁 开 1.5 二 处 〈 图 8-49) 





图 8-49 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 铸 环 肌 。 皮 肤 由 第 四 、 第 五 .第 六 胸 神 经 
后 支 的 内 侧 支 重重 分 布 。 该 穴 深部 为 第 五 肋 间 险 。 肋 间隙 内 的 血管 和 神经 走行 的 规律 
为 :在 肋 间隙 后 部 , 即 肋 角 内 侧 (后 方 ) ,血管 .神经 位 于 每 一 肋 间 中 间 ,其 排列 次 序 不 定 ; 
在 肋 角 前 方 , 肋 间 动 .静脉 和 神经 进入 肋 间 内 肌 和 最 内 肌 之 间 , 紧 贴 肋 沟 前 行 ,为 肋骨 下 缘 
所 保护 ,其 排列 顺序 自 上 而 下 是 动脉 .静脉 和 神经 。 所 以 针 经 肋 间 结构 时 ,应 注意 避 开 肋 
间 血 管 和 神经 ,但 不 能 伤 及 胸腔 内 相应 的 胸膜 腔 .上 肺 及 肝 ( 右 侧 )〈 图 8-50) 。 





图 8-5S0 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 向 内 斜 币 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 沿 季 胁 到 达 前 胸 〈 图 8- 
51)。 
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2. 平 刺 ， 向 上 、 下 沿 肌 层 透 刺 ， 进 针 1.0 ~2.0 寸 ， 局 部 酸 胀 。 

3. 心绞痛 可 采用 龙 虎 交战 手法 。 

儿 法 : 艾 糙 入 5 ~9 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 或 药物 天 灸 。 强 身 保健 则 温 秋 至 皮肤 温 
热 舒 适 ， 每 日 1 次 ， 每 月 20 次 。 

【主治 】 心胸 疾患 : 胸 引 背 痛 ， 心 痛 ， 心 屠 ， 心 烦 胸 问 ， 气 喘 ， 咳 嗽 咯血 。 

神志 疾患 : 交 狂 ， 痢 证 ， 失 眠 ， 健 忘 ， 悲 悉 习 愧 。 

胃 肠 疾患 : 呕吐 不 食 ， 吗 甩 。 

循 行 疾患 : 肩 背 痛 ， 犹 痢 发 育 。 

其 他 : 梦 遗 ， 盗 汗 ， 省 浊 。 

【 注意 事项 】 针 刺 心 俞 穴 ， 也 如 同 膀胱 经 以 上 几 个 穴位 ， 主 要 应 避免 刺 中 壁 胸 采 
和 肺 。 为 此 ， 针 刺 应 循 肋骨 长 轴 刺 向 前 内 侧 ， 勿 与 肋骨 长 轴 垂 直 刺 入 。 不 可 族 刺 ， 以 防 


气胸 。 
靶 傅 (Disho)(BL16) 


【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 六 胸椎 棘 突 下 ， 旁 开 1.5 才 处 〈 图 8-52) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 欢 棘 肌 。 皮 肤 由 第 五 、 第 六 、 第 七 胸 神 
经 后 支 的 内 侧 支 重大 分 布 。 该 穴 深 部 为 第 六 肋 间 结 构 〈 图 8-53) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 向 内 斜 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 肌 间 扩散 。 不 宜 涂 刺 ， 
以 防 气胸 〈 图 8-54) 。 

灸 法 : 艾 灶 灸 $ ~7 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 

【 主治】 心痛， 腹痛 ， 腹 胀 ， 肠 鸣 ， 呢 逆 。 

【注意 事项 】 针 刺 督 俞 穴 ， 也 应 避免 刺 中 壁 胸膜 和 肺 。 为 此 ， 针 刺 应 循 肋骨 长 轴 
刺 向 前 内 侧 ， 勿 与 肋骨 长 轴 垂 下 刺 和 人。 


图 8-S3 
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有 俞 (Gksho)(BL17 ) 


【 特异 性 】 八 会 穴 之 一 ， 血 会 甩 俞 。 
【 标准 定位 】 在 背部 ， 在 第 七 胸椎 棘 突 下 ， 旁 开 1.5 寸 处 〈 图 8-55) 。 





图 8-S5 


【 取 法 】 俯卧 位 ,于 第 七 胸椎 环 突 下 至 阳 穴 旁 开 1. 5 才 取 穴 , 约 与 肩 腥 下 角 相 平 。 

【穴位 解剖 】 色 肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 背 阔 肌 一 欢 环 肌 。 皮 肤 由 第 六 、 we 
第 八 胸 神 经 后 支 的 内 侧 支 重 和 分布。 背 阔 肌 由 臂 丛 后 柬 发 出 的 胸 背 神经 支配 ， 该 神经 
习 科 下 肌 腋 守 缘 的 内 侧 支 重 秋分 布 。 背 阔 肌 由 臂 丛 后 束 发 出 的 胸 背 神经 支配 ， 该 神经 
骨 用 下 肌 腋 窝 缘 下 降 ， 与 肩 腥 下 动脉 的 延续 背 动 脉 伴 行 至 该 肌 (图 8-56 ) 。 














图 8-S6 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 向 内 斜 刺 0.5 ~0.8 寸 ,局 部 酸 胀 ， 可 向 肋 间 放 散 。 不 宜 深 刺 ， 
以 防 气胸 〈 图 8-57 ) 。 





图 8-S7 


炙 法 : 英 灶 灸 5 ~9 壮 ， 英 条 灸 10 ~ 20 分 钟 或 药物 天 入。 强身 保健 则 温和 灸 至 皮肤 温 
热 舒 适 ， 每 日 1 次 ， 每 月 20 次 ， 治 血液 病 多 采用 累计 灸 法 。 

【主治 】 血 证 : 咯血 ， 曙 血 ， 便 血 。 

心胸 疾患 : 心痛 ， 心 屠 ， 胸 痛 ， 胸 问 。 

脾 肯 疾患 : 呕吐 ， 呢 逆 。 

肺 系 疾患 : 盗汗 。 

皮肤 病 : 等 及 疹 。 

【注意 事项 】 不 可 深 刺 ， 以 防 气胸 。 


肝 命 (Gansho)(BL18) 


【特异 性 】 背 俞 之 一 ， 肝 之 背 俞 穴 。 

【标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 九 胸椎 棘 突 下 ， 旁 开 1.5 寸 处 (图 8-58 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 背 阔 肌 一 信 环 肌 ， 皮 肤 由 第 八 、 第 九 、 
第 十 胸 神 经 后 支 外 侧 支 分 布 。 穴 位 深部 对 应 第 九 肋 间 隙 内 的 结构 。 在 胸 、 腹 腔 内 侧 对 应 
胸膜 腔 、 肺 、 脐 、 肝 〈 右 叶 ) ; 脾 与 胃 〈 左 侧 ) 。 肝 、 脾 为 实质 性 器 官 ， 血 液 供应 丰富 。 
因此 ， 针 和 刺 肝 傅 时 ， 不 能 提 插 ， 不 能 抢 转 ， 不 要 久 留 针 ， 应 严密 观察 有 无 内 出 血 现 象 
(图 8-59) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 向 内 斜 刺 0.5 ~0.8 寸 ,局 部 酸 胀 ， 可 向 肋 间 放 散 (图 8- 
ja 

2. 可 问 下 平 刺 1 ~1.5 二， 局 部 酸 胀 。 

多 法 : 艾 灶 灸 5 ~9 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 ， 长 期 多 肝 俞 穴 可 预防 贫血 和 失 眼 症 。 
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【主治 】 肝胆 疾患 : 腕 腹胀 满 ， 胸 胁 支 满 ， 黄 冶 结 胸 ， 吞 酸 吐 食 ， 饮 食 不 化 ,， 心 
腹 积 聚 疹 。 

神志 疾患 : 癫狂 ， 病 证 。 

眼病 : 目 赤 痛 痒 ， 般 肉 攀 睛 ， 目 生 白 骆 ， 尖 目 ， 青 盲 ， 目 视 不 明 。 

血 证 : 咳 血 ， 吐 血 ， 遇 师 。 

经 筋 病 : 颈项 强 痛 ， 腰 背 痛 ， 寒 疝 。 
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妇 人 疾患 : 月 经 不 调 ， 闭 经 ， 冯 经 。 
其 他 : 头痛 、 胶 军 。 


【注意 事项 】 针 刺 肝 俞 穴 ， 依 然 主要 应 避免 刺 中 壁 胸膜 和 肺 。 为 此 ， 针 刺 应 循 肋 


骨 长 轴 刺 向 前 内 侧 ， 勿 与 肋骨 长 轴 呈 垂直 刺 信 。 不 可 深 刺 ， 以 防 气 胸 。 


胆 从 (Dunshu)(BL19 ) 


【 特异 性 】 背 俞 之 一 ， 胆 之 背 仙人 穴 。 

【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 十 胸椎 环 
突 下 ， 旁 开 1.5 才 处 〈 图 8-61)。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 青 阔 
肌 一 下 后 锯 肌 一 角 棘 肌 。 皮 肤 由 第 九 、 第 
上 、 第 十 一 胸 神 经 后 支 外 侧 支 分 布 。 下 后 
锯 肌 的 第 一 个 肌 齿 从 第 十 一 胸椎 棘 突 和 斜 问 
外 上 方 ， 止 于 第 九 肋 骨 角 。 该 肌 由 第 九 至 
第 十 二 胸 神 经 后 支 支配 。 穴 位 深部 对 第 十 
肋 间 阶 和 其 相对 应 的 胸 、 腹 腔 内 的 右 官 有 
甩 肋 窦 、 脐 、 肾 上 腺 、 肝 《〈 右 侧 ); 脾 
( 左 侧 ) 等 〈 图 8-62)。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 向 内 和 斜 刺 0.5 ~ 
0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 肋 间 放 和 做 《〈 图 8- 
63 ) 。 

胆 绞 痛 时 可 用 龙 虎 交战 手法 。 不 家 浴 
刺 ， 以 防 气胸 。 

灸 法 : 艾 糙 和 灸 5 ~9 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 
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图 8-62 





图 8-063 


20 分 钟 ， 强 身 保 健 温 和 灸 至 局 部 温 热 舒 适 ， 每 日 1 次， 每 月 20 次 ; 治疗 胆 病 则 多 采用 累 
计 允 法 。 

【主治 】 黄 阁 ， 肺 。 

【注意 事项 】 针 刺 胆 俞 穴 ， 也 主要 应 避免 刺 中 壁 胸膜 和 肺 。 为 此 ， 针 刺 宜 循 肋骨 
长 轴 刺 回 前 内 侧 ， 纪 与 肋骨 长 轴 呈 垂直 刺 入 。 


腔 俞 (Pisho)(BL20) 


【 特异 性 】 背 俞 之 一 ， 脾 之 背 俞 穴 。 
【标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 十 一 胸椎 棘 突 下 旁 开 1.5 十 处 (图 8-64) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 育 阔 
肌 一 下 后 饮 肌 一 铸 环 肌 。 皮 肤 由 第 十 、 第 
十 一 、 第 十 二 胸 神 经 后 支 的 外 侧 支 分 布 。 
穴位 对 第 十 一 肋 间 的 结构 。 胸 膜 为 一 层 菁 
而 透明 的 浆 膜 ， 富 有 神经 末梢 ， 被 覆 胸 内 
筋 膜 的 内 面 〈 壁 胸膜 ) 和 肺 的 表面 〈 脏 胸 
膜 ) ， 两 层 相互 移行 形成 胸膜 用 。 胁 由 有 
少量 液体 ， 呈 负 压 。 壁 胸膜 的 下 界 ， 在 育 
部 肩 腥 线 上 投影 于 第 十 二 肋 上 ， 由 该 点 回 
内 作 一 水 平 线 达 第 十 二 胸椎 辐 突 ; 加 外 ， 
在 腋 中 线 投影 于 第 十 肋骨 ; 回 前 内 ， 锁 肯 
中 线 上 投 在 第 八 肋 ， 以 上 各 点 联 于 第 六 胸 
肋 关节 即 为 胸膜 壁 下 界 在 体 表 的 投影 。 助 
胸膜 和 甩 胸 膜 移行 处 的 胸膜 舱 为 该 朋 的 节 
低位 ， 称 肋 甩 窦 〈 图 8-65 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 向 内 斜 刺 0.5 ~ 
0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 并 向 腰部 扩散 。 针 划 
不 宜 过 深 ， 以 防 气胸 《图 8-66 ) 。 
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【主治 】 脾胃 肠 疾 患 : 腹胀 ， 呕 吐 ， 泄 泻 ， 痢 疾 ， 完 谷 不 化 ， 嘻 甩 ， 肯 痛 。 


血 证 : 吐血 ， 便 血 ， 厌 血 。 
其 他 : 消 淘 。 


腕 经 经 





和 


图 8-64 
灸 法 : 艾 糙 入 5 ~9 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~20 分 钟 。 强 身 保 健 则 温 秋 至 局 部 温 热 告 运 ， 
日 1 次 ， 每 月 20 次 ， 或 采用 累计 灸 百 余 壮 。 


尾 


【注意 事项 】 脾 俞 穴 在 肺 下 缘 之 下 ， 但 在 胸膜 下 缘 之 上 ， 深 吸 气 肺 扩张 时 ， 其 下 
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绿 可 接近 胸膜 下 缘 ， 所 以 ， 针 刺 脾 俞 穴 ， 也 应 避免 刺 中 壁 胸膜 和 肺 。 为 此 ， 针 刺 应 循 肋 
骨 长 轴 刺 加 前 内 侧 ， 纪 与 肋骨 长 轴 呈 垂直 刺 入 。 不 宜 深 刺 ， 以 防 气胸 和 刺 伤 肝脏 。 


下 俞 (Weisho) (BL21) 


【 特异 性 】 背 俞 之 一 ， 骨 之 背 俞 穴 。 

【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 十 二 胸椎 
刺 突 下 ， 劳 开 1.5 十 处 〈 图 8-67 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 背 阔 
肌 一 下 后 锯 肌 一 铸 环 肌 。 皮 肤 由 第 十 一 、 
第 十 二 胸 神 经 和 第 一 腰 神 经 后 文 的 外 侧 支 
分 布 。 痛 部 的 次 筋 膜 也 可 分 为 浅 层 和 次 
层 。 浅 层 薄 绊 ， 被 盖 于 斜 方 肌 和 背 阔 肌 的 
表面 ， 分 别称 该 二 肌 筋 膜 ; 深层 较 发 达 ， 
形成 妥 膜 性 质 ， 尤 其 在 腰 背 部 更 为 增 厚 ， 
包 绕 着 驻 环 肌 的 前 、 后 面 ， 于 该 肌 外 侧 缘 
前 、 后 两 层 附 着 。 并 形成 腰 肋 韧带 。 腹 鹏 
内 相对 应 的 需 官 为 肯 (图 8-68 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 
局 部 酸 胀 ， 可 向 腰部 及 腹部 放 散 。 胃 腕 剧 
痛 时 采用 龙 席 交 战 手 法 。 针 刺 不 宜 过 深 ， 
以 免 伤 及 肾脏 (图 8-69 ) 。 

灸 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 入 3 ~9 壮 ， 艾 
多 10 ~20 分 钟 。 强 喘 保健 则 温和 炙 至 皮肤 
温 热 舒 适 ， 每 日 1 次 ,每 月 20 次 ， 或 用 





图 8-67 
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图 8-69 


索 计 多 法 。 

【主治 】 胃 腕 痛 ， 反 胃 ， 呕 吐 ， 肠 鸣 ， 泄 泻 ， 痢 疾 ， 小 儿 状 积 。 

【 注意 事项 】 针 刺 胃 俞 穴 ， 一 方面 需 避 免 刺 中 壁 胸膜 ， 另 一 方面 需 避 免 刺 中 肾 实 
质 。 胃 从 穴 的 位 置 是 在 肋 胸 膜 与 及 胸膜 返 折线 处 。 如 果 针 刺 向 前 深入 ， 可 能 刺 中 壁 胸 
膜 。 为 此 ， 针 刺 不 宜 向 前 太 深 。 从 坚 关 肌 再 向 深 方 ， 依 次 为 胸膜 筋 膜 前 层 、 腰 方 肌 及 其 
盘 膜 、 骨 筋 膜 后 层 、 肾 脂肪 吉 和 肾 实 质 。 胃 俞 穴 正 对 肾 内 缘 稍 内 侧 。 针 刺 胃 俞 穴 也 不 宜 
四 前 外 侧 刺 透 腰 方 肌 ， 和 否则 可 能 伤 及 肾 实 质 。 

针 刺 胃 傅 穴 时 以 刺 向 前 内 侧 不 太 深 较 为 安全 。 

针 刺 时 注意 方向 、 角 度 和 深度 ， 以 免 造 成 气胸 或 损伤 肾脏 。 
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三 俯 命 (Sanjiaoshuo) (BL22) 


【特异 性 】 背 俞 之 一 ,三焦 之 背 俞 


才 


口 


【 标准 定位 】 在 腰部 ， 当 第 1 腰椎 棘 
突 下 ， 劳 开 1.5 才 处 〈 图 8-70) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 青 阔 
肌 一 下 后 锯 肌 一 欢 环 肌 。 皮 肤 由 第 十 二 胸 
神经 和 第 一 、 第 二 腰 神 经 后 支 的 外 侧 文 分 
布 。 腰 背 筋 膜 为 胸 背 筋 膜 的 深层 ， 在 腰 青 
部 增 厚 ， 其 纤维 组 织 致密 ， 呈 腿 膜 性 质 。 
因 背 阔 肌 和 下 后 锯 肌 的 起 始 妥 而 增强 。 所 
以 针 经 该 膜 时 ， 有 阻力 感 。 在 欢 环 肌 前 与 
后 面 两 层 筋 膜 ， 在 该 肌 外 侧 缘 愈合 ， 形 成 
化 环 肌 鞘 。 该 外 侧 缘 的 鞘 膜 为 腹 肌 起 始 的 
妥 膜 。 筋 膜 上 部 介 于 第 十 二 肋 和 第 一 腰椎 
横 突 之 间 的 特别 增 厚 ， 称 腰 肋 韧 市 。 腹 胚 
内 相对 应 需 官 为 肯 〈 图 8-71) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.0 才 , 局 
部 酸 胀 ,可 回 腰 部 及 腹部 放 散 (图 8-72 ) 。 8-70 

灸 法 : 艾 灶 和 灸 或 温 针 灸 5 ~9 壮 , 艾 条 灸 
10 ~ 20 分 钟 。 强 身 保 健 则 温和 灸 至 皮肤 温 热 舒 适 ,每 日 1 次 ,每 月 20 次 ,或 采用 累计 允 法 。 

【 主治】 水 肿 ， 小 便 不 利 ， 遗 尿 ， 腹 水 ， 肠 鸣 泄 海 。 
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图 8-72 


【 注意 事项 】 针尖 不 宜 向 外 侧 深 刺 ， 以 防 刺 穿 腹腔 后 壁 而 损伤 肾脏 。 针 刺 三 焦 俞 
从 ， 主 要 应 避免 刺 中 凤 脏 及 其 动 、 静 脉 以 及 输尿管 。 在 三 焦 傅 灾区， 由 浅 入 深 ， 依 次 为 
胸 月 筋 膜 前 层 、 腰 方 肌 、 肾 筋 膜 后 层 、 肾 脂肪 吉 和 肾 血 管 等 。 为 不 伤 及 肾脏 及 肾 动 、 静 
脉 以 及 输尿管 。 针 刺 向 前 内 侧 ， 纪 刺 透 腰 方 肌 。 


嗓 傅 (Shensho)(BL23) 


【特异 性 】 背 俞 之 一 ， 肾 之 背 俞 穴 。 

【标准 定位 】 在 腰部 ， 当 第 二 腰椎 棘 
突 下 ， 劳 开 1.5 寸 (图 8-73) 。 

【 取 法 】 俯卧 位 ， 先 取 与 脐 相 对 的 命 
门 从 ， 再 于 命 门 旁 1. 5 十 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 背 闪 
肌 一 拓 杯 肌 一 腰 方 肌 一 腰 大 肌 。 皮 肤 由 第 
一 、 第 二 、 第 三 腰 神 经 后 支 分 布 。 肾 位 于 
朋 方 肌 和 腰 大 肌 的 前 面 ， 关 柱 的 两 侧 ， 是 
腹膜 后 位 需 官 。 在 腰 背 部 的 投影 为 : 后 正 
中 线 外 侧 2. Scm 和 8. Scm 处 各 作 两 条 垂直 
线 ， 通 过 第 十 一 胸椎 和 第 三 腰椎 坏 突 作 两 
条 水 平 线 。 在 上 述 纵横 标志 线 所 围 成 的 左 
右 四 边 形 范围 内 ， 即 相当 于 左右 两 肾脏 的 
体 表 投影 位 置 。 肾 门 在 肾 区 内 ， 投 影 在 肾 
区 的 内 侧 半 ， 约 相对 于 第 一 腰椎 体 的 水 
平 。 经 肾 门 的 主要 结构 ， 从 后 向 前 排列 有 
输尿管 、 肾 动脉 和 肾 静 脉 ， 还 有 围绕 其 间 图 8-73 
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的 神经 纤维 、 淋 巴结 、 淋 巴 管 和 脂肪 组 织 〈 图 8-74) 。 





图 8-74 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.0 才 ， 腰 部 酸 胀 ， 有 麻 电 感 癌 丑 及 下 及 放 散 。 绥 
痛 时 可 采用 龙 席 交 战 手 法 〈 图 8-75 ) 。 





图 8-75 


灸 法 : 艾 灶 和 灸 或 温 针 和 灸 5 ~9 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 或 药物 天 和 炙 。 强 身 保 健 则 采用 
包 痕 入， 每 年 1 次 ， 或 隔 附子 饼 灸 5 ~7 壮 ， 或 温和 灸 皮肤 稍 见 红 坚 。 每 日 1 次 ， 每 月 20 
次 ， 或 累计 灸 百 余 壮 。 

【 主治】 遗精， 阳痿， 月 经 不 调 ， 上 带 ， 不 孕 ; 遗尿 ， 小 便 不 利 ， 水 肿 ， 腰 膝 酸 
痛 ; 目 氏 ， 耳 鸣 ， 耳 登 。 


【注意 事项 】 肾脏 组 织 季 软 , 因 肾 筋 膜 在 上 方 与 脐 下 筋 膜 连 着 ,呼吸 时 肯 亦 有 稍 许 的 
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上 下 移动 。 针 尖 刺 和 肾脏, 必 将 划 破 肾 组 织 , 引 起 局 部 出 血 和 血尿 。 所 以 , 针 刺 不 可 过 深 。 
针尖 不 可 癌 外 斜 刺 过 深 ， 以 防 刺 伤 肾脏 。 


室 海 俞 (Qihdisho) (BL24) 


【 标准 定位 】 在 腰部 ， 当 第 三 腰椎 环 
突 下 ， 和 劳 开 1.5 十 处 〈 图 8-76 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 背 阔 
肌 一 捧 环 肌 一 腰 方 肌 一 腰 大 肌 。 皮 肤 由 第 
二 ,第 三 .第 四 腰 神 经 后 支 分 布 。 腰 方 肌 起 
于 名 风 后 部 的 内 展 , 骼 腰 韧 带 及 第 四 、 第 五 
腰椎 横 突 ,而 止 于 第 十 二 肋 内 侧 畔 的 下 缘 
和 第 一 至 第 四 腰椎 横 突 ,第 十 二 胸椎 体 。 
腰 动 脉 4 对 ,由 腹 主 动脉 发 出 ,经 腰椎 体 的 
表面 或 侧面 ,在 同名 静脉 和 交感 干 的 交通 
文 相 伴 下 , 腰 大 肌 及 其 内 的 腰 丛 神经 根 的 
后 方 ,至 腰 方 肌 内 侧 缘 ,经 此 肌 背 侧 达 其 外 
侧 绿 ,穿行 于 腹 内 斜 肌 和 腹 横 肌 之 间 ,继而 
行 于 腹 内 、 外 斜 肌 之 间 , 最 后 进入 腹 直 肌 
岩 。 并 与 下 部 肋 间 血管 、 骼 腰 动 脉 和 旋 骼 
泊 动 脉 的 分 文 吻合 (图 8-77 ) 。 

【 刺 久 法】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.0 十 ， 
局 部 酸 胀 ， 可 有 触电 感 向 臂 及 下 肢 放 散 图 8-76 
(图 8-78 ) 。 











8-78 


灸 法 : 艾 糙 和 灸 或 温 针 灸 5 ~9 壮 ， 艾 条 入 10 ~20 分 钟 。 


强身 保健 则 温和 灸 至 皮肤 稍 见 红军 为 度 ， 


【 主治】 痛经， 腰痛， 腿 膝 不 利 。 


每 日 1 次 ， 每 月 20 次 。 


大 肠 傅 (Duchangshu) (BL295 ) 


【 特异 性 】 背 俞 之 一 ,大 肠 之 背 俞 穴 。 

【 标准 定位 】 在 腰部 ， 当 第 四 腰椎 环 
突 下 ， 旁 开 1.5 二 处 〈 图 8-79) 。 

【穴位 解 冲 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 育 阔 
肌 一 欢 环 肌 一 腰 方 肌 一 腰 大 肌 。 皮 肤 由 第 
三 、 第 四 、 第 五 腰 神 经 后 支 重 琶 分 布 。 在 
做 棘 肌 和 用 方 肌 之 间 ， 有 腰 动 、 毅 脉 经 
过 。 腰 大 肌 位 于 兰 柱 腰部 两 侧 ， 呈 纺 锤 
状 。 起 于 第 十 二 胸椎 上 4 个 腰椎 体 和 椎 间 
盘 的 侧面 以 及 全 部 腰椎 横 突 ， 止 于 股骨 小 
转子 。 腰 从 的 神经 根 位 肌 质 内 ， 其 分 文 穿 
行 于 它 的 内 、 外 侧 和 肌 腹 。 腰 大 肌 的 前 面 
还 有 输尿管 由 肾 门 行经 到 盆腔 (图 8-80 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.8 ~1.0 
寸 ， 局 部 酸 胀 ， 有 麻 电 感 回 臂 部 及 下 胶 放 
散 (图 8-81) 。 

2. 向 下 平 刺 2.0 ~2.5 寸 ， 透 小 肠 俞 ， 
局 部 酸 胀 ， 扩 散 至 骨 散 关 节 ， 以 治疗 做 名 





图 8-79 
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3. 外 和 斜 刺 2. 0 ~2.5 才 ， 有 麻 电 感 向 臂 部 及 下 肢 放 散 ， 以 治疗 坐骨 神经 痛 。 

多 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 5 ~9 壮 ， 艾 条 入 10 ~ 20 分 钟 或 药物 天 和 灸 。 强 身 保 健 则 温和 鳞 
至 友 肤 稍 见 红晕 为 度 ， 每 日 1 次 ,每 月 20 次 。 

【主治 】 腹痛， 腹胀 ， 泄 泻 ， 肠 鸣 ， 便 秘 ， 痢 疾 ， 腰 脊 强 痛 等 。 


医 元 从 (Guanyudnshu) (BL26 ) 
【 标准 定位 】 在 腰部 ， 当 第 五 腰椎 环 突 下 ， 旁 开 1.5 十 处 〈 图 8-82 ) 。 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 背 阔 肌 一 做 环 肌 一 腰 方 肌 一 腰 大 肌 。 皮 肤 由 第 四 、 
第 五 腰 神 经 和 第 一 欢 神经 后 支 重 琶 分 布 。 腰 从 位 于 腰 大 肌 内 ， 其 分 支 骼 腹 下 神经 、 骼 腹 
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股 沟 神 经 和 导 外 侧 皮 神 经 的 神经 干 ， 依 序 排列 于 肋 下 神经 血管 的 下 方 ， 腰 大 肌 的 外 侧 。 
股神 经 和 闭 孔 神经 则 在 腰 大 肌 内 、 外 缘 的 后 方 下 降 ， 而 生殖 股神 经 在 腰 大 肌 中 部 穿 过 ， 
行 于 该 肌 的 前 面 下 降 〈 图 8-83 ) 。 


四 人 二 = 
二 > 地 生生 人 站 
2 全 可 和 和信 小 上 全 站 是 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 有 膝 电感 向 下 放 散 〈 图 8-84) 。 
灸 法 : 艾 灸 或 温 针 多 5 ~9 壮 ， 艾 条 温和 灸 10 ~20 分 钟 。 

强身 保健 则 温 灸 至 皮肤 微 见 红 旦 为 度 ， 每 日 1 次， 每 月 20 次 。 

【主治 】 腹胀， 汇演， 小 便 不 利 ， 遗 尿 ， 用 痛 。 
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小 肠 傅 (Xiduochdngsho) (BL27 ) 


【特异 性 】 背 依 穴 之 一 ， 膀 胱 之 背 俞 穴 。 
【标准 定位 】 在 钥 部 ， 当 信 正 中 螨 旁 1. 5 寸 ， 平 第 一 允 后 孔 (图 8-85 ) 。 





图 8-85 


【 取 法 】 俯卧 位 ， 于 第 一 骨 骨 下 间 后 正中 线 旁 开 1. 5 十 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 背 阔 肌 一 肯 棘 肌 。 皮 肤 由 第 五 腰 神 经 和 第 一 .第 二 
能 神经 外 文 的 后 侧 支 重 树 分 布 。 婚 神经 后 支 共 S5 对 ,第 一 至 第 四 对 分 别 由 骨 后 孔 穿 出 , 布 
于 铝 后 上 杯 至 尾 骨 尖 , 辟 部 内 侧 的 皮肤 。 第 一 至 第 三 对 骨 神 经 后 支 称 屠 中 皮 神 经 。 第 五 
对 角 神 经 和 尾 神经 不 分 支 ,从 骨 骨 裂孔 穿 出 ,分布 于 覆盖 尾 骨 的 皮肤 (网 8-86 ) 。 





图 8-86 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.8 ~1.0 才 ， 局 部 酸 胀 〈 图 8-87) 。 





图 8-87 


2. 向 下 斜 币 2.0 ~2.5 十 ， 使 酸 胀 感 扩散 至 估 散 关节， 以 治疗 钥 船 关节 和 盆 用 疾 


灸 法 : 艾 糙 或 温 针 灸 5 ~7 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 痢疾 ， 汇 泻 ， 疝 气 ， 兰 疾 。 


膀 胜 傅 (Pungguangshu)(BL28 ) 


【 特异 性 】 背 俞 穴 之 一 ， 膀 胱 之 背 俞 穴 。 
【标准 定位 】 在 角 部 ， 当 骨 正 中 贱 劳 1. 5 寸 ， 平 第 二 钥 后 孔 〈 图 8-88 ) 。 


第 八 闽 ”中 信阳 膛 腕 经 经 办 247 





图 8-88 


【 取 法 】 俯卧 位 ， 于 第 二 骨 椎 下 间 后 正中 线 劳 开 1. 5 才 处 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 背 阔 肌 一 铸 棘 肌 。 皮 肤 由 第 一 、 第 二 、 第 三 骨 神 
经 后 支 的 外 侧 支 分 布 。 该 部 位 背 阔 肌 与 骨 棘 肌 以 妥 膜 起 始 ， 所 以 肌 性 结构 较 少 。 其 深 面 
为 骨 散 关 节 ， 该 关节 腔 狭 小 而 呈 裂 际 状 ， 周 围 有 坚强 的 而 带 附 着 ， 以 适应 负重 《图 8- 
89 ) 。 





图 8-89 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 下 放 散 至 臂 部 、 胭 部 《图 8- 
90) 。 

灸 法 : 艾 糙 灸 或 温 针 灸 5 ~7 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 强 身 保 健 则 温和 多 至 友 肤 稍 匈 
红晕 为 度 ， 每 日 1 次， 每 月 20 次 。 

【主治 】 小 便 赤 汐 ， 瘤 财 ， 遗 尿 ， 壮 炳 。 





图 8-90 


页 和 梅 俞 (Zhonglusho) (BL29 ) 


【标准 定位 】 在 能 部 ， 当 铸 正 中 贬 劳 1. 5 才 ， 平 第 三 骨 后 孔 〈 图 8-91) 。 





图 8-91 


【 取 法 】 俯卧 位 ， 于 第 三 估 椎 下 间 后 正中 线 劳 开 1. 5 才 处 取 人 和。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 臂 大 肌 一 铝 骨 翼 上 骨膜。 皮肤 由 第 二 、 第 三 骨 神 经 
后 支 的 外 侧 支 分 布 。 蔷 大 肌 由 辟 下 神经 与 其 伴 行 的 图 下 动 、 静 脉 支配 与 营养 。 该 肌 以 广 
泛 的 短 妥 起 自 骼 后 上 棘 到 尾 尖 的 部 位 ， 包 括 有 导 后 线 以 后 的 各 骨 育 面 、 骨 骨 下 部 与 尾 骨 
背面 、 两 骨 间 的 韧带 、 腰 背 筋 膜 、 角 结 节 韧 带 、 止 于 股骨 体 上 的 臂 肌 粗 隆 。 肌 肉 与 享有 
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脂肪 的 皮下 筋 膜 形成 财 凸 隆 的 外 形 (图 8-92 ) 。 





图 8-92 


【 刺 久 法】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 8-93 ) 。 
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多 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 腰 背 强 痛 ， 消 渴 ， 疝 气 ， 痢 疾 。 


训 环 傅 (Bdihudnsho)(BL30) 


【 标准 定位 】 在 仇 部 ， 当 钥 正 中 贱 旁 1. 5 寸 ， 平 第 四 仇 后 孔 〈 图 8-94) 。 
【 取 法 】 俯卧 位 ， 于 第 四 骨 椎 下 间 后 正中 线 劳 开 1. 5 寸 处 取 穴 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 臂 大 肌 一 结 节 韧 带 。 皮 厚 ， 由 第 三 亿 神 经 后 支 
的 外 侧 支 分 布 。 色 下 和 蔓 膜 发 达 ， 富 有 纤维 束 和 脂肪 ， 尤 以 蔷 部 后 下 方 更 为 坚硬 而 致密 ， 
形成 脂肪 垫 。 辟 下 动 、 静 脉 和 神经 出 骨 贫 点， 投影 在 散 后 上 环 至 坐骨 结 节 连 线 的 中 点 上 
(图 8-95 ) 。 
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【 刺 久 法】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~1.5 寸 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 臂 部 (图 8-96) 。 
炙 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 5 ~7 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 和 白带， 月 经 不 调 ， 疝 气 ， 遗 精 ， 腰 腿 痛 。 
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图 8-96 


上 屡 (Shanglido)(BL31) 


【 标准 定位 】 在 婚 部 ， 当 骼 后 上 棘 与 后 正中 线 之 间 ， 对 第 一 角 后 孔 处 《图 8-97)。 





图 8-97 


【 取 法 】 俯卧 位 ， 食 指 尖 按 在 小 肠 俞 与 后 正中 线 之 间 ， 小 指 按 在 尾 骨 上 方 小 芙 忌 
大 圆 骨 突起 〈 骨 角 ) 的 上 方 ， 中 指 与 无 名 指 等 距离 分 开 按 放 ， 各 指 尖 所 到 之 处 是 : 食 
指 尖 为 上 骨 ， 中 指 尖 为 次 露 ， 无 名 指 尖 为 中 角 ， 小 指 尖 为 下 能 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 骨 坏 肌 〈 妥 ) 一 第 一 骨 后 孔 。 皮 肤 由 第 一 、 第 二 
散 神 经 的 外 侧 支 蔷 中 皮 神 经 分 布 。 左 右 第 一 人 艇 后 孔 间 距 39. 7 ~ 40. 1mm 和 第 二 铸 后 扎 的 
纵 距 为 16.7 ~18.5mm， 并 距 骼 后 上 棘 上 缘 一 横 指 〈 约 13mm) 。 在 活体 第 一 艇 后 孔 和 铸 


252 针 夭 穴 例 图 解 


玉 孔 的 倾 回 约 60"。 乌 管内 ， 朋 神 经 的 前 、 后 、 根 主 固定 兰 和 颈 下 端的 终 丝 等 ， 前 进 经 
相应 的 能 前 、 后 孔 离 开 俘 管 ， 后 者 附着 有 尾 骨 的 背面 。 两 者 形成 马尾 的 一 部 分 ， 外 包 有 
和 月 介 相 延 的 硬 兰 膜 〈 外 ) 、 蛛 网 膜 〈 中 间 ) 和 软 肴 膜 〈 内 ) 。 以 上 数据 个 体 仍 有 差异 
(图 8-98 ) 。 





图 8-98 


【 刺 灸 法】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.0 才 ， 骨 部 酸 胀 〈 图 8-99 ) 





图 8-99 


志和 刺 1.0 ~2.0 二， 刺 和 人 骨 后 孔 中 ， 角 部 酸 胀 ， 可 向 下 肢 放 散 。 
多 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 儿 3 ~5 壮 ， 区 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 月 经 不 调 ， 带 下 ,遗精 ， 阳 瘘 ， 阴 挺 ， 二 便 不 利 ， 腰 骨 痛 ， 膝 软 。 
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次 狠 ( Cilido)(BL32 ) 


【 标准 定位 】 在 角 部 ， 当 散 后 上 棘 内 下 方 ， 对 第 二 做 后 孔 处 〈 图 8-100) 。 





图 8-100 


【六 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 铸 棘 肌 〈 妥 ) 一 第 二 骨 后 孔 。 皮 肤 由 第 一 、 第 二 、 
第 三 骨 神 经 后 支 的 外 侧 支 财 中 皮 神 经 分 布 。 左 右 两 侧 第 二 佣 后 孔 之 间距 为 33mm 和 第 三 
能 后 孔 的 纵 距 为 15.2 ~ 16. 2mm， 在 活体 第 二 角 后 孔 和 骨 前 孔 的 倾向 约 65"。 个 体 略 有 
不 同 〈 图 8-101 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.0 寸 , 骨 部 酸 胀 。 治 疗 妇女 经 、 带 疾病 ， 应 使 针尖 
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刺 入 2.0 寸 ， 使 小 腹 内 有 热 感 ; 治疗 淋 证 、 遗 精 、 阳 瘘 ， 应 使 针 感 放 散 到 会 阴部 ;治疗 
肛肠 疾病 ， 针 感应 回 尾 角 部 放 散 〈 图 8-102 ) 。 





图 8-102 


炙 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 


补 静 (Zhonglido) (BL33 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 厥 阴 、 少 阳 之 会 。 
【 标准 定位 】 在 骨 部 ， 当 次 露 下 内 方 ， 对 第 三 骨 孔 处 《图 8-103 ) 。 





图 8-103 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 做 环 肌 〈 妥 ) 一 第 三 骨 后 孔 。 皮 肤 由 第 一 、 第 二 、 
第 三 骨 神 经 后 支 的 外 侧 支 蔷 中 皮 神 经 分 布 。 左 右 第 三 对 骨 后 孔 间距 为 29mm， 与 第 四 对 
骨 后 孔 纵 距 是 12.7 ~13mm， 第 三 骨 后 孔 ， 在 活体 第 三 后 孔 和 骨 朋 前 孔 倾 斜 为 70"。 个 
体 也 有 差别 〈 图 8-104 ) 。 





图 8-104 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.0 寸 ， 骼 部 酸 胀 ， 可 向 下 肢 及 二 阴部 扩散 〈 图 8- 
105 ) 。 





图 8-105S 


入 法 : 艾 灶 炙 或 温 针 炙 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 同上 髓 。 


256| 针灸 穴 伍 图解 


下 于 (Xialido) (BL34) 


【特异 性 】 足 太 阴 〈 阳 ) 、 厥 阴 、 少 阳 所 交会 。 
【标准 定位 】 在 能 部 ， 当 中 人 下 内 方 ， 对 第 四 铸 后 孔 处 〈 图 8-106 ) 。 





图 8-106 


【穴位 解 冲 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 估 环 肌 (〈 妥 ) 一 第 四 能 后 孔 。 皮 肤 由 第 一 、 第 
二 、 第 三 肯 神 经 后 支 的 外 侧 支 蔷 中 皮 神 经 分 布 。 左 右 第 四 仍 后 孔 间 距 为 27.5 ~ 
28. 6mm。 在 活体 第 四 骨 后 孔 与 相应 的 估 前 孔 基 本 上 在 一 个 平面 上 上。 个体 略 有 不 同 
(图 8-107 ) 。 





8-107 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~ 1.0 二 ， 钥 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 外 生殖 天 部 〈 图 8- 
108 ) 。 





8-108 


灸 法 : 艾 糙 多 或 温 针 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 


会 阳 (Huiyang)(BL35 ) 


【标准 定位 】 在 骨 部 ， 尾 骨 端 汐 开 0.5 二 处 〈 图 8-10?) 。 





图 8-109 


【 取 法 】 跪 伏 位 取 穴 。 


258| 针 科 突 例 图 解 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 角 棘 肌 〈 腿 ) 。 皮 肤 由 第 四 、 第 五 骨 神 经 后 支 
和 尾 神 经 分 布 。 第 五 骨 神 经 和 尾 神 经 由 骨 骨 裂孔 突出 ， 分 布 于 尾 骨 表面 的 皮肤 。 组 
营 下 口 的 两 侧 ， 原 为 第 五 骨 椎 的 下 关节 窗 ， 即 能 角 ， 形 居 骨 管 裂孔 的 外 侧 界 ， 其 间 


中 为 13.9 ~18. 2mm， 裂 孔 高 度 为 23.5 ~ 25mm， 该 孔 为 角 尾 韧带 所 覆盖 〈( 图 8- 
1 六 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.0 寸 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 到 会 阴部 〈 图 8-111 ) 。 





图 8-111 


多 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 和 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 秋 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 泄 泻 ,痢疾 ， 装 疾 ， 便 血 ， 阳 痿 ， 带 下 。 
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梁 扶 (Chengfo)(BL36 ) 


【标准 定位 】 在 大 腿 后 面 ， 辟 下 横 纹 的 中 点 〈 图 8-112) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 阔 筋 膜 一 坐骨 神经 一 内 收 大 肌 。 皮 肤 厚 ， 由 股 后 
皮 神 经 的 蔷 下 皮 神 经 分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 穿 阔 筋 膜 ， 在 半 妥 肌 和 股 二 头 肌 之 间 ， 
或 穿 经 股 二 头 肌 长 头 刺 入 坐骨 神经 干 。 坐 骨 神 经 由 梨 状 肌 下 和 孔 离 开 骨 盆 ， 出 现在 各 
大 肌 的 深 面 ， 位 于 出 入 骨盆 结构 的 最 外 侧 。 该 神经 在 蔷 区 和 股 后 区 的 体 表 投影 在 船 
后 上 棘 与 坐骨 结 节 连 线 的 中 点 (为 出 骨盆 点 ) ， 坐 骨 结 节 与 股骨 大 转子 之 间 连 线 中 
点 稍 外 侧 ， 和 股骨 内 、 外 侧 人 之 间 连 线 中 点 ， 以 上 3 点 的 连 线 上 《图 8-113) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.5 ~2.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 针 感 如 闪电 样 传导 至 足 。 以 提 插 
手法 为 过 《图 38-1 志 )。 

灸 法 : 艾 灶 和 灸 或 温 针 灸 5 ~9 壮 ， 区 条 秋 10 ~20 分 钟 。 

【主治 】 腰 、 肯 、 屠 、 股 部 疼痛 ， 下 肢 次 痪 ， 兰 疮 。 





8-112 





图 8-113 





图 8-114 


良 门 (Ynmen)(BL37) 


【 标准 定位 】 在 大 腿 后 面 ， 当 承 扶 与 委 中 连 线 上 ， 承 扶 下 6 才 处 《图 8-115)。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 阔 筋 膜 一 坐骨 神经 一 内 收 大 肌 。 度 肤 由 角 丛 的 股 
后 皮 神 经 分 布 。 皮 下 筋 膜 稍 厚 ， 脂 肪 组 织 较 好 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 穿 大 腿 阔 筋 膜 ， 在 





图 8-11S 
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股 二 头 肌 和 半 妥 肌 、 半 膜 肌 之 间 深 进 ， 入 坐骨 神经 干 。 经 股 后 股 间 隔 ， 深 至 内 收 大 肌 。 
营养 动脉 来 自 股 深 动 脉 的 第 一 、 第 二 穿 支 。 内 收 大 肌 由 闭 孔 神经 支配 〈( 图 8-116) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.5 ~2.5 寸 ,以 提 搬 手法 为 主 ， 针 感 似 闪 电 样 传导 至 足 跟 
(图 8-117 ) 。 





图 8-117 


儿 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 5 ~7 壮 ， 艾 条 灸 10 ~ 20 分 钟 。 
【主治 】 腰 、 角 、 屠 、 股 部 疼痛 ， 下 肢 闪 痪 。 


浮 狐 BE(FUxi) (BL38) 


【 标准 定位 】 在 胭 横 纹 外 侧 端 ， 委 阳 上 1 寸 ， 股 二 头 肌 妥 的 内 侧 〈 图 8-118 ) 。 

【 取 法 】 俯卧 位 ， 先 取 膝 窝 正中 外 1 才 的 委 阳 穴 ， 于 其 直上 1 寸 ， 股 二 头 肌 妥 内 
侧 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腾 筋 膜 一 腓 总 神经 。 皮 薄 ， 易 移动 ,由 股 后 皮 神 
经 分 布 。 色 下 筋 膜 内 富有 脂肪 、 淋 巴结 、 淋 巴 管 以 及 玻 松 结缔 组 织 。 坐 骨 神 经 在 胭 窝 上 
角 处 ， 分 成 腓 总 神经 和 肥 神 经 。 前 者 沿 股 二 头 肌 〈 妥 ) 形成 的 腾 窝 上 外 侧 界 向 下 外 方 
行 ， 达 腓骨 小 头 下 方 ， 分 成 腓 浅 、 腓 深 神 经 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 穿 胭 筋 膜 。 在 胭 窝 上 
外 侧 界 的 内 侧 次 进 ， 穿 腓 总 神经 至 胭 窝 底 部 的 深 筋 膜 和 股骨 外 侧 佣 后 面 的 骨膜 。 营 养 血 
管 来 自 膝 上 外 侧 动脉 〈 图 8-119 ) 。 

【 刺 入 法】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ,局 部 酸 胀 ， 可 有 麻 电感 传 至 小 腿 前 外 侧 〈 图 
8-120 ) 。 

炙 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 和 灸 3 ~5 壮 ， 区 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 腰 、 做 、 蔷 、 股 部 疼痛 ， 胭 筋 挛 急 ， 下 肢 瘫痪 。 
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图 8-120 


委 阳 (Waiydng) ( BL39 ) 


【 特异 性 】 和 侣 究 之 一 ,三 焦 之 下 各 穴 。 
【 标准 定位 】 在 腮 横 纹 外 侧 端 ， 当 股 二 头 肌 妥 内 侧 缘 处 〈 图 8-121 ) 。 
【 取 法 】 俯卧 位 ， 先 取 腮 赛 正 中 的 委 中 穴 ， 向 外 1 十 处 取 穴 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胭 筋 膜 一 腓 总 神经 。 腮 窝 由 肌 、 腿 围 成 ， 呈 葵 形 ， 
其 上 内 侧 界 为 半 膜 肌 、 半 妥 肌 ， 上 外 侧 界 为 股 二 头 肌 。 下 界 分 别 为 腓 肠 肌 的 内 、 外 侧 头 
形成 。 坑 肛 从 上 疝 下 可 看 到 股骨 腮 平 面 、 胭 斜 韧带 、 胭 肌 及 其 筋 膜 。 腓 总 神经 的 表面 投 
影 在 胭 祖 上 角 至 腓骨 小 头 后 侧 所 画 的 一 斜 线 表示 之 (图 8-122 ) 。 





图 8-121 8-122 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 局 部 酸 胀 ， 可 向 大 腿 和 小 腿 放 散 。 消 肿 利水 
用 子午 揭 白 法 (图 8-123 ) 。 
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灸 法 : 艾 灶 和 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 10 ~20 分 钟 。 
【主治 】 小 便 淋 沥 ， 遗 沁 ， 瘤 闭 ， 便 秘 。 


委 中 (Wiizhang)(BL40) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 合 耸 。 

【标准 定位 】 在 腮 横 纹 中 点 ， 当 股 二 头 肌 妥 与 半 有 委 肌 的 中 间 。 依 卧 位 取 和 人 《〈 图 8- 
124 ) 。 

【 取 法 】 俯卧 位 ， 在 腮 横 纹 中 点 ， 当 股 二 头 肌 腿 与 半 妥 肌 的 中 间 《 图 8- 
Up 





图 8-124 8-125S 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腾 筋 膜 一 胭 窝 一 腾 余 韧带。 皮肤 由 股 后 皮 神 经 
分 布 ， 腮 窝 皮肤 较 柔 软 。 由 足 背 静脉 网 外 侧 起 始 的 小 隐 静 脉 ， 经 外 躁 下 方 上 升 至 小 
腿 后 面 ， 穿 腾 筋 膜 注入 胭 静脉 。 胭 筋 膜 致密 较 厚 。 胭 窝 中 由 浅 入 深 有 肥 神 经 、 胭 静 
脉 、 肋 动脉。 靠近 胭 窝 外 侧 缘 有 上 腓 总 神经 通过 。 胭 动 、 静 脉 有 结缔 组 织 包 绕 。 动 脉 
贴近 股骨 ， 在 胭 窝 内 发 出 5 条 关节 支 ， 即 膝 上 内 外 侧 动 脉 、 膝 中 动脉 和 膝下 内 外 侧 
动脉 ， 它 们 和 腑 最 上 动脉 、 有 径 前 返 动脉 等 吻合 ， 共 同 参 加 膝 关 节 〈 动 脉 ) 网 〈 图 
8-120 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~1.0 寸 , 针 感 为 沉 、 厅 、 胀 ， 可 辐 下 传导 至 足 部 
(图 8-127) 。 

2. 用 三 棱 针 点 刺 胭 静脉 出 血 。 
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8-120 





8-127 


灸 法 : 艾 糙 灸 或 温 针 和 灸 5 ~7 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 

【主治 】 本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 腰 肴 痛 ， 席 股 寒 ， 藤 枢 痛 ， 风 寒 湿 兽 ， 半 号 不 
筋 挛 急 ， 脚 弱 无 力 ， 脚 气 。 

皮肤 疾患 : 丹毒 ， 疗 郊 ， 辣 肿 ， 肌 电 ， 皮 肤 疗 痒 。 

肠胃 疾患 : 腹痛 ， 吐 光 。 


说 
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附 咏 (Fufsn)(CBL41 ) 


【特异 性 】 变 会 突 之 一 ， 手 是 太阳 之 会 。 
【标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 二 胸椎 棘 突 下 ， 旁 开 3 十 〈 图 8-128 ) 。 





8-128 


【六 位 解 冲 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 获 形 肌 一 上 后 踊 肌 一 朋 环 肌 。 度 肤 由 第 
一 、 第 二 、 第 三 胸 神 经 后 文 的 内 侧 文 分 布 。 颈 横 动 脉 发 自 甲 状 颈 干 。 在 肩 姑 提 肌 的 前 缘 
分 为 升 、 降 文 。 降 支 由 肩 甩 提 肌 内 侧 至 肩 姑 骨 的 内 侧 角 ， 与 肩 胜 育 神经 伴 行 ， 在 委 形 肌 
的 深 面 ， 沿 着 肩 甩 骨 疹 柱 缘 下 降 ， 达 该 骨 下 角 。 该 动脉 发 肌 文 至 附近 诸 肌 ， 并 与 屑 用 
上 、 下 动脉 ， 旋 肩 甩 动 脉 及 肋 间 动脉 互相 吻合 〈 图 8-129 ) 。 





8-129 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~0.8 十 ,局 部 酸 胀 。 不 可 深 刺 ,以 防 气胸 (图 8-130) 。 





图 8-130 
作法 : 艾 糙 入 3 ~7 壮 ， 艾 条 温和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 肩 背 拘 急 疼痛 ， 颈 项 强 痛 ， 肘 臂 麻木 疼痛 。 
【注意 事项 】 针 刺 附 分 穴 主 要 避免 刺 透 肋 间隙 伤 及 壁 胸膜 和 肺 。 为 此 ， 针 刺 宜 循 


肋骨 长 轴 方 句 ， 纪 与 其 长 轴 垂 直 刺 入 ， 并 且 视 附 分 穴 处 的 胸壁 厚度 ， 掌 握 进 针 深 度 。 程 
芋 农 主编 的 《中 国 针灸 学 》 提 出 “和 斜 刺 0.3 ~0.5 寸 。 


重 户 (Pohu)(BL42) 


【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 三 胸椎 环 突 下 ， 旁 开 3 寸 (图 8-131 ) 。 





图 8-131 
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【穴位 解剖 】 色 肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 区 形 肌 一 上 后 饮 肌 一 做 环 肌 。 皮 肤 由 第 
二 、 第 三 、 第 四 胸 神 经 后 的 内 侧 支 重 和 琶 分 布 。 除 胸 神 经 后 支 的 内 侧 支 外 ， 还 有 相伴 行 的 
动 、 静 脉 〈 图 8-132 ) 。 





图 8-132 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~0.8 才 ， 局 部 酸 胀 。 不 可 深 刺 ， 以 免 引起 气胸 〈 图 8- 
3 





图 8-133 


关 读 ; 文 娃 炙 3=5 症 ， 又 尔 多 5=10 个 钟 。 

【主治 】 肺 记 ， 咳 嗽 ， 气 器， 项 强 ， 肩 背 痛 。 

【注意 事项 】 针 刺 魄 户 穴 主要 应 避免 刺 中 壁 胸膜 和 肺 。 为 此 ， 针 刺 宜 循 肋骨 长 轴 
方 问 ， 纪 与 其 笠 百 刺 入 ， 绝 不 可 和 刺 透 肋 间 内 肌 进 入 胸 用 。 
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意 育 (Gaohuang)(BL43) 


【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 四 胸椎 棘 突 下 ， 旁 开 3 十 。 俯 卧 位 取 从 《图 8-134) 。 





图 8-134 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 萎 形 肌 一 第 四 肋 间 隙 。 皮 肤 由 第 二 、 第 
四 、 第 五 胸 神 经 后 支 内 侧 分 布 。 皮 肤 除 胸 神 经 分 支 外 ， 还 有 相伴 行 的 动 、 静 脉 〈 图 8- 
135)s 





图 8-135 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~ 0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 有 时 扩散 至 肩 腥 部 。 不 可 涂 刺 ， 
以 防 气胸 《图 8-136 ) 。 





图 8-130 


炙 法 : 艾 糙 和 灸 7 ~15 壮 ， 艾 条 秋 20 ~30 分 钟 ; 或 药物 天 灸 。 

强身 保健 多 采用 首 痕 入 ， 每 年 1 次 ; 或 灸 至 局 部 温 热 舒 适 ， 每 日 1 次， 每 月 20 次 。 

【 主治 】 本 穴 用 于 治疗 各 种 中 医 辩 证 属 慢 性 虚 损 的 病症 : 肺 岂 ， 咳 嗽 ， 气 虹 ， 盗 
汗 ， 健 筷 ， 遗 精 ， 完 谷 不 化 。 

【注意 事项 】 针 刺 癌 育 俞 穴 ， 主 要 是 避免 刺 伤 壁 胸膜 和 肺 胜 。 为 此 ， 针 和 刺 宜 循 肋 
骨 长 轴 方 向 ， 纪 与 其 垂直 刺 信 ， 绝 不 可 和 刺 透 肋 间 内 肌 进 入 胸 朋 。 


和 神 达 (Shentang)(BL44 ) 


【 标准 定位 】 在 背部 ， 第 五 胸椎 环 突 下 ， 和 劳 开 3 才 〈 图 8-137) 。 





图 8-137 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 萎 形 肌 一 第 五 肋 间 耻 。 皮 肤 由 第 四 、 第 
五 、 第 六 胸 神 经 后 支 的 内 侧 支 分 布 。 第 五 、 第 六 肋 间 辽 后 方 ， 由 肩 肥 骨 的 兰 柱 缘 、 背 阔 
肌 上 上 绿 和 和 斜 方 肌 下 缘 之 间 围 成 三 角 区 ， 该 区 为 听诊 最 清楚 部 位 ， 故 命名 为 听诊 三 角 。 但 
蕊 文 是 胸 后 壁 较 薄弱 部 位 ， 其 胸 腹腔 内 ， 相 对 应 有 胸膜 腔 、 肺 、 脑 、 肝 〈 右 侧 ) 、 胃 
( 左 侧 ) 等 融 官 ， 因 而 不 宜 深 刺 〈 图 8-138 ) 。 





图 8-138 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~ 0.8 寸 ,局 部 酸 胀 。 不 宜 深 刺 ， 以 防 气胸 〈 图 8- 
395 





图 8-139 


和 法 : 匡 灶 焦 5 ~9 壮 ， 艾 条 入 10 ~ 20 分 钟 。 
【主治 】 同心 俞 。 





272 针 夭 穴 例 图 解 


【注意 事项 】 针 刺 神 堂 灾 也 主要 应 避免 刺 伤 壁 胸膜 和 肺脏 。 为 此 ， 针 刺 宜 循 肋骨 
长 轴 方 向 ， 勿 与 其 垂直 刺 入 ， 绝 不 可 刺 透 肋 间 内 肌 进 入 胸 胜 。 


复 复 (Yixi) (BL45 ) 


【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 六 胸椎 坏 突 下 ， 旁 开 3 二 处。 俯卧 位 取 和 从 〈 图 8- 
140 ) 。 





8-140 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 萎 形 肌 一 第 六 肋 间 附 。 色 肤 由 第 五 、 第 
六 、 第 七 胸 神 经 后 支 的 内 侧 支 重 和 至 分 布 〈《 图 8-141)。 





图 8-141 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~0.8 寸 ,局 部 酸 胀 。 不 宜 深 刺 ,以 防 气胸 (图 8-142) 。 





图 8-142 


灸 法 : 艾 灶 儿 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 炙 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 咳嗽， 气喘， 肩 背 痛 ， 季 胁 痛 。 

【注意 事项 】 针 刺 此 穴 ， 也 主要 应 避免 刺 伤 壁 胸膜 和 肺 胜 。 为 此 ， 针 刺 宜 循 肋骨 
长 碍 的 方 回 ， 纪 与 其 冬 直 刺 入 。 绝 不 可 刺 透 肋 间 进 入 胸腔 。 


采 医 (Gegudn)(BL46 ) 


【标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 七 胸椎 环 突 下 ， 旁 开 3 寸 〈 图 8-143 ) 。 





8-143 
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【 取 法 】 俯卧 位 ， 先 取 约 与 肩 肿 骨 下 角 平 齐 的 至 阳 穴 ， 于 至 阳 穴 旁 开 3 才 处 取 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 背 阔 肌 一 角 杯 肌 《〈 图 8-144) 。 





图 8-144 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 币 0.5 ~ 0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 。 不 宣 深 刺 ， 以 防 气胸 《图 8- 
145 ) 。 





图 8-145 


灸 法 : 艾 灶 秋 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 饮食 不 下 ， 呕 吐 ， 咀 气 ， 胸 中 嘻 闷 ， 疹 痛 强 痛 。 

【 注意 事项 】 针 刺 腊 关 穴 也 主要 避免 刺 中 壁 胸膜 和 肺脏 。 为 此 ， 针 刺 宜 循 肋骨 长 
轴 的 方向 ， 勿 与 其 垂直 刺 信 。 绝 不 可 刺 透 肋 间 内 肌 入 胸 用 。 
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和 环 (Hunmen)(BL47 ) 


【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 九 胸椎 未 
突 下 ， 旁 开 3 寸 处。 俯卧 取 穴 (图 8- 
146) 。 

【穴位 解 冲 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肯 阔 
肌 一 下 后 锯 肌 一 做 环 肌 。 皮 肤 由 第 八 、 第 
九 、 第 十 胸 神 经 后 支 的 外 侧 支 重 琶 分 布 
(图 8-147) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~0.8 才 ， 
局 部 酸 胀 。 不 宜 深 刺 ,以 防 气胸 (图 8- 
148 ) 。 

灸 法 : 艾 灶 焦 5 ~7 壮 ， 艾 条 终 5 ~ 10 
分 钟 。 

【主治 】 胸 胁 胀 痛 ， 饮 食 不 下 ， 由 
吐 ， 肠 鸣 泄 泻 ， 背 痛 。 

【注意 事项 】 针 刺 魂 门 穴 ， 依 然 主 要 
应 避免 刺 中 壁 胸膜 和 肺 胜 。 为 此 ， 针 刺 宜 
循 肋骨 长 轴 方 向 ， 纪 与 其 垂直 刺 信 。 绝 不 
可 刺 透 肋 间 内 肌 进 入 胸腔 。 


才 


二 
要 


图 8-147 


图 8-146 
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图 8-148 
阳 纲 (Ydnggang) (BL48 ) 
【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 十 胸椎 灰 


突 下 ， 旁 开 3 十 。 俯 卧 取 人 《图 8-149) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 育 阔 
肌 一 下 后 锯 肌 一 铸 环 肌 。 皮 肤 由 第 九 、 第 
十 、 第 十 一 胸 神 经 后 支 的 外 侧 文 重 到 分 布 
(图 8-150 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~0.8 才 ， 
局 部 酸 胀 。 不 宜 深 刺 ， 以 防 气胸 《图 8- 
有 

关 法 : 苹 灶 炙 3=5 壮 ， 文 孙 炙 了 一] 
分 钟 。 


【主治 】 汇 海 ， 黄 痢 ， 腹 痛 ， 肠 鸣 ， 
消 淘 。 
【注意 事项 】 针 刺 阳 纲 穴 如 同 针 刺 魂 


门 穴 ， 也 主要 应 避免 刺 中 壁 胸膜 和 肺脏 。 
为 此 ， 针 刺 宜 循 肋骨 长 轴 方 向 ， 乡 与 其 垂 
直 刺 入 。 绝 不 可 刺 透 肋 间 内 肌 进 入 胸 用 
只。 
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意 含 (Yishe)(BL49 ) 


【标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 十 一 胸椎 环 突 下 ， 劳 开 3 才 处 。 俯 卧 位 取 人 〈 图 8- 
152)。 

【穴位 解 冲 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 背 阔 肌 一 下 后 锯 肌 一 允 棘 肌 。 尽 肤 由 十 、 第 十 一 、 
第 十 二 胸 神 经 后 文 的 外 侧 文 重 和 登 分 布 〈 图 8-153 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 。 不 宜 次 刺 。 以 防 刺 念 内 用 〈 图 8- 
154 ) 。 

灸 法 : 艾 灶 秋 5~7 壮 ， 艾 条 入 10 ~ 15 分 钟 。 
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图 8-1S2 
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【主治 】 腹胀 ， 泄 泻 ， 呕 吐 ， 纳 呆 。 

【注意 事项 】 意 舍 穴 虽 位 于 肺 下 缘 之 下 ， 但 在 胸膜 下 缘 之 上 ， 深 吸 气 扩张 时 其 下 
绿 可 接近 胸膜 下 缘 ， 所 以 针 刺 意 舍 穴 仍然 需 避 免 刺 中 壁 胸膜 和 肺 肚 。 为 此 ， 针 刺 时 宜 循 
肋骨 长 轴 方 向 ， 纪 与 其 垂直 刺 入 。 绝 不 可 刺 透 肋 间 内 肌 进 入 胸膜 内 。 
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图 8-1S4 


下 仓 (Weicang) (BL50) 


【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 十 二 胸椎 
刺 突 下 ， 劳 开 3 二 处 《图 8-155 ) 。 

【穴位 解剖】 皮肤 一 皮下 组 织 一 背 阔 
肌 一 下 后 锯 肌 一 做 环 肌 。 皮 肤 由 第 十 一 、 
第 十 二 胸 神 经 和 第 一 腰 神 经 后 支 的 外 侧 文 
重 霄 分 布 (图 8-156 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~0.8 十 ， 
局 部 酸 胀 。 不 宜 深 刺 ， 以 防 气胸 或 损伤 凤 
胜 〈 图 8-157 ) 。 

灸 法 : 艾 糙 入 3 ~$ 壮 ， 艾 条 和 灸 10 -~ 
30 分 钟 。 

【 主治】 胃痛， 小 儿 食 积 ， 腹 胀 ， 水 
肿 ， 关 背 痛 。 

【注意 事项 】 从 竖 肴 肌 再 回 论 方 ， 依 
次 为 胸 腰 筋 膜 前 层 、 腰 方 肌 、 肾 筋 膜 后 
层 、 肾 脂肪 赛 和 肾 实 质 。 胃 仓 穴 恰 在 肾 的 
后 方 ， 如 直 刺 过 深 ， 可 能 刺 中 骨 实 质 。 为 
此 ， 针 刺 胃 仓 穴 不 可 穿 透 腰 方 肌 。 


图 8-1SsS 








图 8-15S6 


ERUCAE RCR SS 


SN 
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育 亲 (Huangmen)(BL51 ) 


【 标准 定位 】 在 腰部 ， 当 第 一 腰椎 棘 突 下 ， 劳 开 3 才 处 《图 8-158) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 背 阔 肌 一 下 后 锯 肌 一 铸 棘 肌 。 皮 肤 由 第 十 二 胸 神 
经 后 支 和 第 一 、 第 二 腰 神 经 后 支 的 外 侧 支 重重 分 布 《 图 8-15? ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~ 1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 同 侧 腰部 扩散 。 不 宜 过 族 ， 
免 伤 肯 胜 〈 图 8-160) 。 

和 灸 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 
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图 8-1S8 
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【主治 】 瘤 块 ， 妇 人 乳 疾 ， 上 腹痛 ， 便 秘 等 。 

【注意 事项 】 育 门 穴 也 正在 凤 脏 的 后 方 ， 针 刺 育 门 穴 主 要 应 避免 刺 中 骨 实 质 。 如 
果 针 刺 透 过 坚 脊 肌 再 向 深 进 ， 依 次 为 胸 腰 筋 膜 前 层 、 腰 方 肌 、 肾 筋 膜 后 层 、 肾 脂肪 赛 和 
肾 实 质 。 为 不 伤 及 肾 实 质 ， 针 刺 幻 透 过 用 方 肌 。 


282 
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志 守 (Zhishi)(BL52) 


【 标准 定位 】 在 腰部 ， 当 第 二 腰椎 环 
突 下 ， 旁 开 3 十 处 〈 图 8-161) 。 

【穴位 解 冲 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 育 阔 
肌 一 肯 环 肌 一 腰 方 肌 。 皮 肤 由 第 一 、 第 
二 、 第 三 腰 神 经 后 支 的 外 侧 分 布 。 腰 三 角 
位 于 志 室 穴 稍 外 侧 ， 由 背 阔 肌 下 缘 ， 腹 外 
和 斜 肌 后 缘 和 散 风 后 部 之 间 围 成 ， 其 确 为 腹 
内 斜 肌 。 该 三 角 为 腹壁 薄弱 区 ， 易 发 生 爵 
烙 〈 图 8-162) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.8 ~1.0 
寸 ， 局 部 酸 胀 ， 有 时 可 向 蔷 部 放 散 〈 图 8- 
163 ) 。 

2. 横 刺 ， 向 肾 俞 方向 横 刺 2.0 ~3.0 
寸 ， 局 部 酸 胀 ， 有 时 可 向 殿 部 放 散 。 

和 灸 法 : 艾 糙 和 灸 或 温 针 入 3 ~9 壮 ， 艾 
条 冬 10 ~ 20 分 钟 。 强 身 保 健 则 温 委 至 皮 
肤 温 热 舒 适 ， 每 日 1 次 ,每 月 20 次 ; 或 
累计 多 百 余 壮 。 

【 主治 】 





图 8-161 


遗精 ， 阳 瘘 ， 阴 痛 水 肿 ， 小 便 不 利 ， 腰 痛 强 痛 。 
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图 8-103 


胞 育 (Baohuang)(BL53 ) 


【标准 定位 】 在 臂 部 ， 平 第 二 钥 后 孔 ， 骨 正 中 旺 劳 开 3 二 《图 8-164 ) 。 

【 取 法 】 俯卧 位 取 穴 。 在 蔷 部 ， 平 第 二 钥 后 孔 ， 钥 正中 螨 劳 开 3 才 。 

【穴位 解 冲 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 蔷 大 肌 一 辟 中 肌 。 皮 肤 由 第 一 、 第 二 、 第 三 腰 神 
经 后 支 的 外 侧 支 分 布 。 皮 下 筋 膜 内 含有 丰富 的 脂肪 ， 纤 维 组 织 致密 和 辟 大 肌 共 同形 成 辟 
部 隆 凸 的 轮廓 。 辟 肌 筋 膜 亦 发 达 ， 它 发 出 纤维 束 深入 到 辟 大 肌 肌 束 内 ， 所 以 该 层 筋 膜 和 
肌肉 结合 非常 牢固 而 不 多 分 离 〈 图 8-165 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.0 才 , 局 部 酸 胀 ,可 问 小 腹 及 辟 部 放 若 (图 8-166 ) 。 


图 8-164 





图 8-16s 





图 8-166 
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灸 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 
【 主治】 小 便 不 利 ， 腰 兰 痛 ， 腹 胀 ， 肠 鸣 ， 便 秘 。 


秩 习 (Zhibian)(BL54 ) 


【标准 定位 】 在 臂 部 ， 平 第 四 信 后 孔 ， 骨 正 中 旺 旁 开 3 十 《图 8-167) 。 
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【 取 法 】 俯卧 位 ， 与 低 管 裂孔 相 平 ， 后 正中 线 劳 开 3 才 处 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 屠 肌 筋 膜 一 蔷 大 肌 。 皮 肤 由 第 一 、 第 二 、 第 三 用 
神经 后 支 形成 的 屠 上 皮 神 经 分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 ， 经 著 大 肌 直 刺 梨 状 肌 《〈 朋 ) 
或 其 下 方 的 结构 。 梨 状 肌 起 于 骨 前 孔 外 侧 ， 经 坐骨 大 孔 ， 在 臂 大 肌 深 面 ， 问 外 止 于 股 肯 
大 转子 。 该 肌 将 坐骨 大 孔 分 成 梨 状 肌 上 、 下 孔 ， 为 支配 和 营养 臂 部 和 下 肢 主 要 神经 、 血 
管 出 入 的 部 位 。 在 梨 状 肌 下 孔 内 ， 穿 经 该 孔 的 结构 由 外 向 内 依次 有 坐骨 神经 、 股 后 皮 神 
经 、 辟 下 神经 、 导 下 动静 脉 、 阴 部 内 动静 脉 和 阴部 神经 《图 8-168 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 1.5 ~3 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 有 麻 电感 向 下 肢 放 散 ， 治 疗 下 及 
坐骨 神经 痛 〈 图 8-169) 。 

2. 斜 冲 ， 针 尖 向 前 阴 方向 呈 80" 角 ， 进 针 2.5 ~4 才 ， 针 感 向 小 腹 及 前 阴 方向 放 散 ， 
治疗 前 阴 及 小 腹 疾病 。 

3 斜 刺 ， 针 尖 向 肛门 方向 呈 70" 角 ， 进 针 1.5 ~2 寸 ， 使 针 感 向 肛门 方向 扩散 ， 治 
疗 半 疮 、 脱 肛 。 

4. 斜 刺 ， 向 环 跳 方向 透 刺 ， 局 部 酸 胀 ， 治 疗 局 部 病 。 

灸 法 : 葡 入 或 温 针 灸 5 ~9 壮 ， 艾 条 秋 10 ~20 分 钟 。 

【主治 】 腰 驻 痛 ， 下 肢 瘘 阁 ， 痔 疾 ， 大 便 不 利 ， 小 便 不 利 。 
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合 阳 (Heydang)(BL55 ) 


【 标准 定位 】 在 小 腿 后 面 ， 当 委 中 与 承 山 的 连 线 上 ， 委 中 下 2 才 〈 图 8-170)。 

【 取 法 】 俯卧 或 正 坐 垂 足 位 ， 于 腮 窝 横 纹 中 点 ， 委 中 穴 百 下 2 才 处 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 腿 三 头 肌 一 踊 肌 一 腾 肌 。 皮 肤 由 股 后 度 神经 分 
布 。 皮 下 筋 膜 内 ， 小 隐 荐 脉 经 外 中 后 下 方 升 至 小 腿 后 面 ， 穿 胭 筋 膜 注入 胭 静脉 。 小 腿 三 
头 肌 由 腓 肠 肌 的 内 、 外 侧 头 和 比目鱼 肌 相 结合 形成 。 前 肌 内 、 外 侧 头 起 于 股骨 的 髓 、 外 
侧 佣 ， 两 头 在 小 腿 中 上 部 互相 汇合 ， 向 下 移行 于 腿 膜 ， 汇 合 处 表面 凹陷 ， 即 为 该 从 标 
志 。 比 目 鱼 肌 位 于 腓 肠 肌 的 深 面 ， 起 于 肥 、 上 腓骨 的 后 面 ， 肌 束 向 下 移行 于 妥 。 该 肌 妥 己 
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腓 肠 肌 妥 膜 合成 跟 腿 ， 止 于 跟 骨 后 面 的 跟 结 节 。 小 腿 三 头 肌 使 足 踊 届 〈 上 提 足 跟 ) ， 对 
维持 人 体 直 立 姿势 起 重要 作用 〈 图 8-171) 。 





图 8-170 图 8-171 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~ 1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 有 朵 电 感 向 足 底 放 散 《图 8- 
FE73。 





图 8-172 
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多 法 : 艾 灶 炙 或 温 针 灸 5 ~9 壮 ， 艾 条 入 10 ~ 20 分 钟 。 
【主治 】 腰 兰 痛 ， 下 肢 酸痛 ， 痿 闸 ， 骨 漏 ， 带 下 。 


清盘 (Chengjin)(BL56 ) 


【标准 定位 】 小 腿 后 面 ， 当 委 中 与 承 山 的 连 线 上 ， 腓 肠 肌 肌 腹 中 央 ， 委 中 穴 下 5 
才 〈 图 8-173) 。 

【 取 法 】 俯 伏 或 正 坐 垂 足 ， 于 腓 肠 肌 之 中 央 取 穴 ， 当 合 阳 与 承 山 之 间 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 腿 三 头 肌 一 肥 骨 后 肌 。 皮 肤 由 股 后 皮 神 经 分 布 。 
肥 神 经 在 胭 窜 上 角 处 由 坐骨 神经 分 出 ， 然 后 垂直 于 降 至 腮 寅 内 的 位 置 最 浅 ， 即 在 腮 动 、 
静脉 的 浅 层 。 神 经 和 血管 穿 比目鱼 肌 妥 号 ， 进 入 小 腿 次 、 浅 两 群 肌肉 之 间 。 神 经 由 采 动 
脉 的 后 方 ， 渐 至 动脉 外 侧 下 降 ， 沿 途 发 出 在 干 分 文 。 支 配 小 腿 后 肌 和 群 、 膝 关节 及 小 腿 皮 
肤 。 肥 神 经 和 胭 动脉 的 体 表 投 影 在 股骨 内 、 外 侧 钱 连 线 中 点 ， 至 内 躁 与 跟 妥 连 线 中 点 的 
连 线 〈 图 8-174) 。 


全 芋 4 [重生 到 机 你 贡 吉 人 全 1 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 回 足 底 放 散 〈 图 8-175 ) 。 
秋 法 : 艾 灶 炙 或 温 针 炙 5 ~7 壮 ， 艾 条 灸 10 ~20 分 钟 。 
【主治 】 小 腿 痛 ， 腰 背 拘 急 ， 转 筋 ， 兰 净 。 
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图 8-175 


有 沙 山 (Chengshan)(BLo57 ) 


【 标准 定位 】 在 小 腿 后 面 正中 ， 委 中 与 昆仑 之 间 ， 当 伸 直 小 腿 或 足 跟 上 提 时 腓 肠 


肌 肌 腹 下 出 现 尖 角 止 陷 处 《图 8-176 ) 。 
【 取 法 】 俯卧 位 ， 下 肢 伸 直 ， 足 趾 挺 而 向 上 ， 其 腓 肠 肌 部 出 现 人 字 陷 纹 ， 从 其 尖 





图 8-176 图 8-177 
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正职 私 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 腿 三 头 肌 一 拇 长 届 肌 一 肥 骨 后 肌 。 皮 肤 由 腓 肠 
神经 和 股 后 皮 神 经 重 倒 分 布 。 前 神经 由 有 径 神经 发 出 的 腓 肠 内 侧 皮 神经 ， 走 在 腓 肠 肌 外 侧 
头 之 间 的 沟 内 ， 约 在 小 腿 中 部 穿 出 深 筋 膜 ， 接 受 来 自 腓 总 神经 发 出 的 腓 肠 外 侧 育 神经 的 
交通 文 ， 组 成 腓 肠 神 经 〈 图 8-177 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0~1.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 或 扩散 到 胭 窒 ， 或 有 麻 电 感 回 足 
底 放 获 〈 图 8-178 ) 。 





图 8-178 


和 灸 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 5 ~7 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 
【 主治】 兰 疮 ， 便 秘 ， 腰 背 疼 ， 腿 痛 。 


字 护 (F6liyang)(BL58 ) 


【特异 性 】 膀胱 经 之 络 从 。 

【 标准 定位 】 在 小 腿 后 面 ， 当 外 趴 后， 昆仑 穴 直上 7 才 ， 承 山 穴 外 下 方 工 才 《〈 儿 
8-179 ) 。 

【 取 法 】 正 坐 垂 足 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 腿 三 头 肌 一 肥 骨 后 肌 。 皮 肤 由 腓 总 神经 的 分 文 
腓 肠 外 侧 皮 神 经 分 布 。 小 隐 静 脉 起 自足 背 静 脉 网 的 外 部 ， 经 外 躁 后 下 方 ， 至 小 腿 后 面 中 
线 上 行 ， 与 腓 肠 神 经 伴 行 〈 图 8-180 ) 。 

【 刺 禹 法 】 刺 法 : 直 刺 0.7 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 麻 重 胀 ， 可 癌 下 放 散 〈 图 8-181) 。 

灸 法 : 艾 粕 和 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 秋 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 腰 腿 痛 ， 膝 肥 无 力 ， 小 腿 酸 痛 。 
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图 8-179 





【特异 性 】 


8-181 


珍 了 (Fuyang)(BL59 ) 


阳 跷 脉 之 闻 穴 。 


【 标准 定位 】 在 小 腿 后 面 ， 外 趴 后， 昆仑 人 穴 直上 3 才 《〈 图 8-182) 。 


【 取 法 】 


正 坐 垂 足 或 俯卧 位 ,于 外 躁 尖 与 跟 妥 连 线 中 点 的 昆仑 穴 百 上 3 才 处 取 和 从。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腓骨 短 肌 一 拇 长 届 肌 。 皮 肤 由 腓 肠 外 侧 神 经 分 
布 。 该 神经 为 腓 总 神经 自 腮 窝 内 发 出 ， 向 下 走行 于 小 腿 后 区 外 侧 ， 并 沿途 发 出 分 文 ， 分 
布 于 小 腿 外 侧 的 皮肤 。 腓 肠 外 侧 皮 神 经 发 交通 支 ， 于 小 腿 中 、 下 173 交界 处 与 腓 肠 内 便 
皮 神 经 会 合成 腓 肠 神经 ， 伴 小 隐 静 脉 向 下 外 方 行 至 足 背 外侧 缘 。 曲 张 的 小 隐 静 脉 和 皮 神 
经 可 以 反复 交叉 〈 图 8-183 ) 。 





8-182 8-183 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 回 足 跟 放 散 〈 图 8-184 ) 。 





图 8-184 
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灸 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 
【 主治 】 本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 腰 、 骨 、 人 通 、 股 后 外 交 痢 。 


是 人 父 (Kunlun)(BL60 ) 


【 特异 性 】 五 输 氏 之 一 ， 本 经 经 亿 。 
【 标准 定位 】 在 足 部 外 中 后 方 ， 当 外 躁 尖 与 跟 妥 之 间 的 上 四 陷 处 《图 8-185 ) 。 





8-185 


【 取 法 】 正 坐 垂 足 着 地 或 傅 卧 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腓骨 长 、 短 肌 。 皮 肤 由 腓 肠 神 经 分 布 。 该 从 涤 层 
结构 的 血液 营养 来 自 腓 动 脉 。 该 动脉 是 肥 后 动脉 在 腾 肌 下 方 2 ~3em 发 出 的 ， 经 肥 肯 后 
面 与 拇 长 屈 肌 之 间 下 降 至 外 中 ， 终 于 跟 外 侧 支 。 在 外 中 上 方 4 ~6cm 处 ， 发 出 穿 支 ， 穿 
经 肌肉 和 小 腿 骨 间 膜 至 小 腿 前 面 ， 与 肥 前 动脉 的 分 支 吻 合 〈 图 8-186 ) 。 


什 上 | 
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【 刺 灸 法 】 


刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~1.5 寸 , 深 刺 可 透 太 溪 ， 局 部 酸 胀 ， 并 辣 足 趾 放 艇 
(图 8-187 ) 。 





8-187 
2. 向 上 和 斜 刺 2.0 ~3.0 才 , 透 中 阳 穴 ,局 部 酸 胀 ,可 扩散 至 足 跟 或 足 趾 ,可 治 甲状 腺 肿 大 。 
灸 法: 艾 糙 和 灸 或 温 针 灸 5 ~9 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~20 分 钟 。 
【主治 】 头痛 ， 腰 拨 疼 痛 。 
仆 参 (Pucan)(BL61) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 太阳 、 阳 跷 脉 所 会 。 





图 8-188 
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图 8-189 


【标准 定位 】 在 足 外 侧 部 ， 外 中 后 下 
方 ,昆仑 直下 ， 跟 和 骨 外 侧 ， 赤 上 肉 际 处 
(图 8-188 ) 。 

【 取 法 】 正 坐 、 垂 足 着 地 或 傅 忠 位 取 
Ka 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 跟 腓 
蔬 带 。 外 踩 后 区 的 皮肤 活动 性 大 ， 角 化 层 
较 小 腿 为 厚 ， 神 经 由 腓 肠 神 经 分 布 。 上 下 
筋 膜 耻 松 ， 小 隐 静 脉 起 于 足 育 静脉 网 的 外 
侧 ， 经 跟 腓 韧 帘 的 浅 面 上 升 。 中 后 区 的 座 
筋 膜 在 中 与 跟 骨 之 间 形 成 韦 市 《图 8- 
1 是 9 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 才 ， 
局 部 酸 胀 ; 治疗 足 跟 痛 可 用 “ 短 刺 ”法 
(图 8-190 ) 。 

入 法 : 艾 信 炙 3 ~5 壮 ， 艾 条 秋 5 ~10 
分 钟 。 

【主治 】 下 肢 瘘 弱 ， 足 跟 痛 。 


训 且 CShenmoal)(BL62 ) 


【特异 性 】 八 脉 交 会 之 一 ， 通 阳 距 脉 。 





图 8-190 


【 标准 定位 】 在 足 外 侧 部 ， 外 躁 百 下 方 四 陷 中 〈 图 8-191 ) 。 
【 取 法 】 正 坐 垂 足 着 地 或 仰卧 位 ， 在 外 躁 直 下 0.5 二， 前 后 有 盘 ， 上 有 踩 骨 ， 下 








图 8-191 


有 软骨 ， 其 穴居 中 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腓骨 肌 下 支持 带 一 腓骨 长 、 短 肌 《〈 妥 ) 。 色 肤 由 上 腓 
肠 神经 分 布 。 深 筋 膜 形 成 腓骨 肌 下 支持 带 ， 限 制 腓骨 长 、 短 肌 【〈 妥 ) 于 外 足下 方 的 踪 
沟 内 。 二 肌 妥 穿 经 支持 带 的 内 面 时 ， 有 一 总 妥 鞘 包 绕 ， 以 减少 肌 腿 在 运动 过 程 的 摩 探 。 
二 肌 由 上 腓 浅 神经 支配 。 血 液 供应 来 自 外 中 前 后 动脉 ， 跨 外侧 动脉 、 腓 动脉 的 跟 外 侧 文 以 
及 足 底 外 侧 动脉 的 分 支 等 形成 的 外 踩 网 供应 〈 图 8-192 ) 。 





8-192 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 或 略 下 斜 刺 0.2 ~0.3 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 8-193 ) 。 
入 法: 艾 灶 秋 3 ~5 壮 ， 艾 条 秋 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 神志 疾患 : 失眠 ， 癫 狂 ， 痢 证 ， 中 风 不 省 人 事 。 
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图 8-193 


头面 五 家 疾患 : 偏 正 头 痛 ， 有 眩晕。 
金门 (Jnmen)(BL63) 


【特异 性 】 足 太 阳 之 几 穴 ; 阳 维 所 别 属 。 
【 标准 定位 】 在 足 外 侧 ， 当 外 踩 前 缘 直下 ， 仍 骨 下 缘 处 〈 图 8-194 ) 。 





图 8-194 
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【 取 法 】 正 坐 垂 足 着 地 或 仰卧 ， 于 申 脉 穴 前 下 方 0.5 寸 ， 般 骨 外 侧目 陷 中 取 从 。 

【穴位 解 冲 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 趾 展 肌 一 跟 骨 膜 。 皮 肤 坚 厚 致 密 ， 由 足 育 外 侧 
皮 神 经 分 布 。 皮 下 筋 膜 有 致密 结缔 组 织 和 脂肪 组 织 形 成 。 致 密 的 结缔 组 织 形 成 纤维 柬 ， 
连 于 皮肤 与 足 底 深 筋 膜 。 足 底 深 筋 膜 外 侧 厚 于 内 侧 ， 履 盖 于 小 趾 展 肌 表 面 。 针 由 皮肤 、 
皮下 筋 膜 穿 足 底 筋 膜 的 外 侧 ， 腓 骨 长 、 短 肌 腿 的 下 方 ， 达 跟 骨 和 货 骨 之 间 ， 刺 人 足 底 外 
侧 的 小 趾 展 肌 ， 该 肌 由 足 底 外 侧 动脉 伴 行 的 足 底 外 侧 神经 文 配 《图 8-195 ) 。 





8-195S 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 回 足 背 扩 艇 《图 8-196 ) 。 





8-190 


入 法 :区 灶 秋 3~<3S 壮 ， 艾 条 和 炙 5~I0 分 钟 。 
【主治 】 头 风 ， 足 部 扭伤 。 
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京 骨 (Jinggu)(BL64 ) 


【特异 性 】 膀胱 经 之 原 从 。 
【标准 定位 】 在 足 外 侧 ， 第 五 距 骨 粗 隆 下 方 ， 赤 白肉 际 处 。 正 坐 垂 足 着 地 或 仰卧 


位 取 穴 《图 8-197) 。 





图 8-197 


【 取 法 】 正 坐 垂 足 着 地 或 仰卧 位 取 从 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 趾 展 肌 一 第 五 踊 骨 《人 骨膜) 。 色 肤 由 足 背 外 侧 度 


神经 分 布 〈 图 8-198 ) 。 





图 8-198 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ,局 部 酸 胀 。 可 扩散 至 足 底 。 手 法 以 抢 转 补 演 
为 主 〈 图 8-199 ) 。 





图 8-199 
锋 法 : 匡 灶 灸 3 ~7 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 头痛 ， 腕 学 。 


训 下 (Shugu)(BL65) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 输 穴 。 


【标准 定位 】 在 足 外 侧 ， 足 小 趾 本 节 第 五 距 趾 关节 ) 的 后 方 ， 赤 白肉 际 处 〈 图 
8-200 ) 。 





图 8-200 
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【 取 法 】 正 坐 垂 足 着 地 或 仰卧 位 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 趾 展 肌 一 第 五 踊 骨 骨膜 。 皮 肤 由 足 背 外 侧 皮 神 
经 分 布 。 腓 肠 神 经 沿 跟 妥 外 侧 缘 下 降 ， 经 外 中 与 跟 骨 之 间 ， 在 外 躁 下方 转向 前 行 ， 改 称 
为 足 育 外 侧 皮 神经 ， 沿 足 及 小 趾 外 侧 缘 ， 达 小 趾 未 节 基 底部 (图 8-201 ) 。 





8-201 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~ 0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 。 手 法 以 抢 转 补 海 为 主 (图 8- 
202 ) 。 





图 8-202 


作法 : 艾 糙 炙 3~5 壮 ， 艾 条 秋 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 头痛 ， 目 赤 ， 痔 郊 ， 下 肢 后 侧 痛 。 
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下 沽 咎 (Zutongg0)(BL66) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 家 人 穴 。 
【 标准 定位 】 在 足 外 侧 ， 足 小 趾 本 节 《〈 第 5 跌 趾 关节 ) 的 前 方 ， 式 日 肉 际 处 。 正 
坐 垂 足 着 地 取 和 人 〈 图 8-203 ) 。 





图 8-203 


【 取 法 】 正 坐 垂 足 春 地 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 趾 短 、 长 届 肌 妥 一 小 趾 近 节 趾 骨 骨 膜 。 肤 为 足 
背 和 足 底 皮肤 移行 部 位 ， 皮 厚 ， 由 足 背 外 侧 皮 神 经 和 足 底 外 侧 神经 的 浅 文 重 麦 分 布 。 度 
下 筋 膜 内 ， 足 趾 的 浅 静脉 注入 足 背 静脉 网 的 外 侧 ， 并 有 纤维 束 连 于 皮肤 和 足 筋 膜 。 针 由 
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皮肤 ， 皮 下 筋 膜 穿 足 底 深 筋 膜 ， 在 小 趾 近 节 趾 骨 下 方 ， 经 趾 骨 和 趾 长 、 短 肌 【〈 妥 ) 之 
间 ， 该 肌 〈 妥 ) 由 肥 后 神经 及 其 分 支 足 底 外 侧 神经 文 配 〈 图 8-204) 。 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.2 ~0.3 二 ,局 部 痛 胀 感 。 手 法 以 控 转 补 汽 为 主 ( 图 8-205)。 





8-205S 


灸 法 : 艾 糙 和 灸 3 ~5 壮 ， 英 条 和 灸 5 ~6 分 钟 。 
【主治 】 头痛 。 


至 阴 (Zzhiyn)(BL67) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 井 和 从 。 
【 标准 定位 】 在 足 小 趾 未 节 外 侧 ， 距 趾甲 角 0.1 才 〈 图 8-206 ) 。 





图 8-206 


忆 
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【 取 法 】 正 坐 垂 足 着 地 或 仰卧 位 ， 于 足 小 趾 爪 甲 外 侧 缘 与 基底 部 各 作 一 线 ， 两 线 
交 扣 处 即 是 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 骨膜 。 皮 下 筋 膜 致 密 ， 由 纤维 束 和 脂肪 组 织 形成 。 
小 趾 闯 的 动脉 来 自 第 四 踊 背 动脉 和 踊 趾 关节 附近 分 出 的 趾 背 动 脉 ， 踢 骨 底 动脉 在 中 趾 关 
旗 面 分 出 的 趾 底 动脉 以 及 号 状 动脉 发 出 至 小 趾 的 趾 背 动脉 ， 在 趾 端 这 些 动脉 与 对 侧 同 
名 动脉 互相 吻合 ， 而 形成 丰富 而 密集 的 血管 网 ( 丛 ) (图 8-207 ) 。 





8-207 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 浅 刺 0.1~0.2 寸 局 部 胀 痛 〈 图 8-208 ) 。 
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2. 用 三 校 针 点 刺 出 血 。 
炙 法 : 文 炸 灸 3~5 壮 ， 艾 条 灸 10 ~20 分 钟 。 
【主治 】 胎位 不 正 ， 难 产 。 





本 经 一 侧 27 穴 ，( 左 右 两 侧 共 54 个 穴 ) 10 个 穴 分 布 在 足 、 下 肢 内 侧 后 缘 ，17 个 从 
分 布 在 胸 腹 部 。 首 穴 涌 泉 ， 末 穴 俞 府 。 本 经 脸 穴 主治 生殖 泌尿 系统 、 消 化 系统 、 呼 吸 系 
统 、 循 环 系统 疾病 和 本 经 脉 所 经 过 部 位 的 疾病 〈 图 9-1， 图 9-2， 图 9-3) 。 
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消 永 (Yongdqudn)(KI1 ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 井 穴 。 

【标准 定位 】 在 足 底 部 , 赚 足 时 前 部 
凹陷 处 , 约 当 足 底 二 、 三 趾 趾 缝 纹 头 与 足 跟 
连 线 的 前 1X3 与 后 2/3 交点 上 (图 9-4) 。 

【 取 法 】 仰卧 或 俯卧 位 ,五 趾 踊 屈 , 届 
足 苔 , 当 足 友 营 心 前 面 正中 之 凹陷 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 趾 短 
届 肌 一 第 二 是 状 肌 一 拇 收 肌 ( 斜 头 ) 一 骨 间 中 
侧 肌 。 足 底 皮 肤 坚 厚 致 密 , 由 足 底 内 、 外 侧 神 
经 及 其 伴 行 的 动脉 分 布 和 营养 。 踢 妥 膜 的 浅 
面 发 出 许多 纤维 束 , 穿 色 下 筋 膜 内 的 脂肪 , 目 
到 肤 , 其 这 面 回 足 确 深 层 肌 发 出 两 个 肌肉 
隅 ,分 别 止 于 第 一 、 第 五 路 骨 , 将 足 底 分 为 3 
个 足 筋 膜 攻 。 针 经 皮肤 皮下 筋 膜 穿 中 妥 膜 ， 
入 中 间 划 内 的 上 列 结构 。 足 底 外 侧 神 经 支配 
趾 短 届 肌 和 第 二 是 状 肌 ( 图 9-5 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 
局 部 胀 痛 或 扩散 至 整个 足 底 部 。 治 疗 头痛 
可 透 太 冲 ， 使 针 感 四 上 扩散 以 达到 茵 项 为 
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宜 (图 9-6 ) 。 
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灸 法 : 艾 糙 入 3 ~5 壮 , 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 ,或 药物 天 多。 

【 主治 】 神志 疾患 : 尸 抢 ， 癖 狂 ， 痢 证 ， 善 恶 ， 善 愁 ， 小 儿 怀 风 。 
头面 五 官 疾患 : 头痛 ， 头 晤 ， 目 眩 ， 舌 干 ， 咽 喉 肿 痛 ， 具 生 ， 噶 不 能 于 。 
胸 肺 疾 患 : 嘴 道 ， 咳 嗽 短 气 ， 咳 血 ， 肺 盏 。 

前 阴 疾 患 : 阳 瘘 ， 经 财 ， 难 产 ， 妇 人 无 子 。 
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本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 足 心 热 ， 五 趾 尽 痛 ， 下 肢 瘫 帮 ， 奔 肛 气 。 


然 咎 (Rdng0)(KI2) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 荣 穴 。 
【标准 定位 】 在 足 内 侧 缘 ， 足 舟 骨 粗 隆 下 方 ， 赤 白肉 际 。 
【 取 法 】 正 坐 或 仰卧 ， 于 内 中 前 下 方 ， 舟 骨 粗 隆 前 下 方 上 四 陷 处 取 穴 〈 图 9-7) 。 
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图 9-7 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 拇 展 肌 一 拇 长 届 肌 〈 妥 ) 。 皮 肤 由 隐 神 经 的 小 腿 内 
侧 度 文 分 布 。 该 处 为 足 底 与 足 背 皮肤 移行 部 位 。 拇 展 肌 由 足 底 内 侧 神经 支配 ， 拇 长 届 肌 
〈 妥 )》 由 肥 神 经 的 肌 支 支配 〈 图 9-8， 图 9-9 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 胀 痛 ， 有 时 可 传 至 足 底 (图 9-9) 。 
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秋 法 : 艾 灶 和 多 或 温 针 终 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 炙 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 月 经 不 调 ， 胸 胁 胀 满 。 


太 洒 (TuixiT) (KI3) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 输 穴 ; 肾 经 之 原 穴 (人 《 灵 酌 ' 九 针 十 二 原 》) 。 
【标准 定位 】 在 足 内 侧 ， 内 中 后 方 ， 当 内 趴 尖 与 跟 妥 之 间 的 凹陷 处 《图 9-10 ) 。 





图 9-10 


【穴位 解剖 】 色 肤 一 皮下 组 织 一 肥 骨 后 肌 有 圣 、 上 是 长 届 肌 妥 与 跟 有 竺 、 路 肌 脖 之 则 一 
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拇 长 届 肌 。 肤 由 隐 神 经 的 小 腿 内 侧 支 分 布 。 皮 下 组 织 内 浅 静脉 向 前 归 流 大 隐 静 脉 ， 向 
后 归 流 小 隐 静 脉 。 跟 妥 前 方 及 两 侧 脂 肪 组 织 较 发 达 。 肥 神 经 和 肥 后 动脉 体 表 投影 的 下 点 
则 在 内 踩 和 跟 有 圣 之 间 ， 神 经 在 动脉 的 后 方 。 肥 骨 后 肌 深层 ) 、 趾 长 届 肌 〈 深 层 ) 肌 妥 
均 受 肥 神 经 文 配 〈 图 9-11 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 深 刺 可 透 昆 仑 ， 局 部 有 酸 胀 感 ， 有 麻 电感 
问 足 确 放 散 〈 图 9-12 ) 。 





图 9-12 
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2. 向 内 斜 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 有 酸 胀 感 ， 有 有 朵 电 感 向 足 底 放 散 。 

灸 法 : 艾 糙 和 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 英 条 和 炙 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 异 脏 疾患 : 遗尿 、 咨 闭 ， 淋 证 ， 遗 精 ， 阳 瘘 ， 小 便 频 ， 水 肿 。 

妇 人 疾患 : 月 经 不 调 ， 经 财 ， 带 下 ， 不 孕 。 

胸 肺 疾患 : 咳嗽 ， 气 嘴 ， 咯 血 。 

神志 疾患 : 失眠 ， 健 筷 ， 神 经 到 弱 。 

五 官 疾患 : 头痛 ， 牙 痛 ， 咽 喉 肿 冯 ， 暴 哮 ， 鼻 是 不 止 ， 耳 鸣 耳 仁 ， 育 盲 ， 夜 下， 口 
中 热 。 

本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 内 躁 肿 冯 ， 足 跟 痛 ， 下 肢 厥 冷 ， 腰 痛 。 

其 他 : 虚 劳 ， 脱 证 ， 脱 发 ， 咯 血 ， 消 淘 。 


大 钟 (Duzhong) (KI4 ) 
【特异 性 】 本 经 络 穴 (《 灵 概 ' 经脉》) 。 


【 标准 定位 】 在 足 内 侧 ， 内 中 后 下 方 ， 当 跟 妥 附 着 部 的 内 侧 前 方 止 陷 处 《图 9- 
13) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 距 肌 上 妥 和 跟 妥 的 前 方 一 跟 骨 。 色 肤 由 隐 神 经 的 小 
腿 内 侧 支 分 布 。 皮 下 组 织 朴 松 ， 其 内 的 浅 静 脉 向 前 注入 大 隐 藤 脉 ， 跟 妥 前 及 两 侧 脂肪 组 
织 较 多 。 大 跟 脖 前， 有 肥 后 动 、 静 脉 和 肥 神 经 。 针 经 皮肤 ， 皮 下 筋 膜 穿 小 腿 深 筋 脆 刺 入 
跟 妥 和 肥 神 经 干 之 间 ， 或 刺 于 神经 干 上 ， 神 经 的 前 方 即 是 与 该 神经 伴 行 的 肥 后 动脉 和 谢 
肪 “图 9-14)。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ,局 部 酸 胀 “图 9-15 ) 。 

灸 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 秋 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 咽喉 肿 痛 ， 腰 兰 强 痛 。 
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图 9-14 
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六 康 (Shuiqudn) (KI5 ) 


【特异 性 】 足 少 阴 之 者 穴 。 
【标准 定位 】 在 足 内 侧 ， 内 躁 后 下 方 ， 当 太 溪 穴 直下 1 寸 ， 跟 骨 结 节 的 内 侧 凹 陷 
处 。 正 坐 垂 足 或 仰卧 位 取 穴 〈 图 9-16 ) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 届 肌 支持 带 一 躁 管 及 其 内 容 。 皮 肤 由 隐 神 经 的 小 
腿 闷 侧 支 分 布 。 皮 下 组 织 内 的 浅 静 脉 流向 大 隐 静 脉 ， 向 后 外 方 则 归 流 小 隐 静 脉 。 深 筋 腊 
改 达 ， 局 部 增 犀 ， 在 内 踪 与 舟 骨 、 距 骨 、 跟 骨 内 侧面 之 间 形 成 届 肌 支持 带 (又 称 三 角 
或 闷 侧 珊 融 ) ， 韧 带 和 跟 骨 之 间 形 成 隧道 似 的 中 管 〈 图 9-17 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 寸 局 部 酸 、 麻 、 胀 感 可 沿 经 循 行 向 上 至 膝 、 股 
内 侧 ， 胸 腹部 ， 少 数 病 例 可 上 至 咽 部 (图 9-18 ) 。 

儿 法 : 艾 糙 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 小 便 不 利 ， 足 跟 痛 。 





图 9-18 


了 赔 海 (Zhouohai) (KI6) 
【特异 性 】 阴 跷 脉 所 生 (《 针 灸 甲乙 经 》) ; 八 脉 交 会 穴 之 一 (《 针 经 指南 》) ; 交 阴 跷 肪 
(《 玉 龙 经 》) 。 
【标准 定位 】 在 足 内 侧 ， 内 躁 尖 下 方 止 陷 处 〈 图 ?9-19) 。 





图 9-19 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肥 骨 后 肌 。 皮 肤 由 隐 神 经 的 小 腿 内 侧 支 分 布 。 在 
小 腿 深 筋 膜 的 下 面 ， 内 中 的 周围 ， 由 内 中 前 后 动脉 、 叶 内 侧 动脉 、 跟 内 侧 支 和 足 底 内 侧 
动脉 的 分 文 组 成 内 踩 网 ， 和 营养 内 中 的 结构 〈 图 9-20 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 才 ， 局 部 酸 且 ， 可 扩散 至 整个 踩 部 〈 图 9-21 ) 。 
儿 法 : 匡 糙 作 3 ~5 壮 ， 艾 条 温和 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 





图 9-21 
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【主治 】 头面 五 家 疾患 : 咽喉 肿 犹 ， 骏 吵 。 

胸 腹 疾 患 : 心痛 ， 气 喘 ， 便 秘 ， 肠 鸣 泄 海 。 

泌尿 生殖 疾患 : 月 经 不 调 ， 痛 经 ， 经 闭 ， 赤 白带 下 ， 阴 挺 ， 阴 痒 ， 妇 人 血 学 ， 胎 胡 
不 下 ， 亚 露 不 止 ， 难 产 ， 疝 气 ， 淋 病 ， 遗 精 昌 间 ， 瘤 财 ， 小 便 频 效 ， 遗 奈 。 

神志 疾患 : 病 病 夜 发 ， 恢 个 不 安 。 


复 汐 (Fuliao) (KI7) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 经 和 从。 
【 标准 定位 】 在 小 腿 内 侧 ， 太 溪 直 上 2 寸 ， 跟 腿 的 前 方 〈 图 9-22 ) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 趾 长 屈 肌 一 径 骨 后 肌 。 皮 肤 由 隐 神 经 的 小 腿 内 侧 
支 分 布 。 隐 神经 是 股神 经 中 最 长 的 皮 支 。 该 神经 自 股 三 角 内 下 降 ， 经 其 尖 进 入 股 腮 管 
(图 923j。 

【 刺 和 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 麻 ， 或 有 麻 电 感 向 足 底 放 散 。 消 肿 利 
水 可 用 子午 的 自 法 〈 图 9-24 ) 。 

入 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 15 分 钟 ， 或 药物 天 允 。 

本 穴 为 保健 常用 穴 ， 经 常 按摩 此 灾 可 预防 水 肿 、 足 跟 痛 等 疾病 。 

【 主治 】 经 脏 疾患 : 水 肿 ， 腹 胀 ， 腰 兰 强 痛 ， 腿 肿 。 

汗液 疾患 : 盗汗 ， 身 热 无 汗 ， 目 汗 。 
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图 9-24 


交 信 (Jiaoxin) (KI8 ) 


【特异 性 】 阴 跷 之 痢 人 穴 (《 针 灸 甲乙 经 》) 。 
【标准 定位 】 在 小 腿 内 侧 ， 当 太 溪 穴 直上 2 寸 ， 复 溜 穴 前 0.5 寸 ， 肥 骨 内 侧 缘 的 
后 方 。 正 坐 或 卧 位 取 穴 〈 图 9-25 ) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肥 骨 后 肌 一 趾 长 屈 肌 一 拇 长 届 肌 。 色 肤 由 隐 神 经 
的 小 腿 内 侧 文 分布 ,血管 为 大 隐 项 脉 的 属 文 。 深 层 有 肥 神 经 的 肥 后 动 . 表 脉 (图 9-26 ) 。 
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【 刺 久 法】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 足 底 放 散 〈 图 9-27 ) 。 
作法 : 艾 灶 灸 或 温 针 和 灸 3 ~5 壮 ， 区 条 入 10 ~ 15 分 钟 。 





图 9-27 


【主治 】 月 经 不 调 ， 大 使 难 ， 赤 上 痢 。 


贫 宾 (Zhubin)(KI9) 


【特异 性 】 阴 维 之 邮 穴 。 

【 标准 定位 】 在 小 腿 内 侧 ， 当 太 溪 与 
阴 谷 穴 的 连 线 上 ， 太 溪 穴 上 5 寸 ， 腓 肠 肌 
肌 腹 的 内 下 方 (图 9-28 ) 。 

【 取 法 】 正 坐 或 仰卧 位 ， 先 取 太 溪 ， 
于 其 直上 5 寸 ， 肥 骨 内 侧面 后 缘 约 2 寸 处 
取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 腿 
三 头 肌 一 趾 长 屈 肌 。 皮 肤 由 隐 神 经 的 小 腿 
内 侧 支 分 布 。 在 皮下 组 织 内 ， 穴 位 后 外 
侧 ， 由 肥 神 经 在 腮 窝 分 出 的 腓 肠 内 侧 皮 神 
经 ， 与 小 隐 静 脉 伴 行 于 腓 肠 肌 内 、 外 侧 头 
之 间 ; 腓 肠 外 侧 皮 神经 ， 由 上 腓 总 神经 分 
出 ， 向 下 走行 于 小 腿 后 区 的 外 侧 。 在 小 腿 
中 部 ， 腓 肠 内 、 外 侧 皮 神 经 合成 腓 肠 神 
经 ， 伴 小 隐 静 脉 ， 继 续 向 下 外 方 走 行 ， 至 
足 外 侧 缘 。 该 人 下 的 小 腿 三 头 肌 、 趾 长 屈 
肌 等 由 肥 神 经 的 肌 文 文 配 〈 图 9-29 ) 。 


图 9-28 
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图 9-29 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 寸 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 上 扩散 至 大 腿 ， 
散 至 足 且 《图 9-30) 。 





图 9-30 


灸 法 : 艾 粕 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 匡 条 秋 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 脚 软 无 力 ， 足 蹦 痛 ， 小 腿 内 侧 痛 。 


或 回 下 扩 
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阴 咎 (Yingu)(KI1U ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 合 从 。 

【 标准 定位 】 在 胭 窝 内 侧 ， 屈 膝 时 ， 当 半 膜 肌 妥 与 半 妥 肌 妥 之 间 。 

【 取 法 】 正 坐 屈膝 ， 从 胭 横 纹 内 侧 端 ， 按 取 两 筋 〈 半 膜 肌 妥 和 半 妥 肌 用) 之 间 取 
和 欠 【《 图 9-31) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腓 肠 肌 内 侧 头 。 皮 肤 由 股 内 侧 和 股 后 神经 分 布 。 
皮 薄 ， 皮 下 组 织 朴 松 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 和 人 胭 筋 膜 的 内 侧 部 ， 在 半 膜 肌 和 半 妥 肌 的 肌 
妥 外 侧 深 进 起 于 股骨 内 侧 角 后 面 的 腓 肌 内 侧 头 ， 直 达 骨 面 。 半 膜 肌 、 半 妥 肌 《〈 妥 ) 由 
坐骨 神经 的 肌 支 支配 ; 腓 肠 肌 内 侧 头 是 组 成 小 腿 三 头 肌 的 一 部 分 ， 由 有 径 神经 的 肌 文 文 配 
(图 9-32) 。 





9-31 





9-32 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.2 寸 ,局 部 麻 胀 ， 扩 散 至 胭 窝 部 ， 有 时 亦 可 向 足 跟 
攻 散 〈 图 9-33) 。 
多 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 儿 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 





图 9-33 
【主治 】 遗精， 阳痿 。 
横 家 (Henggu) (CKI11 ) 
【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 冲 脉 、 足 少 阴 之 会 。 


【 标准 定位 】 在 下 腹部 ， 当 脐 中 下 5 寸 ， 前 正中 线 旁 开 0.5 寸 。 
【 取 法 】 仰卧 位 , 先 取 腹 白 线 上 耻骨 联合 上 缘 的 曲 骨 ,再 于 旁 0.5 寸 取 穴 (图 9-34) 。 





图 9-34 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 精 前 层 一 锥 状 肌 一 腹 直 肌 一 腹股沟 狂 〈 联 
合 妥 ) 一 腹 横 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 侣 腹 下 神经 的 前 皮 支 〈 膜 下 支 ) 分 布 。 皮 下 
组 织 由 朴 松 结缔 组 织 和 脂肪 组 织 构成 。 可 分 为 脂性 层 和 纤维 层 。 两 者 在 中 线 附着 于 腹 日 
线 ， 两 侧 丫 下 ， RS 一 横 指 处 ， 附 着 在 股 前 区 的 阔 筋 膜 ， 但 在 耻骨 联合 
与 耻骨 结 节 的 浅 筋 膜 纤维 层 与 阴 圳 〈 阴 展 ) 、 会 阴 浅 筋 膜 相 连 。 脂 性 层 的 个 体 差 异 与 性 
别 差 异 较 大 。 两 层 之 间 有 皮 神 经 、 浅 静脉 等 经 过 。 散 腹 下 神经 的 前 皮 支 在 耻骨 绪 世 上 
3cm 处 ， 穿 腹 外 斜 肌 妥 膜 ， 布 于 耻骨 区 的 皮肤 。 其 腹腔 内 对 应 器 官 是 膀胱 、 小 肠 、 乙 状 
结肠 下 端 。 空 虚 的 膀胱 ， 其 顶部 不 应 超出 耻骨 联合 上 绿 〈 图 9-35) 。 





图 9-35 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.2 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 小 腹 及 外 生殖 器 。 针 刺 
前 排 空 膀 胱 ， 并 缓慢 下 针 ， 以 防 刺 伤 膀胱 和 肠管 〈 图 9-36 ) 。 





图 9-306 
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炙 法 : 艾 火 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 15 分 钟 。 

【主治 】 腹胀， 腹痛， 泄 泻 ， 便 秘 。 

【注意 事项 】 针 刺 横 骨 穴 如 同 针 刺 曲 骨 穴 一 样 ， 主 要 应 避免 刺 和 人 腹腔 伤 及 膀胱 或 
其 他 脏 器 。 为 此 ， 针 刺 时 ， 宣 视 该 穴 处 腹壁 之 厚度 ， 掌 握 进 针 深 度 ， 勿 刺 过 壁 腹膜 。 如 
采 膀 胱 充 僵 ， 需 先 排尿 再 针 刺 。 针 刺 横 骨 穴 至 壁 腹膜 前 ， 有 两 个 阻抗 较 大 处 : 一 为 皮 
肤 ， 二 为 腹 直 肌 鞘 前 层 。 


大 区 (Dahe)(KlI12) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 冲 脉 、 足 少 阴 之 会 。 

【标准 定位 】 在 下 腹部 ， 当 脐 中 下 4 寸 ， 前 正中 线 旁 开 0.5 寸 。 

【 取 法 】 仰 下 位 ， 先 取 腹 和 白 线 上 耻骨 联合 上 缘 直 上 1 二 的 中 极 ， 再 于 其 旁 0.5 十 
处 取 和 只 《图 9-37)。 





图 9-37 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 鞘 前 层 一 腹 直 肌 一 腹 横 筋 膜 一 腹膜 下 筋 
腾 。 皮 肤 由 锅 腹 下 神经 的 前 皮 支 分 布 。 腹 腔 内 相对 应 的 器 官 为 小 肠 、 乙 状 结肠 (图 
9-38 ) 。 

【 刺 久 法】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.2 寸 ,局 部 酸 胀 ， 有 时 可 向 上 传 至 胸 腹 部 ， 
回 下 放 散 至 会 阴部 。 针 前 排 空 膀胱 ， 针 刺 宜 缓慢 ， 以 免 刺 伤 膀胱 及 小 肠 (图 9- 
39) 

多 法 : 艾 灶 炙 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 遗精 ， 月 经 不 调 ， 子 宫 脱 垂 ， 痛 经 ， 不 孕 ， 带 下 。 
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图 9-38 





图 9-39 


全 究 (Qixu6) (KI13) 


【 特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 冲 脉 、 足 少 阴 之 会 。 

【 标准 定位 】 在 下 腹部 ， 当 脐 中 下 3 寸 ， 前 正中 线 劳 开 0.5 二 《图 9-40) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 鞘 前 层 一 腹 直 肌 一 腹 横 筋 膜 一 腹膜 下 筋 腊 。 
皮肤 由 第 十 一 、 第 十 二 胸 神经 前 支 和 第 一 腰 神 经 的 前 皮 支 分 布 。 腹 腔 内 相应 的 硕 官 为 大 
网 膜 、 小 肠 等 (图 9-41 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 或 斜 刺 0.8 ~ 1.2 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 小 腹部 〈 图 9- 
42) 。 


图 9-41 


有 
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图 9-40 





图 9-42 
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和 灸 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 和 灸 3 ~ 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【 主治 】 妇科 系统 疾病 : 月 经 不 调 ， 痛 经 ， 市 下 ， 不 孕 镍 。 
泌尿 生殖 系统 疾病 : 小 便 不 通 ， 遗 精 ， 阳 痿 ， 阴 蔡 痛 。 

II 满 (Simoun)(KI14 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 冲 脉 、 足 少 阴 之 会 。 
【 标准 定位 】 在 下 腹部 ， 当 脐 中 下 2 寸 ， 前 正中 线 旁 开 0.5 才 〈 图 9-43)。 


图 9-43 





【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 鞘 前 层 一 腹 直 肌 一 腹 直 肌 闽 后 层 一 腹 横 盘 
膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 十 、 第 十 一 、 第 十 二 胸 神 经 前 皮 支 重 琶 分 布 。 穴 位 与 腹腔 内 
相对 的 器 官 中 大 网 膜 、 小 肠 等 〈 图 9-44) 。 


图 9-44 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.2 寸 ,局 部 酸 胀 《 图 9-45 ) 。 
和 痰 法 : 艾 糙 入 3 ~$ 壮 ， 区 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 


SN / 
SS 全 ) SEA 





图 9-45s 


【 主治】 妇科 系统 疾病 : 月 经 不 调 ， 痛 经 ， 不 孕 症 ， 市 下 。 
泌尿 生殖 系统 疾病 : 遗尿 ， 遗精 ， 水 肿 。 
消化 系统 疾病 : 小 腹痛 、 便 秘 。 


丰 演 (Zh5ngzhu) (KI15 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 冲 脉 、 足 少 阴 之 会 。 
【 标准 定位 】 在 下 腹部 ， 当 脐 中 下 1 寸 ， 前 正中 线 旁 开 0.5 二 〈《 图 9-46)。 





图 9-46 
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【 取 法 】 仰 中 位 ， 先 取 脐 中 直下 1 十 的 阴 交 ， 再 于 其 旁 0.5 寸 处 取 穴 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 鞘 前 层 一 腹 直 肌 一 腹 表 肌 鞘 后 层 _ 腹 横 筋 
腕 一 腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 十 、 第 十 一 、 第 十 二 胸 神经 的 前 皮 支 重奏 分 布 〔 图 9-47) 





9-47 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.2 寸 ,局 部 酸 胀 ， 针 感 可 向 上 传 至 腹部 、 胸 部 、 咽 
部 (图 9-48 ) 。 
作法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 





图 9-48 


【主治 】 腹胀， 呕吐， 汇演 ,痢疾 。 
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育 傅 (Huangshu) (KI16 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 冲 脉 、 足 少 阴 之 会 。 
【标准 定位 】 在 腹 中 部 ， 当 脐 中 劳 开 0.5 才 。 仰 卧 位 取 余 《〈 图 9-49 ) 。 





图 9-49 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 白 线 一 腹 横 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 九 、 
第 十 、 第 十 一 肋 间 神 经 的 前 皮 支 重 和 到 分 布 。 脐 部 为 腹 白 线形 成 的 疏松 闻 痕 ， 与 表面 的 皮 
肤 愈合 ， 形 成 皮 裙 。 脐 周围 的 浅 静脉 通过 胸 腹壁 浅 静 脉 ， 附 脐 静 脉 、 腹 壁 浅 静脉 和 腹壁 
上 下 静脉 、 腰 静脉 、 肋 间 静 脉 等 的 属 支 ， 沟 通 了 上 下 腔 静 脉 系 和 门静脉 系 之 间 的 吻合 。 
腹腔 内 穴位 相对 应 的 器 官 主 要 是 大 网 膜 、 小 肠 等 〈 图 9-50) 。 





图 9-S0 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.2 寸 , 局 部 酸 胀 ， 并 向 下 传导 至 会 阴部 〈 图 9- 
51) 。 
灸 法 : 艾 糙 灸 或 温 针 和 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 





9-S1 


【 主治 】 腹痛 绕 脐 ， 腹 胀 ， 呕 吐 ， 汇 泻 ， 痢 疾 ， 便 秘 。 
商 开 (Shangq0)(KI17) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 冲 脉 、 足 少 阴 之 会 (《 针 灸 甲乙 经 》) 。 
【标准 定位 】 在 上 腹部 ， 当 脐 中 上 2 寸 ， 前 正中 线 旁 开 0.5 二 《图 9-52)。 





图 9-S2 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 鞘 及 鞘 内 腹 直 肌 一 腹 横 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 
皮肤 由 第 八 、 第 九 、 第 十 肋 间 神 经 的 前 皮 支 分 布 。 腹 直 肌 得 前、 后 层 在 腹 和 直 肌 内 侧 绿 傅 
合 ， 向 内 移行 腹 白 线 。 穴 位 深部 ， 腹 腔 内 相对 应 器 官 有 大 网 膜 、 小 肠 ， 骨 充 盘 时 ， 可 这 
此 穴 这 面 〈 图 9-53) 。 


【 刺 灸 法 】 





胸 剑 联合 


图 9-S3 


刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 上 腹部 〈 图 9-54) 。 


灸 法 : 艾 灶 炙 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 匡 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 


【 主 洽 





9-S4 


腹痛 绕 脐 ， 腹 胀 ， 呕 吐 ， 泄 海 ， 痢 疾 ， 便 秘 。 
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厂 和 医 (Shiguan)(KlI18) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 冲 脉 、 足 少 阴 之 会 。 
【 标准 定位 】 在 上 腹部 ， 当 脐 中 上 3 寸 ， 前 正中 线 旁 开 0.5 寸 《 图 9-55)。 





图 9-Ss 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 鞘 及 蒜 内 腹 直 肌 一 腹 横 筋 膜 一 腹膜 下 筋 胸 。 
皮肤 由 第 七 、 第 八 、 第 九 肋 间 神 经 的 前 皮 支 重奏 分 布 。 穴 位 深部 ， 腹 腔 内 相对 应 恬 甫 有 
胃 、 横 结肠 及 胰 体 〈 图 9-56 ) 。 





图 9-S6 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 《图 ?9-57)。 
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关 法 : 广 灶 秋 3 了 壮 ， 太 条 秋 S ”1 分钟 





图 9-S7 


【主治 】 经 闭 ， 带 下 ， 妇 人 产后 恶露 不 止 ， 阴 门 瘙痒 。 
阴 都 (Yind0) (KI19) 


【特异 性 】 交会 守之 一 ， 冲 脉 、 足 少 阴 之 会 。 
【标准 定位 】 在 上 腹部 ， 当 脐 中 上 4 寸 ， 前 正中 线 和 旁 开 0.5 才 〈 图 9-58 ) 。 
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【穴位 解剖 】 皮 肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 蒜 及 鞘 内 腹 直 肌 一 腹 模 筋 膜 一 腹膜 下 角膜 。 
皮肤 由 第 七 、 第 八 、 第 九 肋 间 神 经 的 前 皮 文 重 二 分 布 〈 图 9-59 ) 。 
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胸 剑 联合 





图 9-S9 


【 刺 奥 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 到 骨 胸 部 。 不 可 深 刺 ， 以 
防 刺 伤 胃 腑 〈 图 9-60 ) 。 
痰 法: 艾 炸 委 3” 了 半 ， 广 条 秋 3” 的 分钟。 





图 9-60 


【主治 】 腹胀 ， 肠 鸣 ， 有 腹痛， 便秘 ， 妇 人 不 孕 。 
腹 通 咎 (Futonggu)(KIl20) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 冲 脉 、 足 少 阴 之 会 。 
【 标准 定位 】 在 上 腹部 ， 当 脐 中 上 5 寸 ， 前 正中 线 旁 开 0.5 寸 (图 9-61 ) 。 





9-061 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 鞘 及 鞘 内 腹 直 肌 一 腹 横 筋 膜 一 腹膜 下 筋 脆 。 
皮肤 由 第 六 、 第 七 、 第 八 肋 间 神 经 的 前 皮 支 重 至 分 布 。 皮 下 筋 膜 内 除 皮 神经 外 ， 腹 前 外 
侧 壁 的 浅 静脉 脉 网 已 渐 汇 集成 胸 腹 壁 静脉 ， 向 上 注入 腋 静脉 。 腹 用 内 相应 器 官 有 有 导 
( 右 侧 ) 、 胃 ( 左 侧 ) 等 。 胃 的 3/4 (包括 胃 底 、 责 门 部 、 胃 体 的 大 部 分 ) 位 于 左 季 乃 
区 ，1X4 ( 胃 体 的 小 部 分 、 幽 门 部 ) 位 于 腹 上 区 。 在 活体 ， 由 于 体位 的 改变 ， 胃 体 的 部 
位 稍 变 化 ， 但 责 门 与 幽门 〈 胃 的 和 人、 出 口 ) 是 固定 不 变 的 。 若 刺 破 胃壁 ， 胃 内 容 物 则 
沿 针 路 外 洪 ， 易 形成 腹膜 的 炎 钙 〈 图 9-62) 。 





图 9-62 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 或 斜 刺 0.5 ~ 0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 扩 散 至 上 腹部 。 不 可 座 
刺 ， 以 防 刺 伤 肝脏 及 骨 《图 9-63) 。 
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灸 法 : 艾 姓 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 





图 9-63 


【主治 】 腹痛， 腹胀， 呕吐 ， 胸 痛 ， 心 痛 ， 心 导 。 


邮 | 河 (Y6umkn) (KI21) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 冲 脉 、 足 少 阴 之 会 。 
【标准 定位 】 在 上 腹部 ， 当 脐 中 上 6 寸 ， 前 正中 线 旁 开 0.5 十 (图 9-64) 。 


和 
妈 六 所 
人 本 





图 9-64 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 直 肌 鞘 及 鞘 内 的 腹 直 肌 一 腹 横 筋 膜 一 腹膜 下 筋 
膜 。 色 肤 由 第 六 、 第 七 、 第 八 肋 间 神经 的 前 皮 文 重 友 分 布 。 腹 有 瞬 内 相对 应 器 官 有 肝 
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( 右 侧 ) 、 胃 【〈 左 侧 ) 。 肝 在 胸 腹 前 壁 的 体 表 投 影 以 3 点 作 标志 : 第 一 点 在 右 锁骨 中 线 与 
种 五 肋 相 交 处 ;第 二 点 在 右 腹 中 线 与 第 十 肋 间 相交 处 下 方 1. Sem; 第 三 点 在 左 第 六 肋 软 
骨 距 前 正中 线 左 侧 约 Scm 处 。 第 一 点 和 第 二 点 连 成 弧 线 ， 和 胸 腹 右 侧 壁 一 致 ， 该 线 为 
肝 的 右 绿 ; 第 二 点 和 第 三 点 的 连 线 相当 于 肝 的 下 缘 。 该 下 缘 可 以 分 成 3 份 ， 右 侧 份 相 当 
于 右 肋 号 ， 中 份 相 当 于 右 第 九 肋 与 左 第 八 肋 前 端的 连 线 ， 该 连 线 以 上 至 胸廓 下 口 为 肝脏 
左 叶 ， 系 贴 腹 前 壁 的 内 侧面 。 因 此 ， 针 刺 该 穴 时 ， 不 能 超过 上 列 层次 解剖 的 结构 ， 若 已 
下 目 涤 刺 ， 经 腹膜 腔 和 肝脏， 千 万 不 能 提 插 ， 针 由 原 路 退出 ， 并 要 严密 观察 病人 情况 ， 
以 防 内 出 血 的 可 能 〈 图 9-65 ) 。 


胸 剑 联合 





图 9-65 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 寸 局 部 酸 沉 ， 可 扩散 至 胃 腕 部 。 不 可 深 刺 ， 以 
防 伤 及 肝 胜 〈 图 9-66 ) 。 
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灸 法 : 艾 业 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 炙 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 上 腹痛， 呕吐 ， 消 化 不 良 ， 泄 泻 ， 痢 疾 。 


和 步 廊 (Buldng) (KI22 ) 


【 标准 定位 】 在 胸部 ， 当 第 五 肋 间 际 ， 前 正中 线 劳 开 2 才 〈 图 9-67)。 





9-67 


【 取 法 】 仰 忠 位 ， 于 胸骨 中 线 与 锁骨 中 线 之 间 的 中 点 ， 当 第 五 肋 间 附中 取 和 从 〈 图 
9-10 ) 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸 大 肌 一 肋 间 外 肌 一 肋 间 内 肌 一 胸 横 肌 一 胸 内 筋 





图 9-68 
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腊 。 上 色 肤 由 第 四 、 第 五 、 第 六 肋 间 神经 的 前 皮 支 重 和 至 分 布 。 穴 位 下 胸腔 内 相应 器 官 有 : 
右 侧 第 五 肋 间 院 次 面 的 胸 内 筋 膜 相 邻 于 肺 前 缘 及 其 表面 的 胸膜 ， 其 深 面 是 心脏 右 侧 缘 。 
左 侧 第 五 肋 间 辽 次 面 的 胸 内 筋 膜 除 相 邻 肺 与 胸膜 外 ， 由 于 肺 前 缘 有 心切 迹 ， 以 及 其 外 面 
包 右 的 心包 膜 直 接 贴 于 胸 前 壁 ， 心 尖 最 远 在 第 一 肋 间隙 的 投影 可 距 胸 前 正中 线 约 7 ~ 
9cm。 该 从 不 能 次 刺 〈 图 9-68 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 或 平 币 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 沉 。 不 宜 深 刺 ， 以 防 气胸 。 磊 
侧 步 太 针 刺 不 当 ， 容 易 刺 伤心 胜 ; 右 侧 步 廊 向 内 斜 刺 过 深 ， 也 可 能 穿 过 胸膜 和 肺 胜 ， 易 
刺 伤 心脏 〈 图 9-69 ) 。 





图 9-69 


灸 法 : 葡 业 灸 3 ~5 壮 ， 区 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 咳嗽， 哮喘 ， 胸 痛 ， 乳 首 。 


神 封 (Shenfsng)(KI23) 


【标准 定位 】 在 胸部 ， 当 第 四 肋 间 隙 ， 前 正中 线 旁 开 2 寸 (图 9-70 ) 。 

【穴位 解剖 】 色 肤 一 皮下 组 织 一 胸 大 肌 一 肋 间 外 肌 一 肋 间 内 肌 一 胸 横 肌 一 胸 内 盘 
腾 。 皮 肤 由 第 三 、 第 四 、 第 五 肋 间 神 经 前 皮 支 重 友 分 布 。 穴 位 下 ， 胸 腔 内 相应 器 官 有 : 
右 侧 与 及 胸膜 相对 应 ; 左 侧 在 第 四 肋 间 隙 与 胸 内 筋 膜 的 深 面 是 心脏 及 其 表面 包 庄 的 心包 
膜 。 心 的 左 侧 界 在 该 穴 下 ， 距 胸 前 正中 线 约 5 ~6cm， 其 前 面 有 不 同 程度 的 壁 胸膜 及 肺 
复 普 ， 人 不宜 深 刺 〈 图 9-71 ) 。 

【 刺 灸 法】 刺 法 : 斜 刺 或 平 刺 0.5 ~ 0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 。 不 宜 深 刺 ， 免 伤心 、 肺 
(图 9-72) 。 

和 痰 法 : 艾 灶 和 炙 3~5 壮 ， 匡 条 秋 5~ 10 分 钟 。 

【主治 】 咳嗽， 哮喘， 呕吐 ， 胸 痛 ， 乳 痢 。 


图 9-71 
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9-70 





9-72 


多 终 (Lingxu)(KI24) 


【标准 定位 】 在 胸部 ， 当 第 三 肋 间 院 ， 前 正中 线 劳 开 2 寸 (图 9-73 ) 。 





图 9-73 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸 大 肌 一 肋 间 内 肌 一 ' 胸 横 肌 一 胸 内 筋 膜 。 色 肤 由 第 二 、 
第 三 第 四 肋 间 神经 前 庆 文 重 县 分 布 。 在 第 三 肋 间 隐 次 面 , 胸 内 筋 膜 后 面 有 胸膜 , 肺 ,心脏 及 其 
外 面 的 心包 膜 。 心 脏 在 该 堪 侧 间 际 距 胸 前 正中 线 为 3 ~4em。 胸 廓 内 动脉 起 于 锁骨 下 动脉 ,在 
肋 软 骨 及 其 之 间 的 肋 间 结构 的 后 方 ,和 胸 内 筋 膜 , 胸 横 肌 前 方 下 降 , 距 胸骨 两 侧 缘 约 1 ~2cm 处 
下 行 ,并 有 同名 静脉 伴 行 。 治 途 分 文 至 肋 间 隐 , 和 胸 主 动脉 的 肋 间 后 动脉 相互 吻合 。 甩 神经 位 
于 动脉 的 后 方 下 降 , 经 肺 根 前 面 下 降 至 甩 肌 胸膜 壁 层 , 心 包 及 肥 下 腹膜 (图 9-74) 。 


胸 锁 乳 突 肌 





图 9-74 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 或 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 《图 9-75)。 
灸 法 : 艾 煌 秋 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 





图 9-75 
【主治 】 咳嗽， 哮喘 ， 胸 痛 ， 乳 冯 。 


和 害 区 (Shencang)(KI25 ) 


【 标准 定位 】 在 胸部 ， 当 第 二 肋 间隙 ， 前 正中 线 劳 开 2 寸 《 图 9-76) 。 





图 9-76 


【穴位 解剖 】 皮肤 -皮下 组 织 一 胸 大 肌 一 肋 间 外 肌 一 肋 间 内 肌 一 胸 内 筋 膜 。 皮 肤 
由 第 一 、 第 二 、 第 三 肋 间 神 经 的 前 皮 支 重 短 分 布 。 第 二 肋 间 结 构 的 动脉 供应 来 自 甲状 颈 
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二 的 最 上 肋 间 动 脉 的 第 二 肋 间 动脉 。 心 脏 左 侧 界 在 该 间隙 的 深 面 距 前 正中 线 约 2 ~3cmi 
右 侧 界 仅 在 胸骨 体 右 缘 的 深 面 。 左 右 侧 的 前 面 ， 都 有 胸膜 及 肺 前 缘 覆 盖 。 心 脏 右 侧 缘 上 
部 由 上 腔 静 脉 形成 〈 图 9-77 ) 。 





图 9-77 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 币 0.5 ~0.8 寸 , 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 胸部 。 不 可 深 刺 ， 以 防 
气胸 〈 图 9-78 ) 。 





图 9-78 


炙 法 : 艾 灶 入 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 咳嗽， 哮喘， 胸痛 。 
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或 中 (Yuzh5ng) (KI26 ) 


【 标准 定位 】 在 胸部 ， 当 第 一 肋 间 院 ， 前 正中 线 劳 开 2 二 〈 图 9-79) 。 





图 9-79 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸 大 肌 一 肋 间 外 肌 一 肋 间 内 肌 一 胸 内 筋 膜 。 充 肤 
由 第 一 、 第 二 胸 神 经 前 支 的 前 皮 支 和 锁骨 上 神经 的 前 支 重 和 至 分 布 。 第 一 肋 间 结构 的 动脉 
供应 来 自 甲 状 颈 干 最 上 肋 间 颈 动 脉 的 分 支 第 一 肋 间 动脉 。 上 腔 静 脉 位 于 右 侧 第 一 、 第 二 
肋 间 结 构 前 部 的 后 方 。 左 、 右 侧 的 肋 间 结构 后 方 ， 都 有 胸膜 及 肺 前 缘 ， 不 宜 深 刺 〈 图 
9-80 ) 。 





图 9-80 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 或 平 刺 0.5 ~ 0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 。 不 宜 深 刺 ， 免 伤 肺脏 (图 
9-81 ) 。 





图 9-81 


痰 法 : 艾 灶 秋 3=5 壮 ， 艾 条 秋 5=10 分 钟 。 
【主治 】 咳嗽， 哮喘， 胸 胁 胀 满 。 


僵 府 (Shouof) (KI27) 


【标准 定位 】 在 胸部 ， 当 锁骨 下 缘 ， 前 正中 线 旁 开 2 寸 (图 9-82 ) 。 





图 9-82 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸 大 肌 一 锁骨 下 肌 。 皮 肤 由 锁骨 上 神经 的 前 皮 支 
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sr 锁骨 下 肌 起 于 第 一 肋 ， 向 上 外 方 而 止 于 锁骨 的 肩 峰 端 ， 由 臂 丛 的 锁骨 下 神经 支 

。 甩 神 经 由 矣 从 发 出 以 后 ， 在 肛 根 部 走行 于 胸膜 项 的 前 内 侧 、 锁 骨 下 动静 脉 之 间 、 迷 
二 的 中 仙 起 人 用 让 在 胸廓 内 动脉 的 后 方 下 降 ， 经 肺 根 前 面 下 至 甩 肌 。 除 文 配 甩 肌 
外 ， 其 感觉 纤维 还 分 布 到 胸膜 、 心 包 膜 及 甩 下 腹膜 等 (图 9-83 ) 。 


胸 锁 乳 突 肌 
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本 


图 9-83 


【 刺 久 法 】 刺 法 : 斜 刺 或 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 9-84 ) 。 
多 法 : 广 灶 秋 3=5 壮 ， 艾 条 人 交 3 = 10 分 钟 。 





图 9-84 


【主治 】 咳嗽， 哮喘 ， 哎 吐 ， 胸 胁 胀 满 ， 不 哺 食 。 
【注意 事项 】 针 刺 俞 府 穴 依然 应 避免 刺 伤 胸膜 和 肺 。 为 此 ， 针 刺 仍 要 循 肋骨 的 长 
轴 方 向 ， 纪 与 其 垂 生 刺 入 ， 不 可 和 刺 及 壁 胸膜 。 








本 经 一 侧 9 个 穴 ，( 左 右 两 侧 共 18 个 穴 ) 8 个 穴 分 布 在 上 肢 内 侧 中 间 ，1 个 穴 分 布 
在 前 胸部 。 首 穴 天 池 ， 末 穴 中 冲 。 本 经 有 具 穴 主 治 心 胸 、 精 神 神经 系统 、 循 环 系 统 疾病 和 
本 经 脉 所 经 过 部 位 的 疾病 〈 图 10-1 ) 
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天 小 (Tianchi) (PC1T) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手 厥 阴 、 足 少 阴 之 会 。 

【标准 定位 】 在 胸部 ， 当 第 四 肋 间 院 ， 乳 头 外 1 才 ， 前 正中 线 劳 开 5 才 。 

【 取 法 】 仰卧 位 ， 先 定 第 四 肋 间 院 ， 然 后 于 乳头 中 点 外 开 1 才 处 取 穴 。 妇 女 应 于 
第 四 肋 间 除 ， 锁 骨 中 线 问 外 工 才 处 取 人 《图 10-2 ) 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸 大 肌 一 前 锯 肌 一 肋 间 外 肌 一 肋 间 内 肌 一 胸 内 筋 
腕 。 皮 肤 由 第 三 、 第 四 、 第 五 肋 间 神经 的 外 侧 支 重 友 分 布 。 皮 下 组 织 内 含 丰 富 脂肪 ， 并 
洛 有 乳腺 的 外 侧 部 、 胸 腹部 浅 静 脉 及 淋巴 管 。 淋 巴 管 把 乳腺 外 侧 部 分 的 淋巴 导向 腋 淋 巴 
结 群 。 针 由 皮肤 ， 在 胸 腹 壁 浅 静脉 的 内 侧 ， 穿 皮下 筋 膜 和 胸肌 筋 膜 ， 入 胸 大 肌 及 前 锯 
肌 ， 前 肌 由 胸 前 神经 支配 ， 后 肌 由 胸 长 神经 支配 。 第 四 肋 间 结构 的 深 面 为 胸膜 腔 和 肺 ， 
因此 不 能 让 目 闪 刺 〈 图 10-3 ) 。 





图 10-3 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 针尖 向 外 侧 斜 刺 或 平 刺 0.3 ~ 0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 。 不 可 深 刺 ， 以 
防 气胸 《图 10-4) 。 
炙 法 : 艾 灶 秋 3 ~5 壮 ; 区 条 温和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 





图 10-4 


【主治 】 咳嗽， 哮喘 ， 呕 吐 ， 胸 痛 ， 胸 问 。 

【注意 事项 】 针 刺 天 池 穴 ， 也 应 避免 刺 伤 胸膜 和 肺 胜 。 为 此 ， 针 刺 宜 循 肋骨 长 轴 
的 方向 ， 纪 与 其 垂 二 刺 入 ， 不 可 刺 透 肋 间 内 肌 伤 及 壁 胸膜 。 在 女性 孕期 或 哺乳 期 ， 为 保 
护 乳 房 ， 此 穴 亦 应 慎 用 。 


天 刘 (Tianqudn)(PC2 ) 
【 标准 定位 】 在 臂 内 侧 ， 当 腋 前 纹 头 下 2 寸 ， 肪 二 头 肌 的 长 、 短 头 之 间 。 


【 取 法 】 伸 臂 仰 掌 ， 于 腋 前 皱 辟 上 端 与 肘 横 纹 上 的 曲 泽 连 成 直线 ， 在 肘 横 纹 上 7 
二 处 取 穴 《图 10-5)。 





图 10-5$ 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 及 二 头 肌 一 喉 逐 肌 〈 妥 ) 。 皮 肤 由 臂 内 侧 皮 神经 分 
布 。 皮 下 筋 膜 玻 松 ， 富 有 脂肪 组 织 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 穿 臂 筋 膜 ， 和 人 肪 二 头 肌 ， 在 肌 
皮 神 经 的 外 侧 深 进 喉 腕 肌 〈 妥 ) ， 以 上 两 肌 由 肌 皮 神经 文 配 《〈《 图 10-6) 。 





图 10-6 


【 刺 奥 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 翌 部 《图 10-7 ) 。 
秋 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ; 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 





图 10-7 
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【主治 】 上 臂 内 侧 痛 ， 胸 胁 胀 满 ， 胸 背 痛 。 
获 经 (Quze) (PC3) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 合 穴 。 
【标准 定位 】 在 肘 横 纹 中 ， 当 有 驼 二 头 肌 妥 的 太 侧 缘 。 
【 取 法 】 仰 掌 , 微 届 肘 ,在 肘 横 纹 中 , 肽 二 头 肌 妥 的 尺 侧 , 避 开 血 管 到 穴 (图 10-8 ) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 正中 
神经 一 肽 肌 。 皮 肤 由 臂 内 侧 皮 神经 分 布 ， 
皮 纹 较 深 ， 皮 下 组 织 内 除 上 述 皮 神经 外 ， 
贯 要 静脉 由 手背 静脉 网 的 斥 侧 部 起 始 ， 在 
前 臂 太 侧 后 上 方 上 升 ， 在 肘 需 下 方 转 前 
面 ， 于 此 接受 肘 正 中 静脉 ， 再 辐 上 经 肪 二 
头 肌 内 缘 ， 至 臂 中 点 穿 筋 膜 人 肪 静脉 。 针 
由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 ， 在 贵 要 静脉 和 肘 正 中 
静脉 之 间 穿 肘 前 筋 膜 ， 于 肽 动脉 内 侧 直 刺 
正中 神经 干 及 其 深 面 的 驼 肌 。 该 肌 由 肌 皮 
神经 文 配 〈 图 10-9 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 :1. 直 刺 0.5 ~ 1.0 
才 , 局 部 沉 胀 ,可 回 中 指 放射 (图 10-10 ) 。 

2. 用 三 杰 针 点 刺 放 血 ， 用 于 中 对 高 
热 ， 热 毒 郁 于 血 分 以 及 急性 胃 肠 炎 等 病 。 

多 法 : 艾 灶 或 温 针 入 3 ~5 壮 ， 艾 条 
和 灸 $ ~10 分 钟 。 图 10-9 
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图 10-10 


【主治 】 霍乱， 肘 臂 介 痛 不 伸 ， 疗 证 ， 风 疹 。 
狐 河 (Ximen)(PC4) 


【特异 性 】 本 经 闻 穴 。 

【标准 定位 】 在 前 臂 掌 侧 ， 当 曲 泽 与 大 陵 穴 的 连 经 线 上 ， 腕 横 纹 上 5 十 。 

【 取 法 】 仰 掌 微 届 脏 ， 先 取 腕 横 纹 中 点 之 大 陵 ， 其 上 5 才 处 掌 长 肌 妥 与 横 侧 腕 屈 
肌 妥 之 间 取 和 从 《图 10-11 ) 。 





图 10-11 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 侧 腕 届 肌 一 指 浅 届 肌 一 正中 神经 一 指 深 屈 肌 一 前 辟 
肌 间 膜 。 肥 肤 由 前 臂 内 、 外 侧 皮 神经 双重 分 布 。 在 皮下 组 织 内 除 上 述 皮 神经 外 ,前 臂 正 中 静脉 
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上 行 ,注入 肘 正 中 静脉 。 针 由 皮肤 皮下 筋 膜 算 前 臂 深 筋 膜 后 , 依 序 人 肌 层 ,直抵 其 深 面 的 骨 间 
膜 。 所 经 诸 肌 , 除 指 深 屈 肌 尺 侧 半 由 尺 神经 支配 外 ,其 他 由 正中 神经 支配 。 该 神经 的 体 表 投 影 
在 :上 及 外 展 90?” , 苇 心 同上 时 ,从 锁骨 中 点 ,经 肽 骨 内 上 钥 与 有 二 头 肌 腿 连 线 中 点 ,和 脑 前 横 纹 
中 点 的 连 线 , 该 线 由 大 圆 肌 下 缘 至 腊 前 横 纹 中 点 的 一 段 为 该 神经 的 体 表 投影 (图 10-12) 。 


图 10-12 





【 刺 灸 法 】 刺 法 :下 刺 0.5 ~0.8 才 , 局 部 酸 胀 或 有 麻 胀 感 回 指 闯 放 艇 (图 10-13 ) 。 
炙 法 : 苹 灶 灸 或 温 针 儿 3 ~5 壮 ， 艾 条 炙 10 ~20 分 钟 。 
【主治 】 心痛 ， 心 惨 。 








图 10-13 
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间 使 (Jianshi) (PCo ) 


【 特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 经 亿 。 

【 标准 定位 】 在 前 臂 掌 侧 ， 当 曲 泽 与 大 陵 穴 的 连 线 上 ， 腕 横 纹 上 3 才 。 

【 取 法 】 伸 臂 仰 掌 ， 手 掌 后 第 一 横 纹 正中 (大 陵 ) 直上 3 寸 ， 当 掌 长 肌 妥 与 侧 
腊 屈 肌 妥 之 间 处 取 穴 〈 图 10-14 ) 。 





图 10-14 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 指 浅 
届 肌 一 指 深 届 肌 一 旋 前 方 肌 一 前 臂 骨 间 
隙 。 皮 肤 由 前 臂 内 、 外 侧 皮 神 经 双重 分 
布 。 前 臂 浅 筋 膜 内 除 上 述 神 经 外 ， 还 有 前 
臂 正中 表 脉 行经 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 穿 
前 臂 筋 膜 ， 在 掌 长 届 和 侧 胸 届 肌 之 则 ， 
入 指 浅 届 肌 ， 穿 正中 神经 ， 或 经 该 神经 的 
两 侧 ， 深 进 指 深 届 肌 ， 经 前 臂 届 肌 后 间隙 
入 旋 前 方 肌 。 除 指 深 届 有 贞 的 斥 侧 由 太 神 经 
支配 外 ， 其 他 均 由 正中 神经 分 支 文 配 〈 图 
10-15 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.5 才 ， 
深 刺 可 透支 沟 穴 ， 局 部 酸 胀 或 有 及 电 感 四 
指 端 放 散 《图 10-16) 。 

炙 法 : 艾 糙 多 或 温 针 灸 3 ~7 壮 ， 艾 
条 冬 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 汇 疾 。 





AS 
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图 10-16 


人 内 和 美 (NeiguGn) (PC6 ) 


【特异 性 】 本 经 络 穴 。 八 脉 交会 穴 之 一 ， 交 阴 维 。 
【标准 定位 】 在 前 臂 掌 侧 ， 当 曲 泽 与 大 陵 灾 的 连 线 上 ， 腕 横 纹 上 2 寸 (图 10- 
17ye 





图 10-17 


【 取 法 】 伸 臂 仰 掌 ， 于 掌 后 第 一 横 纹 正中 〈 大 陵 ) 直上 2 寸 ， 当 掌 长 肌 妥 与 梯 侧 
腕 届 肌 妥 之 间 处 取 穴 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 指 浅 层 肌 一 指 深 届 肌 一 旋 前 方 肌 一 前 臂 骨 间 膜 。 


第 十 章 “ 手 抒 阴 作 色 经 经 从 357 


皮肤 由 前 臂 内 、 外 侧 皮 神 经 双重 分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 穿 前 臂 深 筋 膜 ， 在 术 侧 用 屈 
肌 和 掌 长 肌 之 间 入 指 浅 届 肌 ， 在 正中 神经 的 尺 侧 〈 或 穿 神经 干 ) 进入 指 深 届 肌 ， 经 前 
辟 屈 肌 后 间隙 入 旋 前 方 肌 ， 直 抵 前 臂 骨 间 膜 。 以 上 诸 肌 除 指 深 届 肌 斥 侧 由 大神 经 文 配 
外 ， 其 他 肌肉 均 由 正中 神经 的 肌 文 文 配 《〈 图 10-18 ) 。 


肝 二 头 肌 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~1.5 寸 , 深 刺 可 透 外 关 ， 局 部 酸 胀 ， 有 肥 电 感 闪 指 
端 放射 (图 10-19 ) 。 





10-19 
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2. 向 上 和 斜 刺 1.0 ~2.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 肘 、 腋 、 胸 等 处 ， 用 以 治疗 颈 干 
灸 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 5 ~7 壮 ， 英 条 秋 10 ~ 20 分 钟 。 

【主治 】 心神 血脉 疾患 : 心痛 ,心情 ， 善 惊 ， 烦 心 ， 失 眠 ， 脏 躁 ， 癫 首 ， 狂 去 。 
脾胃 疾患 : 胃 腕 疼痛 ， 呕 吐 ， 呢 逆 。 

胸部 疾患 : 哮 哨 。 

本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 肘 臂 挛 痛 。 

急救 : 产后 血 军 。 


大 了 转 (Daulfng)(PC7 ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 输 穴 ， 心 包 经 之 原 从 。 
【 标准 定位 】 在 前 臂 掌 侧 ， 腊 横 纹 的 中 点 《图 10-20) 。 





图 10-20 


【 取 法 】 伸 臂 仰 掌 ， 于 掌 后 第 一 腕 横 纹 ， 掌 长 肌 妥 与 侧 腕 屈 肌 妥 之 间 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 正中 神经 干 一 腕 骨 间 关节 吉 。 皮 肤 由 前 臂 内 、 外 
侧 皮 神经 双重 分 布 。 腕 前 区 的 皮肤 及 皮下 筋 膜 均 较 薄 弱 ， 筋 膜 内 有 前 臂 正 中 静脉 的 属 
支 ， 尺 神经 和 正中 神经 的 掌 皮 支 经 过 。 前 臂 深 筋 膜 在 腕 骨 的 前 方 增 厚 ， 形 成 腕 横 蔬 市。 
该 韧带 与 腕 上 骨 共 同 构成 腕 管 ， 管 的 后 壁 为 腕 关节 前 面 的 筋 膜 。 在 腕 管内 ， 有 正中 神经 、 
指 浅 深 届 肌 妥 和 拇 长 届 肌 妥 等 ， 有 圣 周围 有 下 松 的 结缔 组 织 形成 妥 劳 系 膜 〈 或 妥 荔 组 
织 ) ， 以 保证 肌 妥 的 血液 供应 和 滑动 功能 。 通 过 腕 横 韧 带 前 面 是 掌 长 肌 妥 ， 其 深 面 正 对 
腕 管内 的 正中 神经 〈 图 10-21 ) 。 

【 刺 和 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 : 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 或 有 麻 电感 向 指 端 放 履 《图 
10-22 ) 。 

2. 斜 刺 时 针 刺 入 胶管 内 〈 用 以 治 腕 管 综合 征 ) ， 可 有 局 部 胀 痛 ， 有 时 有 麻 电 感 闪 指 
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图 10-22 


问 放 散 。 手 法 用 平 补 平 海 法 或 提 插 、 挫 转 补 海 法 。 
3. 用 三 校 针 点 刺 出 血 。 
炙 法 : 艾 粕 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 10 ~20 分 钟 。 
【主治 】 训 笑 不 体 ， 狂 言 不 乐 ， 脏 踩 。 
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落 客 (Ldog5ng)(PCS8 ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 荣 穴 。 
【标准 定位 】 在 手掌 心 ， 当 第 二 、 第 三 掌骨 之 间 偏 于 第 三 掌骨 ， 屈 指 握拳 时 中 指 
尖 处 《图 10-23 ) 。 
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【 取 法 】 届 指 握拳 ， 以 中 指 、 无 名 指 尖 切 压 在 掌心 横 纹 ， 当 二 、 三 掌骨 之 间 ， 紧 
徘 第 三 和 苔 骨 术 侧 缘 处 是 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 第 二 旺 状 肌 一 拇 收 肌 〈 横 头 ) 一 骨 间 肌 。 掌 部 皮 
肤 厚 而 坚韧 ， 无 汗毛 及 皮脂 腺 ， 但 汗腺 丰富 。 穴 位 皮肤 由 正中 神经 的 掌 度 支 分 布 。 皮 纹 
处 的 记 肤 直接 与 次 筋 膜 连 而 不 易 滑 动 。 皮 下 筋 膜 在 擎 心 处 非常 致密 ， 由 纤维 陋 将 皮肤 和 
和 营 妥 膜 紧密 相连 ， 将 皮下 筋 膜 分 成 许多 小 隅 样 结构 ， 其 间 穿 行 有 浅 血 管 、 淋 巴 管 和 皮 神 
经 。 当 手掌 的 浅 静脉 和 淋巴 管 受 压 时 ， 除 擎 正中 一 小 部 血液 与 淋巴 流 回 前臂 外 ， 大 部 分 
流 回 手 育 ， 并 经 指 中 间 陀 与 深层 的 静脉 与 淋巴 管 相 通 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 穿 掌 妥 腊 
后 ， 经 侧 两 条 指 浅 、 深 屈 肌 妥 之 间 的 第 二 是 状 肌 ， 入 拇 收 肌 的 横 头 ， 直 抵 第 二 、 三 掌 
骨 之 间 的 骨 间 肌 。 第 二 是 状 肌 由 正中 神经 文 配 ; 拇 收 肌 、 骨 间 肌 由 大神 经 文 配 〈 图 10- 
24) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 胀 痛 ， 扩 散 至 整个 手掌 〈 图 10-25 ) 。 

秋 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 炙 3 ~5 分 钟 。 

【主治 】 心烦 善 经 ， 训 笑 不 体 ， 癖 狂 ， 小 儿 惊 厥 。 
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10-25S 


克 冲 (Zhongchong) (PC9 ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 井 穴 。 

【标准 定位 】 在 手中 指 末节 尖端 中 央 处 。 

【 取 法 】 仰 掌 ， 手 中 指 尖 的 中 点 ， 距 指甲 游离 缘 约 0. 1 寸 处 取 穴 〈 图 10-26 ) 。 

【六 位 解剖 】 色 肤 一 皮下 组 织 一 指 妥 鞘 及 鞘 内 指 深 届 肌 妥 一 未 节 指 骨 粗 隆 ( 骨 
腊 )。 皮 厚 ， 富 有 汗腺 ， 但 没有 汗毛 和 皮脂 腺 。 穴 位 皮肤 由 正中 神经 指 掌 侧 固有 神经 的 
指 百 文 分 布 。 该 部 位 神经 末梢 非常 丰富 ， 触 角 特 别 灵敏 ， 可 辨别 物体 的 质地 和 形态 。 指 
竺 侧 的 皮下 脂肪 积聚 成 球 ， 有 纤维 隔 介 于 其 间 ， 将 皮肤 连 于 指骨 骨膜 及 妥 藉 ， 指 掌 侧 固 


有 神经 伴 行 的 同名 动脉 分 布 指 掌 支 ， 在 指 端 形 成 丰富 的 血管 网 ( 丛 ) ， 


28) 。 





妥 腊 及 皮肤 〈 图 10-27 ) 。 
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营养 指骨 、 关 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 浅 刺 0.1~0.2 寸 局 部 胀 痛 。 手 法 用 平 补 平 海 法 (图 10- 


2. 用 三 核 针 点 刺 出 血 。 
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类 法 : 广 灶 秋 1 -~3 症 ， 关 条 舌 3 ~ 区 分 钟 。 

【主治 】 心神 疾患 : 心痛， 心烦， 中风， 晕厥 ， 中 暑 。 
其 他 : 目 赤 ， 天 本 痛 ， 小 儿 夜 啼 。 

手 三 阴 经 鹏 穴 比 较 〈 图 10-29， 图 10-30， 图 10-31 ) 。 





图 10-29 图 10-30 


mn 





图 10-31 





本 经 一 侧 23 个 穴 ，( 左 右 两 侧 共 46 个 穴 ) ，13 个 穴 分 布 在 上 肢 背面 ，10 个 穴 分 布 
在 颈 、 侧 头 部 。 首 穴 关 冲 ， 末 穴 丝 竹 空 。 本 经 有 穴 主治 胸 胁 部 、 头 、 耳 、 目 、 咽 喉 、 热 
病 和 本 经 脉 所 经 过 部 位 的 疾病 (图 11-1， 图 11-2) 。 





11-1 11-2 


甘 冲 (Guanchang)(TE1 ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 井 穴 。 

【标准 定位 】 在 手 无 名 指示 节 尺 侧 ， 距 指甲 角 0.1 寸 (图 11-3)。 

【 取 法 】 俯 掌 ， 沿 无 名 指 尺 侧 缘 和 基底 部 各 作 一 平 线 ， 相 交 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 指甲 根 。 皮 肤 薄 ， 由 尺 神经 指 掌 侧 固 有 神经 的 指 
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图 11-3 


育 文 分 布 。 皮 下 组 织 足 松 ， 有 纤维 束 于 皮肤 和 骨膜 相连 。 手 指 的 静脉 多 位 于 背 侧 。 浅 淋 
巴 管 与 指 妥 攻 、 指 骨 骨 膜 的 淋巴 管 相通 。 手 的 动脉 每 指 均 有 4 条 ， 即 两 条 指 掌 侧 固 有 动 
脉 和 两 条 指 育 动脉 分 别 与 同名 神经 伴 行 。 均 位 于 指 掌 、 背 面 与 侧面 的 交界 线 上 。 因 指 背 
血管 和 神经 较 细 短 ， 所 以 指 的 掌 侧 及 末 两 节 指 背 侧 皮 肤 和 深层 结构 ， 均 分 布 有 掌 侧 的 血 
管 和 神经 〈 图 11-4， 图 11-5 ) 。 


3 
0 BA 当 


2 


Ra 二 - 


Sa 
ss ss 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 浅 刺 0.1~0.3 寸 ， 局 部 胀 痛 〈 图 11-5) 。 
2. 用 三 校 针 点 刺 挤 压 出 血 。 

炙 法 : 文 灶 炙 3 ~5 壮 ， 艾 条 秋 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 寒热 头痛 ， 热 病 汗 不 出 。 
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了 液 门 (Yemen)(TE2 ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 荣 穴 。 
【标准 定位 】 在 手背 部 ， 当 第 四 、 第 五 指 间 ， 指 中 缘 后 方 赤 白肉 际 处 。 


【 取 法 】 微 握 拳 ， 掌 心 向 下 ， 于 第 四 、 第 五 指 间 缝 纹 端 ， 当 赤 和 白肉 际 处 取 穴 (图 
11-6) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 骨 间 背 侧 肌 。 手 背 皮 薄 ， 有 汗毛 及 皮脂 腺 ， 富 有 
阐 性 。 该 穴 度 肤 由 斥 神 经 的 指 背 神经 分 布 。 在 皮下 组 织 内 ， 手 背 浅 静 脉 非常 丰富 ， 互 相 
吻合 成 网 状 。 手 的 血液 回流 ， 以 手背 静脉 为 主 。 手 背 的 浅 淋巴 管 与 浅 静 脉 伴 行 ， 手 掌 远 
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侧 的 浅 淋 巴 管 网 ， 经 指 跳 处 也 汇 人 手背 的 浅 淋巴 管 。 在 手背 ， 伸 指 肌 妥 联 合 更 为 明显 。 
针 由 度 肤 、 色 下 组 织 、 经 伸 肌 妥 第 三 与 第 四 根 肌 妥 之 间 的 妥 联 合 ， 达 深层 尺 神经 支配 的 
骨 间 肌 《〈 图 11-7) 。 


图 11-7 





【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.3 ~0.5 寸 局 部 胀 痛 ， 可 扩散 至 手背 〈 图 11-8 ) 。 
2. 针尖 略 癌 上 《〈 手 腕 部 ) ， 不 断 运 针 ， 针 感 可 沿 着 三 焦 经 脉 循 行 向 上 到 肘 部 。 
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多 法 : 艾 灶 炙 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 热 病 汗 不 出 ， 寒 热 头 痛 ， 闪 疾 。 


克 泣 (Zhongzhuo) (TE3 ) 


【特异 性 】 五 答 穴 之 一 ， 本 经 输 穴 。 
【标准 定位 】 在 手背 部 ， 当 无 名 指 本 节 ( 掌 指 关 节 ) 的 后 方 ， 第 四 、 第 五 掌骨 四 
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陷 处 。 
【 取 法 】 俯 掌 ， 液 门 穴 直上 1 寸 ， 当 第 四 、 第 五 掌 指 关 节 后 方 凹 陷 中 取 穴 〈 图 11- 
全 ) 





图 11-9 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 第 四 骨 间 背 侧 肌 。 肤 由 义 神 经 的 指 背 神经 分 布 。 
皮下 组 织 内 的 静脉 网 接受 由 手指 、 手 擎 浅 层 和 闪 部 的 静脉 。 手 育 闪 筋 膜 可 分 为 浅 、 深 两 
层 。 浅 层 较 厚 ， 与 伸 指 肌 腿 汇合 ， 共 同形 成 手背 腿 膜 ， 这 层 履 兰 于 第 二 至 第 五 学 骨 和 第 
二 至 第 四 骨 间 痛 侧 肌 的 育 面 。 浅 、 闪 两 层 之 间 则 形成 底下 间 际 〈 位 于 皮下 筋 膜 和 手 前 
脖 膜 之 间 ) 和 妥 膜 下 间 际 〈 位 于 手 育 妥 膜 和 座 筋 膜 的 次 层 之 间 ) 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 
膜 ， 穿 皮下 间 际 ， 经 腿 膜 下 间 隐 内 的 第 三 、 第 四 伸 肌 妥 之 间 ， 次 层 为 第 四 掌骨 间 际 的 骨 
间 肌 《图 11-10) 。 
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【 刺 灸 法 】 和 刺 法 : 


: 1. 百 刺 0.3 ~0.5 才 ， 局 部 酸 胀 ， 有 麻 电感 向 指 端 放 散 (图 11- 
11)。 


图 11-11 





2. 门 上 和 斜 刺 0.5 ~1.0 二， 局 部 酸 胀 ， 可 向 腕 部 扩散 。 
炙 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 区 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 耳 登 ， 耳 鸣 。 


是 和 (Yangchi) (TE4 ) 


【特异 性 】 三 焦 经 之 原 穴 。 


【 标准 定位 】 在 腕 背 横 纹 中 ， 当 指 伸 肌 妥 的 尺 侧 缘 止 陷 处 。 


【 取 法 】 仿 掌 ， 于 第 三 、 第 四 指 掌骨 间 直 上 与 腕 横 纹 交点 处 的 凹陷 中 取 穴 ; 或 于 
人 矿 腹 关 六 部 ， 指 总 伸 肌 妥 和 小 指 固 有 伸 肌 腿 之 间 处 取 穴 〈 图 11-12 ) 。 


11-12 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腕 背 侧 韧带 一 三 角 骨 【〈 膜 ) 。 皮 肤 由 前 臂 后 皮 神 经 
和 尺 神经 的 手背 支 双 重 分 布 。 皮 下 筋 膜 致密 ， 手 背 静 脉 尺 侧 部 和 小 指 的 指 背 静 脉 渐 汇 成 
贵 要 静脉 的 起 始 部 。 深 筋 膜 增 厚 而 形成 韧带 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 穿 深 筋 膜 ， 在 小 指 伸 
肌 和 指 伸 肌 妥 之 间 ， 直 抵 三 角 骨 面 。 以 上 二 肌 〈 妥 ) 均 包 于 有 腿 藉 ， 由 横 神经 文 配 
(图 11-13 ) 。 
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【 刺 奥 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 这 刺 可 透 大 陵 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 中 指 


(图 11-14 ) 。 
2. 平 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 向 左 、 右 平 刺 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 整个 腕 关节 ， 以 治 胸 关 


节 疾 病 O 〇 
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多 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 3 ~5 分 钟 。 不 宣 闻 痕 灸 ， 以 免 影响 腕 关节 
的 活动 。 
【主治 】 腕 关节 红肿 不 得 屈伸 ， 消 渴 。 


处 疾 (Woiguan) (TE5 ) 


【特异 性 】 本 经 络 穴 。 八 脉 交 经 〈 会 ) 穴 之 一 ， 交 阳 维 脉 。 

【 标准 定位 】 在 前 臂 背 侧 ， 当 阳 池 与 肘 尖 的 连 线 上 ， 腕 背 横 纹 上 2 寸 ， 尺骨 与 模 
骨 之 则 〈 图 11-15)。 

【 取 法 】 伸 臂 俯 掌 ， 于 腕 背 横 纹 中 点 直上 2 寸 尺 、 横 骨 之 间 ， 在 与 内 关 穴 相对 处 
取 和 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 指 伸 肌 一 指 伸 肌 一 示 指 伸 肌 。 皮 肤 由 模 神经 发 
出 的 前 臂 后 上 神经 分 布 。 该 处 皮肤 皮下 筋 膜 掌 侧 厚 而 松弛 ， 杰 神 经 的 浅 支 与 头 静脉 起 始 
部 伴 行 ， 太 神经 的 手背 支 和 贵 要 静脉 起 始 部 伴 行 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 穿 前 臂 深 筋 膜 ， 
经 小 指 伸 肌 的 横 侧 人 小 指 伸 肌 ， 深 进 在 拇 长 伸 肌 的 尺 侧 入 示 指 伸 肌 ， 以 上 诸 肌 ( 腿 ) 
均 由 杭 神 经 肌 文 支配 〈 图 11-16 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ,或 透 内 关 穴 ， 局 部 酸 胀 ， 有 时 可 扩散 至 指 
山 《图 11-17)。 

2. 问 上 斜 刺 1.5 ~2.0 才 ， 局 部 酸 胀 ， 向 上 扩散 至 肘 、 肩 及 躯干 疾病 。 

3. 回 阳 池 方向 和 斜 刺 运 针 ， 以 治疗 手 腊 疾 患 。 
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图 11-17 


多 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 3 ~5 壮 ， 英 条 入 10 ~ 20 分 钟 或 药物 天 灸 。 

本 从 为 保健 按摩 常用 耸 ， 经 常 点 按 、 推 摩 本 穴 ， 可 预防 耳鸣 耳 玲 等 病 。 
【主治 】 外 感 疾患 : 热 病 ， 感 冒 。 

头面 耳目 疾患 : 头痛 ， 耳 鸣 。 

精神 神经 系统 疾病 : 急 惊 风 。 

本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 胸 胁 痛 ， 肘 臂 屈 伸 不 利 。 


支 沟 (Zhigou) (TE6) 


【 特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 经 穴 。 

【标准 定位 】 在 前 臂 背 侧 ， 当 阳 池 与 肘 尖 的 连 线 上 ， 腕 背 横 纹 上 3 寸 ， 尺 骨 与 
肯 之 辣 ， 

【 取 法 】 伸 臂 俯 掌 ， 于 腕 背 横 纹 中 点 直上 3 寸 ， 尺 、 模 两 骨 之 间 ， 与 间 使 穴 相 对 
处 取 亿 《图 11-18 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 指 伸 肌 一 拇 长 伸 肌 一 前 臂 骨 内 膜 。 皮 肤 由 前 臂 
后 神经 分 布 。 皮 下 组 织 内 有 贵 要 静脉 和 头 静脉 的 属 支 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 穿 前 臂 
深 筋 膜 ， 入 小 指 伸 肌 ， 深 抵 其 下 面 的 拇 长 伸 肌 。 前 臂 后 区 的 血管 神经 束 由 模 神 经 深 
文 〈 骨 间 背 侧 神经 ) 和 和 骨 间 背 侧 动 脉 及 两 条 静脉 组 成 ， 该 血管 神经 束 行 于 前 臂 后 区 
深 、 浅 层 肌 之 间 。 械 神经 深 支 发 出 肌 支 支配 前 臂 后 区 的 伸 肌 。 在 前 臂 后 区 的 下 段 ， 
在 拇 长 伸 肌 的 深 面 ， 在 骨 间 掌 侧 动脉 的 穿 支 ， 穿 过 骨 间 膜 的 下 缘 ， 进 入 前 臂 前 区 
(图 11-19) 。 

【 刺 和 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 针 感 可 向 上 扩散 至 肘 部 ， 有 时 有 
麻 电 感 向 指 端 放 散 (图 11-20 ) 。 

和 灸 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 








图 11-18 





二 语 


【 特异 性 j】 


图 11-20 


胸 胁 痛 ， 大 便 不 通 。 


会 宗 (Huizong)(TE7) 


1 


手 少 阳 之 部 穴 。 


【 标准 定位 】 在 前 臂 背 侧 ， 当 腊 背 横 纹 上 3 寸 ， 支 沟 尺 侧 ， 斥 骨 的 侧 缘 ， 伸 名 
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俯 掌 取 穴 〈 图 11-21 ) 。 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 尺 侧 腕 伸 肌 一 示 指 伸 肌 -前臂 肌 间 膜 。 皮 肤 巾 
神经 发 出 的 前 臂 后 支 神经 分 布 。 皮 下 组 织 内 有 贵 要 静脉 、 头 静脉 等 血管 。 其 深 层 有 前 臂 
间 后 动 、 静 脉 的 分 支 ， 以 及 前 臂 骨 间 后 神经 的 分 支 (图 11-22 ) 。 


NS 
| 人 1 2 





图 11-21 图 11-22 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ,局 部 酸 胀 。 该 灾 多 用 泻 法 〈 图 11-.23) 。 


ac 


才 2 Te 





图 11-23 
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作法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 头 耳 疾患 : 偏 头 痛 ， 耳 于 ， 耳 鸣 。 
本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 肌肤 疼痛 ， 咳 喘 胸 满 ， 臂 痛 。 


三 旬 络 (Sanydngluo ) (TE8 ) 


【标准 定位 】 在 前 臂 背 侧 ， 腕 背 横 纹 上 4 寸 ， 尺 骨 与 骨 之 间 。 

【 取 法 】 伸 臂 俯 掌 取 穴 ， 在 前 臂 背 侧 ， 腕 背 横 纹 上 4 寸 ， 尺 骨 与 骨 之 间 (图 11- 
24) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 指 伸 肌 一 拇 长 展 肌 一 拇 短 伸 肌 。 皮 肤 由 模 神经 发 
出 的 前 臂 后 上 神经 的 属 支 支配 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 穿 前 臂 的 深 筋 膜 ， 入 指 伸 肌 妥 ， 深 
进 经 拇 长 展 肌 和 深 面 的 拇 短 伸 肌 ， 直 达 前 臂 骨 间 膜 ， 以 上 诸 肌 由 神 经 深 支 发 出 的 肌 支 
支配 〈 图 11-25 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 肘 部 〈 图 11-26 ) 。 
2. 和 斜 刺 2.0 ~3.0 寸 ， 透 几 门 穴 ， 前 臂 感觉 麻 胀 ， 并 向 指 端 传导 。 

多 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 英 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 臂 痛 ， 脑 血管 病 后 遗 症 。 
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Im 到 和 注 (Sidu)(TE9 ) 


【标准 定位 】 在 前 臂 背 侧 ， 当 阳 池 与 肘 尖 的 连 线 上 ， 肘 尖 下 5 才 ， 斥 骨 己 杭 肯 
之 间 。 

【 取 法 】 半 屈 肘 俯 掌 ,于 手背 腕 横 纹 上 7 寸 , 太 、 梯 两 骨 之 间 处 取 从 (图 11-27) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 尺 侧 腕 伸 肌 一 骨 间 后 血管 神经 束 一 拇 长 伸 肌 。 尺 


图 11-27 








378 针 秋 穴 全 图 解 


肤 由 梯 神 经 发 出 的 前 臂 后 皮 神 经 分 布 。 色 
下 组 织 内 有 头 静 脉 和 贯 要 静脉 的 属 文 。 | 
由 皮肤 、 皮 下 组 织 罕 前臂 后 面 诛 筋 膜 ， 
eco 
骨 间 后 血管 神经 束 ， 直 抵 浴 面 拇 长 伸 肌 和 
前 臂 骨 间 膜 的 背面 。 血 管 神 经 束 由 杭 神经 
深 文 〈 又 称 骨 间 背 侧 神经 ) 和 骨 间 育 侧 动 
脉 以 及 两 条 伴 行 静脉 ， 被 前 臂 筋 膜 包 囊 而 
形成 。 行 于 前 臂 后 区 内 浅 层 与 深层 肌 之 
间 ， 血 管 神 经 的 分 布 营养 并 支配 前 臂 后 区 
的 所 有 结构 〈 图 11-28 ) 。 

【 刺 奥 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 二， 
局 部 酸 胀 ， 可 向 和 肘 部 和 手背 放 获 〈 图 11- 





3 
和 灸 法 : 艾 灶 秋 或 温 针 3 ~5 壮 ， 艾 条 AN 
和 灸 $~10 分 钟 。 1 4 让 
【主治 】 暴 哮 ， 耳 舍 ， 下 政 痛 ， 眼 
疾 。 图 11-28 
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天 草 (Tianjiing)(TE10 ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 合 从 。 
【 标准 定位 】 在 臂 外 侧 ， 届 有 和 肘 时 ， 当 肘 尖 直上 1 才 四 陷 处 。 
【 取 法 】 以 手 叉 腰 ， 于 肘 尖 (尺骨 应 嘴 ) 后 上 方 1 才 之 凹陷 处 取 从 《图 11-30)。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肽 三 
头 肌 。 度 肤 由 横 神经 发 出 的 臂 后 皮 神 经 分 
布 。 肘 后 皮肤 较 厚 ， 移 动 性 很 大 。 在 皮肤 
泊 面 ， 相 当 于 鹰 踪 帘 的 高 度 ， 有 一 黏液 
吉 ， 称 座 嘴 皮下 赛 ， 该 赛 与 关节 腔 不 相 
通 。 深 筋 膜 与 骨膜 紧密 相通 。 肪 三 头 肌 妥 
抵 止 于 认 嘴 ， 妥 下 有 座 嘴 妥 下 宫 。 座 嘴 外 
侧 有 起 始 于 外 中 钥 的 伸 肌 ， 内 侧 在 内 上 钥 
与 鹰 嘴 之 间 有 尺 神 经 经 过 。 在 肘 部 可 摸 到 
甩 骨 内 、 外 上 角 和 鹰 嘴 。 当 肘 关 节 伸 直 
时 ， 这 3 个 骨 性 标志 位 于 一 条 横 线 上 ; 如 
屈 肘 至 90" 时 ， 三 者 则 成 为 尖 朝 下 的 等 腰 
三 角形 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 〈 鹰 嘴 皮 下 
圳 ) 穿 肘 后 深 筋 膜 ， 入 豚 三 头 肌 的 肌 妥 ， 
直抵 肽 骨 后 面 下 问 的 骨膜 。 肪 三 头 肌 由 横 
神经 文 配 〈 图 11-31 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 
局 部 酸 胀 〈 图 11-32) 。 


炙 法 : 艾 灶 炙 或 温 针 炙 3 ~5 壮 ， 英 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 此 处 不 宜 疙 痕 灸 。 


【主治 】 暴 晓 ， 眼 疾 。 


图 11-30 











图 11-31 


图 11-32 
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清冷 狐 (Qinglsngyuan) (TE11 ) 


【标准 定位 】 在 臂 外 侧 ， 屈 肘 ， 当 肘 尖 直上 2 寸 ， 即 天 井上 1 才 。 





图 11-33 


【 取 法 】 在 臂 外 侧 ， 屈 肘 ， 天 井上 1 
二 《图 11-33) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 及 三 
头 肌 。 皮 肤 由 横 神 经 发 出 的 臂 后 皮 神 经 分 
布 。 深 层 有 中 副 动 、 藤 脉 ， 术 神 经 肌 文 等 
(图 11-34 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 二 ， 
局 部 酸 胀 〈 图 11-35 ) 。 

炙 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 
条 秋 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 臂 痛 ， 头 项 痛 ， 眼 疾 。 





图 11-35S 
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消 球 (Xiaoluo)(TE12) 


【 标准 定位 】 在 臂 外 侧 ， 当 清冷 渊 与 肝 会 连 线 的 中 点 。 

【 取 法 】 正 坐 垂 肩 ， 前 臂 旋 前 ， 先 取 三 角 肌 后 下 缘 与 肪 骨 交 点 处 的 肝 会 穴 ， 当 月 
会 与 清冷 渊 之 间 的 中 点 处 取 穴 〈 图 11-36) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肪 三 头 肌 内 侧 头 。 皮 肤 由 模 神经 发 出 的 臂 后 皮 神 
经 分 布 。 尽 较 厚 ， 移 动 性 相当 大 。 在 皮下 组 织 内 除 臂 后 皮 神 经 外 ， 还 有 臂 外 侧 皮 神 经 
〈 腋 神经 的 分 支 ) 。 臂 后 区 只 有 1 块 强大 的 肽 三 头 肌 ， 其 长 头 和 外 侧 头 在 表面 ， 内 侧 头 
大 部 分 隐藏 在 外 侧 头 的 深 面 (图 11-37 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 : 0.8 ~1.2 寸 ,局 部 酸 胀 〈 图 11-38 ) 。 

多 法 : 艾 灶 儿 或 温 针灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 头 项 强 痛 ， 臂 痛 ， 头 痛 ， 齿 痛 。 
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图 11-37 





图 11-38 


豚 会 (Noohui) (TE13 ) 


【特异 性 】 手 阳 明 、 少 阳 、 阳 维 之 会 。 手 阳 明 之 络 。 
【 标准 定位 】 在 臂 外 侧 , 当 肘 尖 与 肩 佣 的 连 线 上 , 肩 角 下 3 才 , 三 角 肌 的 后 下 绿 。 
【 取 法 】 前 臂 旋 前 ,于 肩头 后 侧 肩 角 穴 直下 3 十 ,下 与 天 井 相 直 处 取 和 从 (图 11-39) 。 





11-39 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肪 三 头 肌 。 皮 肤 由 模 神经 的 臂 后 皮 神 经 分 布 。 深 
层 有 杰 神 经 ， 肽 深 动 、 静 脉 〈 图 11-40 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~1.5 寸 ,局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 肩 部 ， 或 有 朵 电 感 咎 
部 放 散 〈 图 11-41) 。 
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图 11-40 图 11-41 
和 灸 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 和 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 10 ~ 20 分 钟 。 
【主治 】 肩 有 肿 痛 ， 肩 臂 痛 ， 瘦 气 ， 疗 病 。 


户 才 (Jianlido)(TE14) 
【 标准 定位 】 在 肩 部 ， 肩 人 角 后 方 ， 当 臂 外 展 时 ， 于 肩 峰 后 下 方 呈现 止 陷 处 。 


【 取 法 】 上 臂 外 展 平 举 , 肩 关节 部 即 可 呈现 出 两 个 凹陷 帘 ,前 者 为 肩 句 ,后 者 为 屑 角 ; 
或 上 臂 垂 直 , 于 锁骨 肩 峰 端 后 缘 直 下 约 2 寸 , 当 肩 峰 与 肽 骨 大 绪 节 之 间 处 定 从 (图 11-42) 。 





图 11-42 
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【从 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 三 角 肌 (后 部 ) 一 小 圆 肌 一 大 圆 肌 一 背 间 肌 。 皮 肤 
由 腋 神经 发 出 的 臂 外 侧 皮 神 经 分 布 。 三 角 肌 深 面 的 血管 神经 束 有 旋 肽 前 、 后 血管 和 腋 神 
经 (图 11-43 ) 。 





图 11-43 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 1.5 ~2. 0 寸 ， 臂 外 展 沿 肩 峰 与 肽 骨 大 结 节 之 间 进 针 ， 深 
刺 可 透 极 泉 ， 酸 胀 可 扩散 至 整个 关节 腔 ， 可 有 麻 电感 向 下 扩散 (图 11-44) 。 
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2. 向 下 斜 刺 2.0 ~3.0 寸 ， 退 针 至 浅 层 ， 再 依次 向 两 旁 斜 币 ， 即 “ 合 谷 刺 "， 酸 胀 
感 可 扩散 至 肩 部 ， 或 麻 电 感 放 散 至 于 指 。 

灸 法 : 艾 糙 灸 或 温 针 灸 3 ~7 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 15 分 钟 。 

【主治 】 肩 有 肿 痛 ， 肩 臂 痛 ， 瘦 气 ， 疗 痢 。 


天 才 (Tianlido)(TE15 ) 


【标准 定位 】 在 肩 腥 部 ， 肩 井 与 曲 垣 的 中 间 ， 当 肩 甩 骨 上 角 处 。 
【 取 法 】 正 坐 或 俯卧 位 ， 于 肩 爵 骨 的 内 上 角 端 取 穴 《图 11-45 ) 。 


只 人 
人 


4 放 | 
符 本 计 
| 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 网 上 肌 。 皮 肤 由 颈 丛 锁骨 上 神经 的 外 侧 
支 分 布 。 皮 肤 较 厚 ， 与 致密 的 皮下 筋 膜 紧 密 相连 。 分 布 于 冈 上 、 下 肌 的 血管 神经 束 包括 
肩 腥 上 血管 和 肩 有 上 神经 〈 图 11-46) 。 
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图 11-47 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 寸 , 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 肩 腥 部 (图 11-48 ) 。 


炙 法 : 艾 灶 儿 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 肩 臂 痛 ， 颈 项 强 痛 ， 胸 中 烦 满 。 


天 租 (Tianyou)(TE16) 
【 标准 定位 】 在 颈 侧 部 ， 当 乳 罕 的 后 方 直下 ， 平 下 颌 角 ， 胸 锁 乳 突 肌 的 后 缘 。 


【 取 法 】 正 坐 或 俯卧 位 取 穴 ， 在 乳 突 后 下 部 ， 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 ， 在 天 容 穴 与 天 柱 
从 的 平行 线 上 〈 图 11-48 ) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 头 夹 肌 一 头 半 棘 肌 。 皮 肤 由 耳 大 神经 和 枕 上 神经 
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双重 分 布 。 皮 肤 厚 而 致密 。 皮 下 筋 膜 由 脂肪 组 织 和 致密 的 结缔 组 织 形 成 。 其 结缔 组 织 
持 维 形 成 纤维 束 ， 连 于 皮肤 与 深 筋 膜 〈 项 筋 膜 ) 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 穿 致 密 的 项 节 
腊 ， 在 斜 方 肌 和 胸 锁 乳 突 肌 之 间 ， 针 入 深层 的 头 夹 肌 ， 在 颈 深 动 、 静 脉 升 支 的 后 方 ， 人 
头 半 环 肌 。 头 夹 肌 和 头 半 棘 肌 均 由 颈 神 经 后 支 支配 〈 图 11-49， 图 11-50 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~ 1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 针 感 可 传递 到 耳根 部 (图 11.- 
50) 。 
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炙 污 : 上 大业 笑 3- 六， 匡 条 秋 了 ~ 区 0 分钟。 
【主治 】 头痛 ， 头 学 ， 暴 舍 ， 项 强 。 
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戏 风 (Yifsng)(TE17) 
【 特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手 足 少 阳 之 会 。 


【标准 定位 】 在 耳 徘 后 ， 当 乳 突 与 下 颌 骨 之 间 四 陷 处 。 
【 取 法 】 正 坐 或 侧 伏 ， 耳 垂 微 向 内 折 ， 于 乳 突 前 方 凹 陷 处 取 和 从 《图 11-51)。 


图 11-S1 





【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腮腺 。 皮 肤 由 耳 大 神经 分 布 。 皮 下 组 织 朴 松 ， 配 
后 静脉 和 面 后 静脉 汇合 成 颈 外 〈 浅 ) 静脉 ， 在 胸 锁 乳 突 肌 浅 面向 下 后 斜 行 ， 至 该 肌 后 
缘 ， 锁 骨 上 约 2.Scm 处 ， 穿 深 筋 膜 汇 入 锁骨 下 静脉 。 沿 颈 外 项 脉 排列 的 淋巴 结 称 为 颈 
淋巴 结 ， 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 穿 腮腺 咬 肌 筋 膜 ， 在 乳 突 与 胸 锁 乳 突 肌 前 缘 ， 继 进 运 朋 
的 下 颌 后 突 部 ， 可 深 抵 起 于 基 突 的 肌肉 《图 11-52) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.8 ~1.2 寸 耳 后 酸 胀 ， 可 扩散 至 天 前 部 及 半 侧 面部 ， 


11-S2 
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以 治 面瘫、 肋 腺 炎 等 〈 图 11-53 ) 。 





图 11-S3 


2 向 内 前 下 方 斜 刺 1.5 ~2.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 咽 部 扩散 ， 咽 部 有 发 紧 发 热 感 ， 
以 治 每 号 。 

灸 法 : 艾 灶 和 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 耳 部 疾患 : 耳鸣 ， 耳 仑 ， 中 耳 炎 。 

面颊 部 疾患 : 口 眼 牌 斜 ， 牙 关 紧 闭 ， 齿 痛 ， 类 肿 。 

【注意 事项 】 本 穴 不 宜 针 刺 过 深 ， 避 免 刺 中 迷走 神经 ， 引 起 呼吸 心跳 的 停止 或 下 
肢 异 币 。 


瘦 豚 (Chimai) (TE18) 


【标准 定位 】 在 头 部 ， 耳 后 乳 突 中 央 ， 当 角 孙 至 里 风 之 间 ， 沿 耳 轮 连 线 的 中 、 下 
173 交 氮 处 。 

【 取 法 】 正 坐 或 侧 伏 ， 于 耳 后 发 际 与 外 耳 道 口 平 齐 处 取 从 《图 11-54) 。 

【六 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 耳 后 肌 。 皮 肤 由 耳 大 神经 的 耳 后 支 分 布 。 友 下 组 
织 后 ， 除 颈 丛 的 耳 大 神经 的 分 布 外 ， 还 有 耳 后 动 、 静 脉 经 过 。 针 由 皮肤 穿 皮 下 筋 膜 ， 该 
处 无 深 筋 膜 ， 所 以 直入 耳 后 肌 ， 该 肌 由 面神经 的 耳 后 文 支 配 《〈《 图 11-55 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ; 或 用 三 棱 针 点 刺 出 血 《〈《 图 11- 
56) 。 

灸 法 : 艾 糙 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 或 用 灯 章 灸 。 

【主治 】 耳鸣， 小儿 司 原 。 


图 11-S4 





1 人 拉 5 是， 半 玫 中 于 | 
和 年 站 是 天 下 有 人 有 基 下 和 人 本 下 下 人 有 je 六 可 
各 1 1 基 下 和 二 这 3 世 ， 和 二 次 灶 全 让 48 人 小 
1 六 人 
- 》 人 


图 11-SS 





图 11-S6 
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上 上 户 (LUxT) (TE19 ) 


【 标准 定位 】 在 头 部 ， 当 角 孙 至 矣 风 之 间 ， 沿 耳 轮 连 线 的 上 、 中 173 的 交点 处 。 
【 取 法 】 下 坐 或 侧 伏 位 ， 于 耳 后 发 际 ， 当 疗 脉 与 角 孙 沿 耳 轮 连 线 的 中 点 处 取 穴 
(图 11-S7 ) 。 





图 11-S7 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 枕 额 肌 。 皮 肤 由 耳 大 神经 分 布 。 皮 内 含有 大 量 的 
毛 村 、 汗 腺 和 皮脂 腺 。 皮 肤 筋 膜 由 致密 的 结缔 组 织 和 脂肪 组 织 构成 ， 其 内 除 上 述 皮 神 经 
外 ， 还 有 耳 后 动 、 静 脉 经 过 ， 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 币 和 枕 额 肌 的 肌 腹 ， 该 肌 腹 由 面神经 
的 耳 后 文 文 配 〈 图 11-58 ) 。 





11-S8 


392| 针 秋 穴 伍 图 解 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 11-59) 。 





图 11-59 
英法 。 区 炸 入 8 本: 区 条 和 锡 了 = 切 分 名。 
【主治 】 耳鸣 ， 头痛， 耳 仁 ， 小 儿 人 惊厥， 呕吐 ， 汇 泻 。 


角 有 隙 (Jiduosun) (TE20 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手 足 少 阳 、 手 阳 明 、 手 太阳 之 会 。 
【标准 定位 】 在 头 部 ， 折 耳 廓 癌 前 ， 当 耳 尖 直上 和 发 际 处 。 
【 取 法 】 正 坐 或 侧 伏 位 ， 折 耳 在 耳 尖 近 端 ， 杜 籁 部 人 发 际 处 取 穴 〈 图 11-60 ) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 耳 上 肌 一 里 筋 膜 一 里 肌 。 皮 肤 由 下 颌 神经 的 耳 对 
神经 分 布 ， 皮 下 筋 膜 内 除 上 述 神经 外 ， 还 有 里 浅 动 、 静 脉 ， 无 深 筋 膜 。 针 由 皮肤 、 皮 下 
筋 膜 穿 由 甄 神经 支 支配 的 耳 上 肌 (皮肤 ) ， 继 经 里 筋 膜 人 杜 肌 ， 直 抵 骨 膜 。 糯 肌 属 于 咀 
嚼 肌 ， 由 显 深 前 、 后 神经 文 配 〈 图 11-61) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 到 耳 周 《图 11-62) 。 





11-62 


灸 法 : 艾 糙 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 或 用 灯心草 灸 。 
【主治 】 耳 部 肿 痛 ， 目 赤 肿 痛 ， 贞 痛 ， 头 痛 ， 项 强 。 


394| 针灸 穴 例 图 解 


耳 门 (Ermen)(TE21) 


【 标准 定位 】 在 面部 ， 当 耳 屏 上 切 迹 的 前 方 ， 下 颌 骨 钥 突 后 缘 ， 张 口 有 四 陷 处 。 
【 取 法 】 正 坐 或 侧 伏 ， 微 开口 ， 当 听 富 穴 直上 0.5 才 之 凹陷 处 取 人 《图 11- 
63 ) 。 





图 11-63 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腮腺 。 皮 肤 由 三 叉 神经 的 上 颌 神经 的 分 支 耳 杜 神 
经 分 布 。 皮 下 筋 膜 内 除 含 有 上 述 皮 神 经 外 ， 还 有 杜 浅 动静 脉 经 过 ， 针 由 皮肤 ， 皮 下 盘 腊 
穿 腮腺 上 端的 筋 膜 人 该 腺 ， 直 抵 外 耳 道 软骨 上 方 的 骨膜 《图 11-64) 。 





图 11-04 


第 十 一 章 ” 手 少 阳 三 焦 经 经 穴 1395 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 治 耳 奏 时 ， 斜 向 内 前 下 方 深 刺 1.5 ~2.0 寸 ， 局 部 酸 胀 感 (图 
11-65 ) s 
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2. 治 口 眼 咽 斜 时 ， 可 向 对 侧 眼球 方向 刺 入 0.5 ~1.0 寸 ， 耳 底 胀 痛 ， 有 时 酸 胀 感 可 
扩散 至 舌 前 部 。 

炙 法 : 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 10 ~ 20 分 钟 。 

【主治 】 耳鸣 ， 耳 侮 ， 聘 耳 ， 齿 痛 ， 颈 颌 肿 ， 层 吻 强 等 。 


和 才 (Hklido)(TE22 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手足 少 阳 、 手 少 阳 之 会 (《 针 灸 甲乙 经 》) 。 手 足 少 阳 之 
会 (《 外 台 秘 要 》) 。 

【标准 定位 】 在 头 侧 部 ， 当 颇 发 后 缘 ， 平 耳 廓 根 之 前 方 ， 杜 浅 动脉 的 后 缘 。 

【 取 法 】 正 坐 或 侧 伏 ， 在 头 侧 部 ， 当 妊 发 后 缘 ， 平 耳 廓 根 之 前 方 ， 杜 浅 动 脉 的 后 
绿 取 穴 《图 11-66 ) 。 

【六 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 耳 前 肌 一 杜 筋 膜 一 里 肌 。 皮 肤 由 下 颌 神经 的 分 支 、 
耳 甘 和 神经、 面神经 分 布 。 皮 下 筋 膜 ， 内 有 耳 杜 神经 、 面 神经 的 杜 支 及 里 浅 动静 脉 经 过 ， 
十 挤 肌 为 皮 肌 ， 受 面神经 的 里 支 支配 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 直 刺 耳 前 肌 ， 经 包 于 里 肌 的 
题 筋 膜 而 入 该 肌 。 杜 肌 属 于 咀嚼 肌 ， 由 杜 深 前 后 神经 支配 〈 图 11-67 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 避 开 动脉 ， 斜 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 11-68 ) 。 

炙 法 : 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 牙关 拘 急 ， 口 眼 喝 斜 ， 头 重 痛 ， 耳 鸣 ， 颌 肿 ， 鼻 准 肿 痛 等 。 


针 秋 穴 全 图 解 


“1 竺 


， 


| 生生 他 直 


上 各 进 
1 村 拓 让 | 思 
1 了 山 二 
有 
证 这 四 


由 


避 


图 11-66 





图 11-67 
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丝竹 空 (Sizhukong)(TE23) 


【特异 性 】 足 少 阳 脉 气 所 发 。 手 足 少 阳 脉 气 所 发 。 
【标准 定位 】 在 面部 ， 当 眉梢 四 陷 处 。 
【 取 法 】 正 坐 或 侧 伏 位 ， 于 额 骨 额 突 外 缘 ， 丑 梢 外 侧目 陷 处 取 穴 〈 图 11-69 ) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 眼 轮 牙 肌 。 皮 肤 由 三 叉 神经 眼 支 的 眶 上 神经 和 上 
售 神 经 的 额 面神经 分 布 。 皮 薄 ， 移 动 性 较 大 ， 皮 下 组 织 内 除 皮肤 、 皮 下 组 织 外 ， 还 有 杜 
浅 劲 、 藤 脉 的 额 文 经 过 。 针 由 皮下 组 织 直 和 有 眼 轮 牙 肌 ， 抵 达 额 骨 骨 膜 。 眼 轮 臣 肌 受 面 神 
经 的 里 文 文 配 〈 图 11-70 ) 。 





398| 针 秋 究 例 图 解 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 平 刺 0.5~1.0 寸 (图 11-71)。 





图 11-71 


2 回 揽 竹 方 向 透 刺 ， 或 用 三 校 针 点 刺 出 血 。 

【主治 】 头 部 疾患 : 头痛 ， 齿 痛 ， 冲 痫 。 

眼目 疾患 : 目 上 防 ， 目 赤 肿 痛 ， 眼 瞪 曙 动 。 

手 三 阳 经 比较 〈 图 11-72， 图 11-73， 图 11-74， 图 11-75 ， 图 11-76 ) 。 
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图 11 








第 十 三 于 。 ， 
一 是 少 了 有 经 经 兴 - 


本 经 一 侧 44 个 穴 〈 左 右 两 侧 共 88 个 穴 ) ，20 个 穴 分 布 头面 部 ，3 个 穴 在 胸 胁 部 ，6 
个 穴 在 背 侧 腰部 ，15 个 穴 分 布 在 下 肢 外 侧面 ，29 个 穴 分 布 在 辟 、 侧 胸 、 侧 头 部 。 首 人 
暗 子 钥 ， 未 灾 足 窍 阴 。 本 经 脸 穴 主治 头 、 耳 、 目 、 咽 喉 、 神 志 、 热 病 和 本 经 脉 所 经 过 部 
位 的 疾病 (图 12-1， 图 12-2， 图 12-3) 。 





图 12-1 





图 12-2 


【 特异 性 】 
【 标准 定位 】 
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本 子 杀 (Tongzilido)(GB1 ) 


会 和 之 一 ， 于 太阳 、 手 足 少 阳 之 会 。 
在 面部 ， 目 外 紫外 侧 ， 眶 骨 外 侧 止 陷 中 〈 图 12-4) 。 





图 12-4 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 眼 轮 臣 肌 一 瞪 外 侧 韧 带 一 眶 脂 体 。 色 肤 由 眼神 经 





图 12-S 


的 泪腺 神经 分 布 。 眼 轮 臣 肌 的 瞪 部 肌纤维 为 横 纹 肌 , 肌 纤维 收缩 时 ,可 使 眼 瞪 闭合。 该 肌 


受 面神经 分 支 支配 。 瞪 外 侧 韧带 由 致密 结 
缔 组 织 形成 ,连接 瞪 外 侧 联 合 与 额 骨 眶 面 
的 骨膜 和 眶 结 节 之 间 ,与 险 内 侧 韧带 配合 ， 
使 眼 蛤 和 眼球 紧密 相 贴 。 针 刺 不 宜 过 座 
(图 12-5 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 向 后 斜 刺 0.5 ~ 
0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 放射 至 外 耳 道 〈 图 
12-6) 。 

2. 向 太阳 透 刺 ， 局 部 酸 胀 ， 可 放射 至 
外 耳 道 。 

3. 用 三 棱 针 点 刺 出 血 。 

灸 法 : 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 美 容 除 
皱 ， 则 温和 多 至 皮肤 温 热 舒 适 ， 每 日 1 次 ， 
每 月 20 次 。 

【主治 】 头面 疾患 : 头痛 上 肪 尝 ， 口 眼 
咽 斜 。 

眼目 疾患 : 目 痛 ， 目 矣 ， 迎 风流 泪 ， 
目 多 上 胸 。 


pr 斤 会 (Tinghui)(GB2 ) 





【标准 定位 】 在 面部 ， 当 耳 屏 间 切 迹 的 前 方 ， 下 颌 骨 何 突 的 后 缘 ， 张 口 有 回 陷 处 


404| 针 夭 突 例 图 解 


(图 12-7) s 





图 12-7 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腿 腺 吉 一 妥 腺 。 皮 肤 由 上 颌 神经 的 耳 杜 神经 分 布 。 
甩 有 内 部 的 血管 主要 有 有 颈 外 动脉 、 杜 浅 动 静脉 、 上 颌 动静 脉 、 面 横 动 静脉 、 面 后 静脉 ， 
神经 有 耳 杜 神经 和 面神经 从 〈 图 12-8 ) 。 





图 12-8 


【 刺 久 法】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 12-9 ) 。 
和 痰 法 : 温 针 炙 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 

【主治 】 头面 疾患 : 头痛 眩晕 ， 口 眼 喝 斜 。 

耳目 疾患 : 耳鸣 ， 耳 登 。 


第 十 二 章 ” 足 少 阳 乳 经 经 穴 405 





图 12.-9 
-上 .于 (Shouongguan)(GB3 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手 足 少 阳 、 足 阳 明 之 会 。 
【 标准 定位 】 在 耳 前 ， 下 关 直 上 ， 当 额 弓 的 上 缘 凹 陷 处 。 


【 取 法 】 正 坐 仰 靠 或 侧 伏 位 ， 取 耳 前 前 额 弓 上 侧 ， 张 口 时 有 和 孔 处 取 穴 〈 图 12. 
和 





图 12-10 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 里 筋 膜 一 矣 肌 。 皮 肤 由 下 颌 神经 的 耳 里 神经 分 布 。 
沪 神 经 伴 矣 浅 动脉 上 行 ， 布 于 里 区 皮肤 。 皮 下 组 织 内 ， 还 有 面神经 的 矣 支 和 杜 浅 动静 脉 
(图 12-11， 图 12-12 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 寸 , 局 部 酸 胀 〈 图 12-12 ) 。 
多 法 : 艾 灶 儿 3 ~5 壮 ， 匡 条 温 灸 10 ~ 15 分 钟 或 药物 天 和 灸 。 





图 12-12 


【主治 】 头痛 眩 学 ， 耳 鸣 ， 耳 侈 。 
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领 庆 (Honyoaun)(GB4 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手 足 少 阳 、 足 阳 明 之 会 。 

【标准 定位 】 在 头 部 发 桥 上 ， 当 头 维 与 曲 绎 弧 形 连 线 的 上 1M4 与 下 3/4 交点 处 。 

【 取 法 】 正 坐 仰 靠 或 侧 伏 , 先 定 头 维和 曲 树 ,从 头 维 向 曲 树 凸 向 前 作 一 弧 线 ,于 弧 线 之 
中 点 定 悬 颇 , 再 在 头 维 与 悬 颅 之 间 取 颌 大 。 试 作 咀嚼 食物 状 , 其 处 随 咀 嚼 而 微 动 (图 12-13 ) 。 





图 12-13 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 里 筋 膜 一 对 肌 。 皮 肤 由 下 颌 神经 的 耳 杜 神经 分 布 。 
该 神经 伴 杜 浅 动脉 上 行 ， 布 于 里 区 皮肤 。 皮 下 组 织 内 ， 还 有 面神经 的 里 支 和 里 浅 动静 脉 
(图 12-14 ) 。 





图 12-14 


408| 针 炙 穴 例 图 解 


【 刺 灸 法】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 (图 12-15 ) 。 
多 法 : 间接 入 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
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【主治 】 头痛 眩晕 ， 耳 鸣 ， 耳 故 。 
收 颅 (Xudnl0)(GB5 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手 足 少 阳 、 阳 明之 会 。 
【 标准 定位 】 在 头 维 穴 与 曲 颖 穴 弧 形 连 线 之 中 点 (图 12-16) 。 





图 12-16 


【 取 法 】 正 坐 仰 笔 或 侧 伏 ， 先 定 头 维和 曲 丑 ， 如 从 头 维 向 曲 坚 凸 向 前 作 一 弧 线 ， 
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于 噬 线 之 中 点 定 悬 颅 。 
【穴位 解 冲 】 同 颌 厌 穴 (图 12-17， 图 12-18 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 “图 12-18 ) 。 
和 灸 法 : 间接 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
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【主治 】 偶 头 痛 。 
县 厚 (Xudnlf) (GB6) 


【特异 性 】 交会 究 之 一 ， 手 足 少 阳 、 阳 明之 会 。 


410 针灸 穴 例 图 解 
【标准 定位 】 在 头 部 发 又 上 ， 当 头 维 与 曲 桥 弧 形 连接 的 上 3/4 与 下 1/4 交点 


4 


处 。 


【 取 法 】 在 蜂 角 之 上 际 ， 当 悬 颅 穴 与 曲 去 穴 之 中 点 。 正 坐 仰 靠 或 侧 伏 取 穴 〈 图 12- 
19y 





图 12-19 


【穴位 解剖 】 同 颌 厌 穴 〈 图 12-20 ) 。 





图 12-20 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 (图 12-21 ) 。 
灸 法 : 间接 秋 3 ~5 壮 ， 区 条 秋 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 头痛 眩 晤 。 
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图 12-21 
区 到 (Qubin)(GB7 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 太阳 、 少 阳 之 会 。 

【 标准 定位 】 在 头 部 ， 当 耳 前 桥 角 发 际 后 缘 的 垂 线 与 耳 尖 水 平 线 交 氮 处 。 

【 取 法 】 在 头 部 ， 当 耳 前 桥 角 发 际 后 缘 的 垂 线 与 耳 尖 水 平 线 交 点 处 ， 正 坐 仰 秆 或 
侧 伏 取 穴 〈 图 12-22 ) 。 





图 12-22 


【穴位 解剖 】 同 颌 厌 穴 《图 12-23 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~0.8 寸 局 部 酸 胀 《图 12-24)。 
和 灸 法 : 间接 和 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 头痛 眩 军 。 





图 12-23 





12-24 


率 咎 (Shuuigu) (GBS8 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 太阳 、 少 阳 之 会 。 

【标准 定位 】 在 头 部 ， 当 耳 尖 直上 和 发 际 1.5 寸 ， 角 孙 人 百 上 方 。 

【 取 法 】 正 坐 或 侧 伏 , 将 耳 部 向 前 折 曲 ,于 耳 翼 尖 直 上 和 发 际 1.5 才 处 取 从 (图 12- 入 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 耳 上 肌 ( 提 耳 肌 ) 一 里 筋 膜 一 颗 肌 。 皮 肤 由 下 颌 
神经 的 耳 昧 神经 分 布 。 耳 上 肌 是 皮 肌 ， 起 自 帽 状 妥 膜 而 止 于 耳 廓 软骨 ， 其 作用 可 上 近 耳 
廓 ， 受 面神经 分 支 支配 。 在 皮下 组 织 内 ， 肚 浅 动 、 静 脉 和 耳 矣 神经 〈 图 12-26 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~0.8 十 ,局 部 酸 胀 ,可 扩散 至 杜 侧 头 部 (图 12-27 ) 。 


图 12-20 
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和 从 








图 12-2S 





图 12-27 


414 针 炙 穴 例 图 解 
儿 法 : 间接 入 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 头痛 ， 肪 党， 小儿 惊 风 。 
天 冲 (Tianchong)(GB9) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 太阳 、 少 阳 二 脉 之 会 。 

【标准 定位 】 在 头 部 ， 当 耳根 后 缘 直上 和 人 发 际 2 寸 ， 率 谷 后 0. 5 寸 处 。 

【 取 法 】 正 坐 或 侧 伏 ， 在 头 部 ， 当 耳根 后 缘 直上 入 发 际 2 寸 ， 先 找 率 谷 ， 率 谷 后 
0.5 才 处 取 人 《图 12-28 ) 。 


图 12-28 





【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 耳 上 肌 一 里 筋 膜 一 颗 肌 。 皮 肤 由 下 颌 神经 的 耳 神 
经 分 布 〈 图 12-29， 图 12-30) 。 


图 12-29 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~1.0 十 ， 局 部 酸 胀 “图 12-30 ) 。 
灸 法 : 间接 入 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 


12-30 





【主治 】 头痛 有 眩 军 。 


浮 穷 (Fubai)(GB1O) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 太阳 、 少 阳 二 脉 之 会 。 

【标准 定位 】 在 头 部 ， 当 耳 后 乳 突 的 后 上 方 ， 天 冲 与 完 骨 弧 形 连 线 的 中 1X3 与 上 
2/3 交点 处 。 

【 取 法 】 正 坐 或 侧 优 ， 先 取 天 冲 、 完 骨 ， 于 两 穴 间 与 耳 廓 平行 之 弧 形 连 线 的 上 、 
中 173 折 点 处 取 穴 〈 图 12-31) 。 


图 12-31 
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【从 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 耳 上 肌 一 里 筋 膜 一 里 肌 。 在 胸 锁 乳 突 肌 的 乳 突 止 点 
肌 妥 的 外 侧 ,与 耳 廓 背面 基底 部 之 间 , 有 耳 后 动 静脉 与 其 伴 行 的 耳 大 神经 经 过 (图 12-32) 。 





图 12-32 


【 刺 久 法】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 (图 12-33 ) 。 
炙 法 : 间接 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
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【主治 】 头痛 ， 颈 项 强 痛 。 
下 窗 阴 (Touqiouoyn)(GB11 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手 足 太阳 、 少 阳 之 会 。 


第 十 二 章 “ 足 少 阳 胆 经 经 穴 417 


【 标准 定位 】 在 头 部 ， 耳 后 乳 突 的 后 上 方 ， 当 天 剖 与 完 骨 的 中 1/3 与 下 LV3 区 扩 


【 取 法 】 当 浮 白 穴 与 完 骨 穴 连 线 的 中 点 处 。 正 坐 或 侧 伏 ， 先 取 天 冲 、 完 骨 ， 于 岗 


穴 间 与 耳 廓 平行 之 弧 形 连 线 的 下 、 中 173 折 中 处 取 祥 (图 12-34) 。 





图 12-34 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 耳 后 肌 一 枕 额 肌 〈 枕 腹 ) 。 皮 肤 由 桃 小 神经 和 耳 大 
神经 双重 分 布 。 耳 后 肌 属 皮肤 ， 起 于 乳 突 的 外 面 ， 止 于 耳 廓 软骨 的 后 面 。 该 肌 和 枕 额 肌 
的 枕 腹 由 面神经 的 分 文 文 配 〈 图 12-35 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~0.8 寸 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 头 后 侧 部 《图 12- 
30 ) 。 


418 针灸 穴 例 图 解 
灸 法 : 间接 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
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【主治 】 头面 疾患 : 头痛 眩晕， 口 眼 器 斜 。 
耳目 疾患 : 耳鸣 ， 耳 舍 ， 目 痛 ， 贞 痛 。 
其 他 : 闻 痢 ， 胸 胁 痛 ， 口 天 。 


完 示 (Wangu) (GB12 ) 
【 特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 太阳 、 少 阳 之 会 。 


【标准 定位 】 在 头 部 ， 当 耳 后 乳 罕 的 后 下 方 种 陷 处 。 
【 取 法 】 正 坐 或 侧 伏 ， 在 头 部 ， 当 耳 后 乳 突 的 后 下 方 种 陷 处 取 和 从 《图 12-37 ) 。 





图 12-37 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 枕 额 肌 〈 止 点 ) 。 皮 肤 由 颈 丛 的 耳 大 神经 分 布 。 在 
皮下 组 织 内 ， 耳 大 神经 与 耳 后 动 、 静 脉 伴 行 。 枕 额 肌 起 于 枕骨 上 项 线 外 侧 和 乳 突 的 上 
部 ， 止 于 帽 状 腿 膜 的 后 缘 ， 拉 牵 帽 状 腿 膜 。 由 面神经 的 耳 后 文 文 配 《〈 图 12-38 ) 。 





图 12-38 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 头 项 部 〈 图 12-39 ) 。 
灸 法 : 间接 和 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 秋 5 ~ 10 分 钟 。 





12-39 


【主治 】 头痛 眩 晤 ， 耳 鸣 ， 耳 圭 。 


本 和 神 (Benshen)(GB13 ) 


【 特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 少 阳 、 阳 维 之 会 。 


420 针 秋 穴 例 图 解 


【标准 定位 】 在 头 部 ， 前 发 际 上 0.5 寸 ， 神 庭 穴 〈 督 脉 ) 旁 开 3 寸 ， 神 庭 与 头 维 
连 线 的 内 2/3 与 外 1X3 的 交点 处 。 正 坐 或 卧 位 取 穴 〈 图 12-40 ) 。 
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【 取 法 】 正 坐 或 甲 位 取 穴 。 在 头 部 ， 前 发 际 内 0.5 寸 ， 先 取 神 庭 穴 〈 督 脉 ) ， 再 旁 
开 3 寸 ， 神 庭 与 头 维 连 线 的 内 273 与 外 173 的 交点 处 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 枕 额 肌 一 帽 状 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 〈 额 骨 ) 。 皮 
肤 由 额 神经 的 眶 上 神经 分 布 。 在 此 下 组 织 内 除 分 布 神经 外 ， 还 有 额 动 、 静 脉 及 其 分 支 。 
额 腹 是 枕 括 肌 的 前 部 ， 起 自 帽 状 妥 膜 〈 该 膜 分 两 层 ， 包 绕 额 腹 的 止 部 ) 肌纤维 向 前 下 
方 ， 止 于 眉 部 皮肤 ， 并 和 眼 轮 臣 肌纤维 相互 交错 。 其 深 面 的 筋 膜 ， 则 止 于 眶 上 缘 的 上 
部 。 该 肌 由 面神经 的 杜 文 支配 〈 图 12-41 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 〈《 图 12-42) 。 
炙 法 : 艾 灶 间 接 秋 3 ~5 壮 ， 匡 条 秋 5 ~ 10 分 钟 。 





图 12-42 
【 主治】 头痛 ， 有 眩晕， 颈项 强 急 。 
阳 训 (Ydngbadi) (GB14 ) 
【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手 足 阳 明 、 少 阳 、 阳 维 五 脉 之 会 。 


【 标准 定位 】 在 头 部 ， 瞳 孔 直 上 ， 眉 上 1 才 。 
【 取 法 】 正 坐 或 卧 位 取 穴 。 在 头 部 ， 瞳 孔 直 上 ， 眉 上 1 才 《〈 图 12-43) 。 





图 12-43 


422 针 炙 穴 例 图 解 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 枕 额 肌 一 帽 状 妥 下 结缔 组 织 一 骨膜 〈 额 骨 ) 。 皮 肤 
由 额 神 经 的 眶 上 神经 和 滑车 上 神经 双重 分 布 (图 12-44 ) 。 
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【 刺 炙 法】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 12-45 ) 。 
炙 法 : 间接 和 炙 3 ~5 壮 ， 匡 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
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【 主治】 头痛 ， 眩 早 ， 颈 项 强 急 。 


下 泣 (Toulinqi)(GB15) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 太阳 、 少 阳 、 阳 维 之 会 。 
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【标准 定位 】 在 前 额 部 ， 阳 白 穴 直上 ， 入 发 际 0.5 才 处 。 
【 取 法 】 神 庭 完 与 头 维 穴 连 线 的 中 点 处 。 正 坐 仰 乱 或 仰卧 位 取 冬 〈 图 12-46 ) 。 





图 12-46 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 枕 额 肌 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 〈 额 骨 ) 。 分 布 有 
眶 上 神经 和 眶 上 动 、 静 脉 〈 图 12-47) 。 





图 12-47 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 12-48 ) 。 
灸 法 : 艾 灶 间 接 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 秋 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 头痛 目 上 肪 ， 目 赤 肿 痛 ， 耳 鸣 耳 偷 ， 葵 中 不 省 人 事 。 





12-48 
百 窗 (Muchuang)(GB16 ) 


【 特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 少 阳 、 阳 维 之 会 。 
【 标准 定位 】 在 头 部 当前 发 际 1.5 寸 ， 头 正中 线 劳 开 2.25 寸 (图 12-49 ) 。 





图 12-49 


【 取 法 】 正 坐 仰 靠 ， 于 目 中 线 直 上 ， 头 临 泣 上 1 才 处 取 人 穴 。 

【穴位 解剖】 皮肤 一 皮下 组 织 一 帽 状 妥 膜 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 〈 项 骨 ) 。 皮 肤 
由 额 神经 的 眶 上 神经 分 布 。 皮 肤 、 皮 下 筋 膜 与 帽 状 妥 膜 ， 通 过 纤维 束 紧 密 结合 ， 三 者 合 
称 头皮 〈 谓 之 外 科 头 皮 ) ， 易 从 妥 膜 下 结缔 组 织 层 分 离 。 头 部 的 行 针 多 在 此 三 层 下 玻 松 
结缔 组 织 内 进行 〈 图 12-50 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 12-51) 。 


第 十 二 章 ” 足 少 阳 服 经 经 从 425 





12-S0 
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灸 法 : 艾 灶 间 接 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 炙 5 ~ 10 分 钟 。 
【 主治】 头痛 头 晤 ， 小 儿 怀 病 。 


正和 达 (Zhengying)(GB17) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 少 阳 、 阳 维 之 会 。 

【标准 定位 】 在 头 部 ， 当 前 发 际 上 2.5 寸 ， 头 正中 线 劳 开 2. 25 十 《图 12-52 ) 。 

【 取 法 】 在 头 部 ， 神 庭 与 头 维 连 线 的 中 点 交点 处 ， 当 前 发 际 上 2.5 才 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 帽 状 妥 膜 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 ( 项 骨 ) 。 皮 肤 
由 额 神经 的 眶 上 神经 分 布 。 针 由 皮肤 .皮下 筋 膜 , 穿 帽 状 妥 膜 下 结缔 组 织 ( 图 12-53) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 12-54) 。 





图 12-S3 
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图 12-S4 
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灸 法 : 间接 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 头痛 头晕 , 面目 浮肿 ， 目 亦 肿 靖 。 

和沙 灵 (Chengling)(GB18 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 少 阳 、 阳 维 之 会 。 

【 标准 定位 】 在 头 部 ， 当 前 发 际 上 4. 0 寸 ， 头 正中 线 劳 开 2. 25 才 。 

【 取 法 】 正 坐 仰 靠 ， 于 头 临 泣 与 风 池 二 穴 的 连 线 上 ， 入 前 发 际 4 寸 ， 与 通天 相 平 
(图 12-55 ) 。 


图 12-Ss 





【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 帽 状 妥 膜 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 〈 顶 骨 )。 皮 肤 
由 颈 神经 后 支 枕 大 神经 分 布 ， 该 神经 与 枕 动 脉 、 枕 静脉 并 行 ， 枕 动脉 与 矣 浅 动 脉 的 顶 文 
吻合 (图 12-50 ) 。 


图 12-S06 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 (图 12-57) 。 





图 12-S7 


灸 法 : 间接 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 头痛 ， 眩 党， 目 痛 等 。 


脑 空 (Nuokcng)(GB19 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 少 阳 、 阳 维 之 会 。 

【 标准 定位 】 在 头 部 ， 当 桃 外 隆 凸 的 上 缘 外 侧 ， 头 正中 线 旁 开 2. 25 寸 。 

【 取 法 】 正 坐 或 依 看 ， 于 风 池 直上 ， 头 正中 线 旁 开 2. 25 寸 ， 以 枕 外 隆 凸 上 缘 脑 户 
从 平 齐 处 〈 图 12-58 ) 。 





图 12-S8 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 枕 额 肌 《〈 枕 腹 ) 一 骨膜 〈 枕 骨 )。 皮 肤 由 颈 神 经 后 
文 枕 大 神经 分 布 。 枕 额 肌 的 后 部 有 枕 肌 。 该 肌 起 于 上 项 线 的 外 侧 畔 和 乳 突 的 上 面 ， 止 于 
帽 状 腿 膜 的 后 缘 ， 由 面神经 的 耳 后 文 文 配 〈 图 12-59 ) 。 


时 
图 12-S9 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 后 头 部 《图 12-60) 。 
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儿 法 : 间接 灸 3 ~5 壮 ， 芯 条 允 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 头痛 ， 闻 首 ， 司 惨 。 


风 下 (Fsngchi)(GB20 ) 


【 特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 少 阳 、 阳 维 之 会 。 


430 针 秋 穴 例 图 解 


【标准 定位 】 在 项 部 ， 当 枕骨 之 下 ， 与 风 府 相 平 ， 胸 锁 乳 突 肌 与 斜 方 肌 上 端 之 间 
的 凹陷 处 〈 图 12-61 ) 。 
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【 取 法 】 正 坐 或 俯卧 ， 于 项 后 枕骨 下 两 侧目 陷 处 ， 当 和 斜 方 肌 上 部 与 胸 锁 乳 突 肌 上 
半 之 间 取 从。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 项 筋 膜 一 头 夹 肌 一 头 半 环 肌 一 头 后 大 直 肌 与 头 上 
和 料 肌 之 间 。 皮 肤 由 颈 丛 的 枕 小 神经 分 布 。 项 筋 膜 包 绕 项 部 浅 .深层 肌 。 针 由 皮肤 .皮下 组 
织 穿 项 筋 膜 浅 层 ,在 胸 锁 乳 突 肌 和 和 斜 方 肌 之 间 和 人 浅 层 的 头 夹 肌 , 继 进深 层 仍 环 肌 中 的 头 最 
长 肌 和 头 半 环 肌 。 项 肌 均 由 项 神经 后 支 支 配 。 第 二 项 神经 后 支 可 分 为 内 外 侧 支 。 外 侧 支 
参与 文 配 项 肌 , 内 侧 文 为 皮 支 , 称 枕 大 神经 。 该 神经 由 枕 动 .静脉 伴 行 ,在 项 筋 膜 的 这 面 上 
行 , 约 于 上 项 线 水 平 处 , 穿 糙 方 肌 附 大 点 及 项 筋 膜 浅 层 , 分 支 至 颅 后 部 的 皮肤 (图 12-62 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 向 对 侧 或 同 侧 口角 方向 斜 刺 0.5 ~1.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 并 向 头 
项 、 矣 部 、 前 额 和 眼 扩散 (图 12-63 ) 。 





图 12-63 


2 平 刺 2.0 -3.0 寸 ， 透 对 侧 风 池 穴 ， 局 部 酸 胀 ， 扩 散 至 头顶 部 。 

3. 门 恰 尖 平 耳 垂 水 平 略 向 下 刺 ，1. 0 ~ 1.5 寸 ， 主 治 头痛 头晕 ， 此 深度 无 不 良 后 果 。 
如 超过 此 深度 ， 同 时 针尖 略 偏向 内 侧 时 ， 可 能 损伤 椎 动脉 、 延 髓 。 

4. 回 对 侧 眼 眶 内 下 缘 方向 进 针 ，0.6 ~1.2 寸 ， 主 治 颈椎 增生 。 

5 如同 对 侧 眼 外 有 紫 方 向 进 针 , 且 刺 入 过 深 时 ,可 能 损伤 椎 动脉 ,甚至 可 穿 过 实 枕 后 膜 、 
全 有 上 膜 和 枕骨 大 孔 进入 颅 腔 伤 及 延 莫 。 损 伤 椎 动脉 可 引起 出 血 ,而 伤 及 延 苦 有 生命 危险 。 

作法 : 温 针 灸 5 ~7 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 

【 主治】 外感 疾 患 : 头痛 发 热 ， 洒 渐 振 寒 ， 热 病 汗 不 出 ， 颈 项 强 痛 。 

头目 疾患 :头痛 头 尘 , 目 赤 肿 痛 , 迎 风流 泪 , 履 膜 遮 睛 , 目 视 不 明 ,省 目 , 青 盲 , 面 肿 , 口 喝 。 

耳 曙 疾患 : 鼻 渊 ， 鼻 是 ， 耳 鸣 耳 侮 。 

神志 疾患 : 失眠 ， 瘦 痛 ， 中 风 氏 迷 ， 气 厄 。 

【注意 事项 】 

门 晓 尖 平 耳垂 水 平 略 向 下 刺 1.0 ~ 1.5 寸 , 此 深度 无 不 良 后 果 。 如 超过 ， 同 时 针 火 
略 偶 问 内 侧 时 ， 可 能 损伤 椎 动脉 、 延 苗 。 


户 井 (Jianiing)(GB21) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手 足 少 阳 、 阳 维 之 会 。 

【 标准 定位 】 在 肩 上 ， 当 大 椎 穴 与 肩 峰 的 线 的 中 点 〈 图 12-64) 。 

【 取 法 】 正 坐 ， 于 第 七 颈椎 坏 突 高 点 至 锁骨 肩 峰 端 连 线 的 中 点 处 取 穴 ， 向 下 直 对 
孔 头 ; 医生 以 手掌 后 第 一 横 纹 按 在 病人 肩 有 冈 下 缘 ， 拇 指 按 在 第 七 颈椎 下 ， 其 余 四 指 并 
拢 按 在 肩 上 ， 食 指 靠 于 颈 部 ， 中 指 屈 曲 ， 中 指 尖 处 是 穴 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 筋 膜 一 斜 方 肌 一 肩 腥 提 肌 一 上 方 锯 肌 。 度 
肤 由 第 四 、 五 、 六 颈 神经 后 支 重 释 分 布 。 肩 腥 提 肌 ， 位 于 肛 椎 横 突 和 肩 甩 骨 内 侧 角 与 儿 
柱 缘 上 部 之 间 ， 由 肩 爵 兰 神经 支配 。 上 后 锯 肌 在 前 肌 的 这 面 稍 下 方 ， 在 第 六 、 第 七 领 椎 
和 第 一 、 第 二 胸椎 棘 突 ， 第 二 至 第 五 肋 角 的 外 面 ， 该 肌 由 第 一 至 第 四 胸 神 经 后 文 文 配 。 
针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 穿 斜 方 肌 筋 膜 及 其 下 方 斜 方 肌 ， 在 有 颈 横 动脉 的 内 侧 ， 座 进 惧 甩 提 
肌 ， 上 后 锯 肌 《图 12-65 ) 。 


1 让 于 


请 相 in 





图 12-05S 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 扩 散 至 习 部 。 闪 部 正当 肺 兴 ， 不 可 座 
刺 ， 以 防 刺 伤 肺 尖 导致 气胸 发 生 《〈 图 12-66 ) 。 

秋 法 :。 苹 灶 奖 3 =5 壮 ， 艾 条 入 19=20 分 钟 。 

【主治 】 惧 臂 疼痛 ， 乳 腺 炎 。 
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My 


【注意 事项 】 针 刺 肩 井 穴 ， 切 忌 刺 向 前 内 下 方 ， 因 向 此 方向 可 刺 中 胸膜 项 和 肺 尖 。 


可 向 后 下 方 刺 入 由 上 坑 ， 属 安全 部 位 。 


注意 严格 掌握 进 针 方 向 和 深度 ,不 可 向 内 斜 币 和 直 刺 过 深 , 否 则 能 刺 伤 肺脏 ,引起 气胸 。 


张 [ 统 (Yuanye) ( GB22 ) 


【 标准 定位 】 在 侧 胸 部 ， 举 臂 ， 当 腋 中 线 上 ， 第 四 肋 间 际 中 〈 图 12-67 ) 。 


【 取 法 】 正 坐 或 侧 卧 ， 于 腋 宽 中 点 与 
第 十 一 肋 端 连 线 〈 作 12 才 ) 的 上 14 与 
下 3/4 交点 处 取 穴 。 

【穴位 解 冲 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸 族 
筋 膜 一 前 锯 肌 一 第 四 肋 间 结构 一 胸 内 筋 
膜 。 皮 肤 由 第 三 、 第 四 、 第 五 肋 间 神经 外 
侧 支 重 每 分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 在 胸 
腹壁 静脉 的 外 侧 ， 穿 胸部 深 筋 膜 ， 和 前 锅 
肌 ， 该 肌 由 胸 长 神经 支配 。 再 深 进 肋 间 外 
肌 和 肋 间 内 肌 ， 注 意 其 间 的 血管 神经 关系 
达 胸 腔 壁 内 面 的 胸 内 筋 膜 。 胸 腔 内 相对 应 
的 器 官 是 肺 和 胸膜 ， 不 宜 深 刺 〈 图 12- 
68 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~0.8 才 ， 
局 部 酸 胀 ， 可 扩散 到 胸 胁 部 (图 12-69 ) 。 

多 法 : 艾 灶 入 3 ~5 壮 ， 艾 条 秋 5 ~ 10 
分 钟 。 

【主治 】 胸 满 ， 胁 痛 ， 腋 下 肿 ， 臂 痛 


图 12-67 
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图 12-68 





图 12-69 


不 举 等 症 。 
【注意 事项 】 针 刺 渊 腋 穴 ， 主 要 应 防止 刺 入 胸腔 内 损伤 壁 胸膜 和 肺脏 。 为 此 ， 针 
刺 应 循 第 四 肋骨 长 轴 方 向 ， 不 宜 与 其 长 轴 垂 直 刺 入 ， 纪 刺 过 肋 间 内 肌 。 


加 筋 (Zhelin)(GB23) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 太阳 、 少 阳 之 会 。 

【标准 定位 】 在 侧 胸 部 ， 渊 腋 前 1 寸 ， 平 乳头 ， 第 四 肋 间隙 中 〈 图 12-70) 。 

【 取 法 】 正 坐 或 侧 卧 ， 开 腋 ， 于 渊 液 前 1 寸 ， 男 子 约 与 乳头 平 齐 ， 当 渊 液 与 天 溪 
( 脾 经 ) 之 间 的 凹陷 处 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸部 深 筋 膜 一 前 锯 肌 一 第 四 肋 间 结构 一 胸 内 筋 脆 。 
皮肤 由 第 三 、 第 四 、 第 五 肋 间 神 经 的 外 侧 皮 支 分 布 。 前 锯 肌 贴 于 胸廓 的 后 外 侧面 ， 以 贞 
贞 起 始 于 第 八 至 第 九 肋 骨 的 外 面 ， 在 肩 腥 骨 前 外 侧 ， 止 于 该 骨 的 内 侧 缘 〈 兰 柱 缘 ) 。 前 
锯 肌 由 胸 长 神经 支配 。 该 神经 由 腋 动脉 的 第 一 段 的 后 方 人 腋窝 ， 沿 前 锯 肌 表面 下 降 ， 基 
后 分 成 小 支 ， 布 于 该 肌 各 个 肌 齿 。 该 神经 与 胸 外 侧 动脉 、 静 脉 伴 行 。 胸 腔 内 相对 应 的 谷 
官 为 胸膜 及 肺 《 图 12-71) 。 





图 12-71 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 币 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 胸 胁 部 (图 12-72) 。 





图 12-72 


多 法 : 文 灶 炙 3~5 壮 ， 苹 条 终 5= 10 分 钟 。 

【主治 】 胸 胁 痛 ， 腋 肿 ， 咳 嗽 ， 气 喘 ， 呕 吐 ， 生 酸 。 

【注意 事项 】 针 刺 弛 筋 穴 ， 如 同 针 刺 渊 腋 穴 一 样 ， 主 要 也 应 避免 刺 和 胸腔 伤 及 辟 
胸膜 和 肺 。 为 此 ， 针 刺 也 应 循 肋骨 长 轴 方 向， 纪 与 其 长 轴 呈 垂直 刺 入 ， 不 可 刺 穿 肋 间 内 
肌 。 


瑟 月 (Riyue)(GB24) 





【特异 性 】 胆 之 募 穴 ; 交会 穴 之 一 ， 足 太阴 、 少 阳 之 会 。 

【 标准 定位 】 在 上 腹部 ， 乳 头 直 下 ， 第 七 肋 间 际 ， 前 正中 线 旁 开 4 十 。 

【 取 法 】 正 坐 或 仰 忠 ， 于 锁骨 中 线 之 第 七 肋 间 取 穴 (图 12-73 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸部 深 筋 膜 一 腹 外 斜 肌 ( 妥 膜 ) 一 腹 直 肌 一 肋 间 外 
万 审 一 肋 间 内 肌 一 腹 横 肌 一 胸 内 筋 膜 。 皮 肤 由 第 六 ,第 七 、 第 八 肋 间 神经 的 前 皮 支 重 登 分 
布 。 胸 膜 薄 而 透明 ,是 非常 坚 万 的 浆 膜 。 它 可 以 分 为 内 、 外 两 层 。 内 层 包 绕 肺 的 表面 , 称 
脏 胸 膜 ( 肺 胸膜 ) ;外 层 贴 附 于 胸腔 各 壁 的 内 面 称 壁 胸膜 。 由 于 贴 附 部 位 不 同 , 壁 胸膜 又 
分 为 : 衬 于 肋 间 筋 膜 内 面 的 是 肋 胸 膜 ; 覆 盖 于 甩 肌 上 面 ,并 与 其 紧密 相 贴 为 甩 胸 膜 ; 从 两 侧 
复 盖 纵隔 需 官 的 浆 膜 是 纵隔 胸膜 。 此 外 ,胸膜 壁 层 , 突 出 于 胸廓 上 口 ,第 一 肋 上 方 的 部 分 
称 胸膜 顶 ,其 突出 的 程度 ,与 胸廓 的 形状 有 关 。 胸 膜 壁 的 脏 与 壁 层 相互 移动 ,形成 潜在 性 
间 际 叫 胸膜 腔 。 胸 膜 各 部 的 相互 移行 处 , 肺 的 边缘 不 能 伸 人 其 内 ,这 些 空 隙 称 为 胸膜 罕 。 
肋 胸膜 和 及 胸膜 的 返 折 处 是 胸膜 窗 中 最 大 的 ,而 位 置 最 低 的 ,其 最 低 点 可 相当 于 第 十 二 肋 
处 称 肋 脐 赛 。 因 此 , 针 刺 该 穴 时 , 若 育 目 进 针 , 除 穿 经 上 列 胸壁 结构 以 外 ,可 经 肋 甩 赛 . 肺 、 
甩 达 肝 ( 右 侧 ) 骨 ( 左 侧 ) ;其 后 果 是 有 和 危险 的 (图 12-74 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 胸 胁 部 (图 12-75 ) 。 
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图 12-73 





12-74 


灸 法 : 艾 灶 入 3 ~5 壮 ， 艾 条 炙 10 ~20 分 钟 。 

【主治 】 听 逆 ， 翻 胃 大 酸 。 

【注意 事项 】 日 月 穴 所 处 位 置 胸壁 较 薄 ， 深 部 又 涉及 肺 、 肝 、 骨 等 脏 昔 ， 所 以 不 
宜 直 刺 或 斜 刺 过 深 ， 以 平 刺 为 安全 ， 以 防止 造成 气胸 或 损伤 肝 、 胆 。 

针 刺 日 月 灾 ， 依 然 应 避免 伤 及 壁 胸膜 及 肺 胜 。 为 此 ， 针 刺 时 宜 循 肋骨 长 轴 方 向 ， 弓 
与 其 长 轴 呈 垂直 刺 入 ， 不 可 和 刺 透 肋 间 内 肌 。 





12-75 


京 门 (Jngme6n)(GB25) 


【特异 性 】 肾 之 募 穴 。 


[ 标准 定位 】 在 侧 腰部 ， 章 门 穴 后 1.8 寸 ， 第 十 二 肋骨 游离 端 下 际 处 。 侧 卧 位 取 


和 余 〈 图 12-76 ) 。 

【穴位 解 冲 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 
部 筋 膜 一 腹 外 斜 肌 一 腹 内 和 斜 肌 一 腹 横 筋 
腊 一 腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 十 一 、 第 十 
二 胸 神 经 和 第 一 腰 神 经 的 侧 支 的 前 支 重 
登 分 布 。 腹 上 肌 是 腹壁 的 重要 组 成 部 分 。 
腹 外 笠 肌 位 于 腹 前 外 侧 最 浅 层 ， 肌 束 由 
后 上 方 问 前 下 方 斜 行 ; 深层 的 腹 肌 由 后 
下 方 回 前 上 方 斜 行 ; 腹 横 肌 则 由 后 向 前 
横行 。 因 此 ， 腹 肌 能 保持 腹腔 内 一 定 的 
压力 〈 腹 压 ) ， 以 维持 腹腔 内 器 官 的 正常 
位 置 。 本 亿 腹 腔 内 对 应 器 官 ， 有 升 〈( 右 ) 
降 ( 左 ) 结肠 、 小 肠 、 乙 状 结 肠 等 (图 
1 入 7 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 
局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 腰 背 部 (图 12-78 ) 。 

灸 法 : 艾 灶 入 $ ~9 壮 ， 艾 条 委 10 -~ 
20 分钟 。 

【主治 】 胁 肋 痛 ， 腹 胀 ， 腰 肴 痛 。 





图 12-76 
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刘 = N ， 
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岂 ， 








图 12-78 


带 豚 (Duimai) (GB26 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 少 阳 、 带 脉 二 经 之 会 。 

【标准 定位 】 在 第 十 一 肋骨 游离 端 直 下 ， 与 脐 相 平 处 。 

【 取 法 】 侧 卧 ， 在 腋 中 线 与 平 脐 横 线 之 交点 处 取 从 〈 图 12-72)。 

【六 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 横 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 十 一 、 第 十 二 
胸 神经 和 第 一 腰 神经 支 的 外 侧 皮 支 分 布 。 腹 横 筋 膜 是 腹 内 筋 膜 的 一 部 分 ， 它 是 由 芷 松 纾 
缔 组 织 形 成 的 《图 12-80 ) 。 


吃 


伍 图 解 


Y 


4 


针 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 侧 腰部 〈 图 12-81) 。 
灸 法 : 艾 条 和 灸 10 ~20 分 钟 。 
【 主治】 妇 人 少 腹痛 ， 月 经 不 调 ， 赤 白带 下 ， 经 财 ， 痛 经 ， 不 字 。 
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图 12-81 
过 枢 (Wushu)(GB27 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 少 阳 、 带 脉 二 经 之 会 。 
【 标准 定位 】 在 侧 腹 部 ， 当 散 前 上 环 的 前 方 ， 横 平 脐 下 3 才 处 。 
【 取 法 】 侧 卧 ,于 散 前 上 环 内 侧目 陷 处 , 约 与 脐 下 3 寸 关 元 穴 相 平 处 取 和 从 (图 12-82) 。 





图 12-82 
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【穴位 解剖 】 色 肤 一 皮下 组 织 一 腹部 深 筋 膜 一 腹 外 斜 肌 一 腹 内 斜 肌 一 腹 横 筋 膜 一 
腹膜 下 筋 膜 。 色 肤 由 肋 下 神经 和 骼 腹 下 神经 的 外 侧 皮 支 分 布 。 皮 下 组 织 内 有 腹壁 浅 动脉 
静脉 、 浅 淋巴 管 和 皮 神 经 以 及 旋 散 浅 动 脉 、 旋 骼 深 动脉 ， 动 脉 向 外 上 方 斜 行 ， 分 布 于 骨 
玉 上 环 内 上 方 深层 肌 。 腹 腔 内 相对 应 器 官 ， 右 侧 有 盲肠 、 升 结肠 、 阑 尾 ; 左 侧 有 降 结 
肠 、 乙 状 结肠 等 《图 12-83 ) 。 





图 12-83 


【 刺 多 法 】 刺 法 :1. 直 刺 1.0 ~1.5 才 , 局 部 酸 胀 ,可 扩散 至 腹股沟 部 (图 12-84 ) 。 





图 12-84 


2. 问 外 阴部 料 刺 1.0 ~1.5 才 ， 酸 胀 扩 散 至 耻骨 联合 及 外 阴部 。 
多 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 入 3 ~5 壮 ， 区 条 入 10 ~20 分 钟 。 
【主治 】 少 腹痛 ， 月 经 不 调 ， 赤 白带 下 。 
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维 道 (Weiduo)(GB28 ) 


【 特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 少 阳 、 带 脉 之 会 。 
【 标准 定位 】 在 侧 腹部 ， 当 句 前 上 棘 的 前 下 方 ， 五 槐 前 下 0.5 寸 (图 12-85 ) 。 


| 
| 





图 12-85 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹部 深 筋 膜 一 腹 外 斜 肌 一 腹 内 斜 肌 一 腹 横 筋 膜 一 
腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 肋 下 神经 和 名 腹 下 神经 的 外 侧 皮 支 分 布 。 皮 下 组 织 内 旋 散 浅 动脉 有 
同名 静脉 伴 行 ， 该 静脉 汇 人 大 隐 静 脉 〈 图 12-86 ) 。 


图 12-86 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 向 下 方 斜 币 1.0 ~2.5 寸 ; 深 刺 可 及 子宫 圆 韧 带 治疗 子宫 下 垂 ， 
局 部 酸 胀 可 扩散 至 小 腹 和 外 阴部 (图 12-87) 。 





图 12-87 
多 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 
【主治 】 月 经 不 调 ， 赤 白带 下 。 


导 巍 (Julido)(GB29) 
【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 阳 跷 、 足 少 阳 、 阳 维 之 会 。 


【 标准 定位 】 在 髋 部 , 当 名 前 上 棘 与 股骨 大 转子 最 凸 点 连 线 的 中 点 处 (图 12-88) 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 阔 筋 膜 张 肌 一 辟 中 肌 。 皮 肤 由 肌 外 侧 皮 神 经 分 布 。 阔 





图 12-88 
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筋 膜 张 肌 以 短 妥 起 于 人 散 前 上 环 , 约 在 股骨 中 上 13 处 移行 于 辟 肥 束 , 束 的 下 端 止 于 肥 骨 外 骨 ， 
该 骨 被 阔 筋 膜 包 右 。 阔 筋 膜 张 肌 和 辟 中 肌 均 由 辟 上 神经 和 相应 血管 支配 与 供应 (图 12-89) 。 





12-89 


【 刺 灸 法】 刺 法 : 1. 直 刺 或 斜 刺 1.5 ~3.0 寸 ， 局 部 酸 胀 可 扩散 至 休 关 节 、 屠 部 和 
腹 外 侧 〈 图 12-90 ) 。 

2 通关 节 病 可 用 “ 齐 刺 ”"、“ 扬 刺 ”"“ 合 谷 刺 ”、“ 恢 刺 ”"、“ 报 刺 ”"、“ 短 刺 ” 等 。 

灸 法 : 艾 糙 和 灸 或 温 针 炙 5 ~7 壮 ， 芯 条 和 灸 10 ~20 分 钟 。 





图 12-90 
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【主治 】 腰 腿 兽 痛 ， 瘫 病 ， 足 痿 ， 疝 气 。 


环 跳 (Hudntioo)(GB30) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 少 阳 、 太 阳 二 脉 之 会 。 

【 标准 定位 】 侧 卧 屈 股 ， 在 股骨 大 转子 最 高 点 与 骨 骨 裂孔 的 连 线 上 ， 当 外 173 与 
中 173 的 交点 处 。 

【 取 法 】 侧 卧 ， 伸 下 腿 ， 屈 上 腿 〈 呈 90。" 角 ) 以 小 指 关节 横 纹 按 在 大 转子 上 ， 拇 指 
和 月 柱 ， 当 拇指 尖 止 处 是 宗 ; 侧 卧 ， 于 大 转子 后 方 凹 陷 处 ， 约 当 股 骨 大 转子 与 朋 管 裂孔 
连 线 的 外 中 173 交点 处 取 穴 〈 图 12-91 ) 。 





图 12-91 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 蔷 肌 筋 膜 一 辟 大 肌 一 坐骨 神经 一 闭 孔 内 肌 (〈 妥 ) 
与 上 下 肌 。 皮 肤 有 铝 腹 下 神经 的 外 侧 支 和 蔷 上 皮 神 经 的 双重 分 布 。 皮 下 筋 膜 发 过 ， 富 有 
纤维 和 脂肪 组 织 ， 和 车 部 的 后 下 部 由 肥厚 而 致密 脂肪 形成 脂肪 垫 。 在 蔷 大 肌 这 面 ， 坐 骨 神 
经 从 肯 爸 由 闭 孔 内 肌 上 方 的 条 状 肌 下 孔 而 出 。 该 点 的 体 表 定位 在 散 后 上 棘 与 坐骨 结 节 和 连 
线 的 中 点 ; 问 下 则 投影 在 坐骨 结 节 与 股骨 大 转子 连 线 中 点 稍 内 侧 。 坐 骨 神 经 的 内 侧 有 肢 
后 此 神 经 、 避 下 神经 ， 血 管 及 阴部 神经 、 血 管 等 。 神 经 下 方 的 财 孔 内 肌 腿 及 其 上 下 方 的 
上 下 肌肉 均 由 角 丛 的 肌 文 文 配 〈 图 12-92 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 针尖 略 向 下 方 刺 2.0 ~3.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 有 放电 感 向 下 肢 放 
做 ， 治 疗 坐 骨 神 经 痛 及 下 胶 疾 患 〈 图 12-93 ) 。 

2. 针尖 斜 问 生殖 化 及 少 腹 方 四 刺 2. 0 ~3.0 寸 ， 朵 胀 感 可 达 外 生殖 硕 ， 治 疗 外 生殖 

3. 针尖 回 通 关节 下 刺 2.0 ~2.5 十 ， 局 部 酸 胀 感 ， 治 疗 通 关节 疾患 ， 可 采用 “ 齐 
刺 ”“ 扬 刺 "”“ 合 谷 刺 "”“ 恢 刺 ”“ 短 刺 "。 

多 法 : 艾 灶 多 或 温 针 炙 5 ~7 壮 ， 艾 条 秋 10 ~20 分 钟 。 
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图 12-93 


【主治 】 腰 腿 疼痛 : 腰 膀 疼痛 ， 挫 闪 腰 痛 ， 下 肢 瘘 兽 ， 膝 躁 肿 痛 。 
其 他 : 遍 喘 风疹 ， 半 喘 不 遂 。 


凤 市 (Fsngshi)(GB31 ) 


【标准 定位 】 在 大 腿 外 侧 部 的 中 线 上 , 当 胭 横 纹 上 7 寸 处 。 直 立 垂 手 时 ,中 指 尖 处 。 
【 取 法 】 直立， 两手 自 然 下 垂 ， 当 中 指 尖 止 处 取 穴 ; 或 侧 卧 ， 于 股 外 侧 中 线 ， 距 


448| 针 炙 穴 例 图 解 


腮 模 纹 上 7 才 处 取 穴 。 穴 处 腹 外 侧 肌 与 股 二 头 肌 之 间 〈 图 12-94 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 阔 筋 膜 一 散 有 径 束 一 股 外 侧 肌 一 股 中 间 肌 。 皮 肤 由 股 外 
侧 度 神 经 分 布 。 股 外 侧 肌 和 股 中 间 肌 参与 股 四 头 肌 的 形成 。 该 肌 由 股神 经 支配 。 旋 股 外 侧 
动脉 起 目 肌 洗 动 脉 的 外 侧 壁 ,在 股 直 肌 深 面 分 为 上 下 支 , 下 支 营养 股 前 外 侧 肌 ( 图 12-95 ) 。 





图 12-94 12-9S 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 1.5 ~2.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 下 放 散 (图 12-96 ) 。 


图 12-96 
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谷 刺 


2. 治 股 外 侧 软组织 广泛 性 疾病 ， 可 采用 “ 扬 刺 "、“ 傍 针 刺 ”"、“ 齐 刺 "、“ 合 
入 法 : 艾 糙 灸 或 温 针 儿 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 10 ~ 20 分 钟 。 
【主治 】 中 风 半 身 不 送 ， 下 肢 瘘 将 ， 遍 身 冶 痒 。 


克 济 (Zhongdu)(GB32 ) 


【标准 定位 】 在 大 腿 外 侧 ， 当 风 市 下 2 才 ; 或 胭 横 纹 上 5 寸 ， 股 外 侧 肌 与 股 二 头 
肌 之 间 。 

【 取 法 】 侧 卧 ， 于 股 外 侧 中 线 ， 距 腮 横 纹 上 5 才 处 取 穴 《图 12-97) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 骼 肥 束 一 股 外 侧 肌 一 股 中 间 肌 。 度 肤 由 股 外 侧 序 
神经 分 布 。 针 由 皮肤 、 皮 下 筋 膜 穿 阁 筋 ， 在 肌 二 头 肌 外 侧 人 股 外侧 肌 ， 下 抵 股 骨 表 面 的 
骨膜 。 前 肌 由 坐骨 神经 文 配 ， 后 肌 由 股神 经 文 配 〈 图 12-98 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~2.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 下 扩散 ;局 部 可 采用 “ 傍 针 
刺 ”“ 齐 刺 "“ 扬 刺 ” 等 〈 图 12-99 ) 。 

和 疼 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 区 条 秋 10 ~20 分 钟 。 





图 12-97 图 12-98 


【主治 】 下 胶 瘘 交 ， 麻 林 ， 半 吴 不 遂 等 。 





【 标准 定位 ]】 
100) 。 


图 12-99 


肘 阿 美 (xyangguan)(GB33) 


在 膝 外 侧 ， 当 阳 陵 录 上 3 寸 ， 股骨 外 上 角 上 方 的 凹陷 处 〈 图 12- 





图 12-100 
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【六 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 阔 筋 膜 一 散 肥 束 一 股 外 侧 肌 一 股 中 间 肌 。 色 肤 由 
股 外 侧 皮 神 经 分 布 。 皮 下 组 织 内 有 膝 上 外 侧 动 、 静 脉 〈 图 12-101) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~2.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 膝 部 和 大 腿 外 侧 〈 图 


12-102) 。 
和 灸 法 : 艾 糙 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 10 ~20 分 钟 。 





图 12-102 


【 主治】 膝 通 肿 冯 ， 腮 筋 挛 急 ， 小 腿 麻木 侍 。 
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了 了 赎 案 (Yanglingqudn) (GB34 ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 合 穴 。 八 会 穴 之 一 ， 筋 会 。 
【 标准 定位 】 在 小 腿 外 侧 ， 当 腓骨 头 前 下 方 凹 陷 中 。 正 坐 屈膝 垂 足 取 穴 (图 12- 
103 ) 。 
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【穴位 解剖 】 色 肤 一 皮下 组 织 一 小 腿 深 筋 膜 一 腓骨 长 肌 一 腓骨 短 肌 。 皮 肤 由 腓 肠 
外 侧 皮 神经 分 布 。 腓 总 神经 在 胭 窝 上 角 从 坐骨 神经 分 离 以 后 ， 沿 着 胭 窝 外 侧 到 腓骨 小 头 
的 后 下 方 穿 腓骨 长 肌 ， 分 为 腓 浅 、 深 神经 。 腓 浅 神经 的 肌 支 支配 腓骨 长 、 短 肌 〈 图 12- 
104 ) 。 

【 刺 入 法】 刺 法 : 1. 直 刺 1.0 ~3.0 寸 , 深 刺 可 透 阴 陵 泉 ， 局 部 酸 胀 ， 有 麻 电 感 向 
下 用 散 〈 图 12-105 ) 。 

2. 门 上 冬 刺 0.5 ~0.8 二， 局 部 酸 胀 。 

和 法 : 艾 灶 炙 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 头面 疾患 : 头痛 ， 耳 鸣 ， 耳 硅 ， 目 痛 ， 并 肿 。 

胸部 疾患 : 胸 胁 痛 ， 乳 肿 痛 ， 气 喘 ， 咳 道 。 

胆 肝 疾患 : 胸 胁 支 满 ， 胁 肋 疼 痛 ， 哎 吐 胆 计 ， 寒 热 往来 ， 黄 冶 。 

本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 膝 肿 痛 ， 下 肢 痿 闸 、 麻 木 ， 脚 有 径 酸痛 ， 筋 挛 ， 筋 软 ， 盘 
拓 ， 筋 芭 ， 脚 气 ， 半 身 不 遂 。 

其 他 : 虚 荔 失 精 ， 小 便 不 禁 ， 遗 尿 。 
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了 交 (YdangjiGo)(GB35 ) 


【 特异 性 】 阳 维 肪 之 部 从 。 

【 标准 定位 】 在 小 腿 外 侧 ， 外 中 尖 上 7 寸 ， 腓 骨 后 缘 处 。 正 坐 垂 足 或 仰 作 臣 位 取 
穴 〈 图 12-106) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 腿 深 筋 膜 一 腓骨 长 肌 《〈 妥 ) 一 腓骨 短 肌 一 小 肯 
三 头 肌 拇 长 届 肌 。 皮 肤 由 腓 肠 外 侧 皮 神 经 分 布 。 腓 骨 长 、 短 肌 由 腓 浅 神经 支配 。 人 小 腿 
三 头 肌 、 拇 长 届 肌 由 肥 神 经 支配 《图 12-107) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~1.5 寸 ， 局 部 酸 胀 或 向 足 部 放 散 〈 图 12-108 ) 。 

和 灸 法 : 艾 糙 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 





图 12-108 


【主治 】 膝 痛 ， 足 肥 瘘 兽 。 
处 丘 (Waiqio)(GB36) 


【特异 性 】 足 少 阳 之 孝 穴 。 
【标准 定位 】 在 小 腿 外 侧 , 外 躁 尖 上 7 二 ,与 阳 交 穴 相 平 ,腓骨 前 缘 处 (图 12-109 ) 。 
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【六 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 腿 深 筋 膜 一 腓骨 长 、 短 肌 一 趾 长 伸 肌 一 拇 长 伸 
肌 。 皮 肤 由 上 腓 肠 外 侧 皮 神 经 分 布 。 有 径 前 动脉 是 胭 动 脉 的 终 支 之 一 ， 在 胭 宽 下 角 ， 比 目 鱼 
肌 腿 弓 下 方 分 出 以 后 ， 穿 小 腿 骨 间 膜 上 端的 孔 至 小 腿 前 面 ， 行 于 有 径 骨 前 肌 和 拇 长 伸 肌 之 
间 ， 下 降 至 足 背 ， 移 行 于 足 背 动脉 。 体 表 投 影 在 有 径 骨 粗 隆 和 腓骨 小 头 之 间 的 中 点 与 两 跌 
之 间 连 线 的 中 点 的 连 线 即 是 。 该 动脉 除 同 静 脉 伴 行 外 ， 还 有 腓 深 神经 同行 。 腓 深 神 经 文 
配 拇 长 、 趾 长 伸 肌 。 腓 骨 长 、 短 肌 由 腓 浅 神经 文 配 《图 12-110)。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 有 时 可 放 散 至 足 〈 图 12-111)。 





图 12-109 图 12-110 


图 12-111 
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多 法 : 艾 煌 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 闻 疾 哎 沫 。 


计 阴 (Guangming)(GB37 ) 


【特异 性 】 本 经 络 穴 。 

【标准 定位 】 在 小 腿 外 侧 ， 当 外 躁 尖 直 上 5 寸 ， 腓 骨 前 缘 ， 趾 长 伸 肌 和 腓骨 短 肌 
之 间 〈 图 12-112) 。 

【穴位 解剖 】 色 肤 一 皮下 组 织 一 小 腿 筋 膜 一 腓骨 长 、 短 肌 一 趾 长 伸 肌 一 拇 长 伸 肌 。 
芭 肤 由 腓 浅 神经 分 布 。 腓 浅 神经 由 腓 总 神经 发 出 ， 进 腓骨 长 、 短 骨 之 间 ， 下 降 至 腓骨 肌 
和 趾 长 伸 肌 之 间 ， 在 小 腿 中 下 173 交界 处 ， 穿 小 腿 深 筋 膜 至 皮下 筋 膜 内 下 降 ， 分 布 于 小 
腿 下 部 的 外 侧 及 足 背 皮肤 〈 图 12-113 ) 。 


| 人 全 各 人 
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【 刺 灸 法 】 和 刺 法: 直 刺 1.0 ~1.2 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 膝 关 节 及 足 背 外 侧 放 散 〈 图 
12-114 ) 。 

儿 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 秋 10 ~ 20 分 钟 。 

【主治 】 目 赤 肿 痛 ， 视 物 不 明 。 
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拇 长 伸 肌 
腓 深 神经 ys: 趾 长 伸 肌 





图 12-114 
隔 辅 (Ydngfo) (GB38) 
【 特异 性 】 五 输 究 之 一 ， 本 经 经 穴 


【标准 定位 】 在 小 腿 外 侧 ， 外 躁 尖 上 4 寸 ， 当 腓骨 前 缘 稍 前 方 〈 图 12-115 ) 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 腿 深 筋 膜 一 腓骨 长 、 短 肌 腿 一 趾 长 伸 肌 一 拇 长 





图 12-115S 图 12-116 
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伸 肌 。 肤 由 腓 总 神经 的 分 支 浅 神经 分 布 〈 图 12-116 ) 。 
【 刺 入 法】 刺 法 : 直 刺 1.0~1.5 寸 , 局 部 酸 胀 可 向 下 放 散 〈 图 12-117 ) 。 
作法 : 艾 灶 炙 或 温 针 多 3 一 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 





图 12-117 


【主治 】 胸 胁 痛 ， 下 肢 外 侧 痛 。 
娠 钟 (Xudnzh5ng)(GB39) 


【特异 性 】 八 会 穴 之 一 ， 艇 会 绝 骨 。 足 三 阳 络 。 

【标准 定位 】 在 小 腿 外 侧 ， 外 躁 尖 上 3 寸 ， 当 腓骨 后 缘 与 腓骨 长 、 短 肌 妥 之 间 四 
陷 处 。 正 坐 垂 足 或 卧 位 取 穴 。 

【 取 法 】 正 坐 垂 足 或 卧 位 ， 从 外 中 尖 向 腓骨 上 摸 ， 当 腓骨 后 缘 与 腓骨 长 、 短 肌 妥 
之 间 凹 陷 处 取 穴 〈 图 12-118 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 腿 深 筋 膜 一 腓骨 长 、 短 肌 妥 一 趾 长 伸 肌 一 拇 长 
伸 肌 。 上 肤 由 腓 总 神经 的 分 支 腓 浅 神经 分 布 。 上 腓骨 长 、 短 肌 由 腓 浅 神经 的 肌 肢 支配 ， 拇 
长 屈 肌 和 趾 长 屈 肌 由 肥 神 经 支配 〈 图 12-119 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~2.0 寸 , 深 刺 可 透 三 阴 交 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 足 底 放 散 
(图 12-120 ) 。 

儿 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~20 分 钟 。 强 身 保健 ， 采 用 疫 痕 灸 ， 每 
月 1 次， 或 温 灸 至 上 肤 温 热 舒 适 ， 每 日 1 次 ,每 月 20 次 ， 可 预防 中 风 。 

【主治 】 筋骨 病 : 须 项 强 ， 四 肢 关节 酸痛 ， 半 喘 不 遂 ， 筋 骨 挛 痛 ， 脚 气 ， 跟 上 骨 痛 ， 
附 骨 类 。 

胸 胁 疾 患 : 闻 病 ， 腋 肿 ， 心 腹胀 满 ， 胸 胁 疼痛 。 

其 他 : 头 晤 ， 失 眠 ， 记 忆 减 退 ， 耳 鸣 耳 舍 ， 高 血压 。 
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图 12-118 





图 12-120 


乓 址 (QiUx0)(GB40 ) 


【特异 性 】 胆 经 之 原 从 。 
【 标准 定位 】 在 足 外 中 的 前 下 方 ， 当 趾 长 伸 肌 妥 的 外 侧目 陷 处 〈 图 12-121) 。 
【 取 法 】 正 坐 垂 足 着 地 或 侧 卧 ， 于 外 中 前 下 方 ， 趾 长 伸 肌 有 外 侧 ， 距 跟 关 节 四 陷 
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处 取 亿 。 

【穴位 解剖 】 尽 肤 一 皮下 组 织 一 足 育 
筋 膜 一 趾 短 伸 肌 。 度 肤 由 腓 神经 的 足 育 外 
侧 皮 神经 分 布 。 足 背 深 筋 膜 较 薄 弱 ， 两 筋 
膜 之 间 有 丰富 的 足 背 静脉 网 ， 分 别 汇 入 小 
隐 静 脉 。 针 由 皮肤 、 充 下 筋 膜 穿 足 这 其 
膜 ， 在 趾 长 伸 肌 有 外 侧 ， 座 进 人 般 骨 表 面 的 
趾 短 伸 肌 。 外 中 前 动脉 在 趴 关节 附近 发 目 
肥 前 动脉 ， 该 血管 回 外 在 趾 长 伸 肌 腿 的 下 
方 至 外 躁 ， 与 中 外 动脉 和 腓 动 脉 的 穿 文 吻 
合并 图 12-122) 

【 刺 奥 法 】 刺 法 : 1. 下 刺 0.5 ~1.0 
寸 ， 针 感 为 沉 、 矿 、 胀 ， 可 回 下 传导 至 足 
部 (图 12-123 ) 。 

2. 向 外 斜 刺 0.8 ~ 1.2 十 ， 透 申 脉 ， 
局 部 酸 胀 ， 可 放 散 至 足 踩 部 。 

和 灸 法 : 艾 灶 和 灸 或 温 针 和 炙 5 ~7 壮 ， 艾 
条 入 10 ~20 分 钟 。 

【主治 】 胸 胁 痛 。 





图 12-122 
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下 I 蝙 泣 (Zulinqi)(GB41) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 输 穴 。 八 脉 交 会 穴 之 一 ， 通 带 脉 。 
【 标准 定位 】 在 足 背 外 侧 ， 当 第 四 足 趾 本 节 (第 四 距 骨 结 节 ) 的 后 方 ， 正 坐 垂 足 
或 仰卧 位 取 穴 〈 图 12-124 ) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 足 
背 筋 膜 - 趾 短 伸 肌 一 骨 间 背 侧 肌 。 皮 肤 
由 足 背 外 侧 皮 神经 和 足 中 间 皮 神经 双重 
分 布 。 足 背 皮 薄 ， 活 动 度 大 。 皮 下 组 织 
结构 下 松 ,皮下 筋 膜 中 走行 有 足 背 静脉 
网 及 大 、 小 隐 藤 脉 的 起 始 部 。 针 由 皮肤 、 
皮下 筋 膜 穿 足 背 深 筋 膜 ， 在 趾 长 伸 肌 妥 
至 第 四 、 第 五 趾 的 肌 有 之 间 ， 经 趾 短 人 
肌 妥 外 侧 ， 入 第 四 骨 间 背 侧 肌 〈 图 12- 
二) 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~0.8 
寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 足 趾 端 放 散 〈 图 12- 
120 ) 。 

2. 消 肿 利水 可 用 子午 执 白 法 。 

3. 用 三 棱 针 点 刺 出 血 。 

【主治 】 头面 五 官 疾患 : 头痛 目眩， 
目 赤 肿 冯 ， 领 痛 ， 此 痛 ， 咽 肿 ， 耳 佑 。 

胸 胁 疾患 : 乳 儿 ,呼吸 困难 ， 腋 下 
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12-126 
肿 ， 胁 肋 痛 。 
本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 足 跌 肿 冯 ， 骨 枢 痛 ， 肤 趴 关节 痛 ， 足 背 红 肿 。 


地 均 会 (Diwuhui)(GB42) 


【标准 定位 】 在 足 背 外 侧 ， 当 第 四 足 趾 本 节 〈 第 四 踊 趾 关节 ) 的 后 方 ， 第 四 、 第 
五 路 上 骨 之 间 ， 小 趾 伸 肌 妥 的 内 侧 凹 陷 处 〈 图 12-127 ) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 足 背 筋 膜 一 骨 间 背 侧 肌 。 皮 肤 由 足 背 外 侧 皮 神 经 
和 和 足 育 中 间 皮 神经 分 布 。 跌 外侧 动 脉 发 自足 背 动脉 (在 距 骨 颈 处 ) ， 向 前 外 行 于 足 背 ， 
发 区 通 文 连 于 写 状 动脉 (图 12-128 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 或 向 上 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 12-129 ) 。 
作法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
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【主治 】 头痛 目眩 ， 目 赤 肿 痛 ， 咽 肿 ， 耳 伦 。 
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使 污 (Xidxi)(GB43 ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 荣 穴 。 
【标准 定位 】 在 第 四 、 第 五 趾 颖 间 ， 当中 中 缘 的 上 方 纹 头 处 (图 12-130) 。 





【 取 法 】 正 坐 垂 足 着 地 ， 于 足 背 第 
四 、 第 五 趾 趾 终端 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 足 
痛 筋 膜 一 趾 短 伸 肌 一 骨 间 背 侧 肌 。 皮 肤 
由 足 背 外 侧 度 神经 和 足 中 间 皮 神经 双重 
分 布 。 足 背 皮 薄 ， 活 动 度 大 。 皮 下 组 织 

结构 踊 松 ， 皮 下 筋 膜 中 走行 有 足 背 静脉 

网 及 大 、 小 隐 静 脉 的 起 始 部 。 针 由 皮肤 、 
谈 下 筋 膜 穿 足 育 深 筋 膜 ， 在 趾 长 伸 肌 妥 
至 第 四 、 第 五 趾 的 肌 妥 之 间 ， 经 趾 短 伸 
肌 竺 外侧， 入 第 四 骨 间 背 侧 肌 〈 图 12- 
下 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~0.8 
才 ， 局 部 酸 胀 〈 图 12-132 ) 。 

2. 问 上 冬 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 。 

允 法 : 艾 糙 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 
条 多 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 头痛 ， 耳 鸣 ， 耳 寿 ， 目 痛 ， 
类 肿 。 图 12-131 
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下 窍 阴 (Zu0qiooyimn)(GB44 ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 井 穴 。 
【标准 定位 】 在 第 四 趾 外 侧 ， 距 趾甲 角 0. 1 才 处 〈 图 12-133 ) 。 
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【 取 法 】 正 坐 垂 足 或 仰卧 位 ， 行 第 四 趾 爪 甲 外 侧 缘 与 基底 部 各 作 一 线 ， 两 线 交点 
处 取 和 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 趾 背 妥 膜 一 趾 骨 上 骨膜。 皮肤 由 足 背 中 间 皮 神经 的 
外 侧 文 和 腓 肠 外 侧 皮 神经 分 布 。 跌 背 动 脉 在 趾 践 处 分 出 两 支 趾 背 动脉 ， 分 布 于 各 趾 的 
相对 绿 。 趾 拱 总 动脉 也 发 生 趾 底 固 有 动脉 到 各 趾 ， 因 此 各 趾 均 有 四 条 动脉 ， 即 两 条 趾 
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百 动 脉 ， 两 条 趾 底 固有 动脉 ， 各 动脉 均 与 同名 静脉 和 神经 伴 行 ， 走 行 于 各 趾 的 中 背面 


本 侧面 的 交界 线 上 ， 在 趾 端 形成 各 自 的 网 ， 营 养 并 支配 趾 关 节 、 腿 膜 和 皮肤 〈 图 12- 
【34 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 浅 刺 0.1 ~0.2 寸 ,局 部 酸 胀 (图 12-135 ) 。 


gagmoam 足 背 中 间 皮 神经 
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2. 用 三 核 针 点 刺 放 血 。 
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关 法 : 基业 入 3 -了 关 ， 广 条 次 了 ~ 功 分 名 6 
【主治 】 偶 头 痛 ， 目 赤 肿 痛 ， 耳 鸣 ， 耳 登 ， 胸 胁 痛 。 
足 三 阳 经 胸 和 从 比较 〈 图 12-136， 图 12-137， 图 12-138 ) 。 


请 


EN 


| 
na 一 


Wi 
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图 12-137 








图 12-138 


| 2 2 下 六 
肝 经 经 总 : 


一 一 ~ 国生 :一 





本 经 一 侧 14 个 从 〈 左 右 两 侧 共 28 个 穴 ) ，2 个 穴 在 胸 胁 部 ， 个 穴 分 布 在 下 肢 内 
侧面 中 间 。 首 从 大 敦 ， 未 穴 期 门 。 本 经 脸 穴 主治 头 、 耳 、 目 、 和 神志、 热 病 和 本 经 
脉 所 经 过 部 位 的 疾病 〈 图 13-1， 图 13-2， 图 13-3 ) 。 
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图 13-2 


图 13-3 





大 就 (Dadun)(LR1 ) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 井 穴 。 

【 标准 定位 】 在 足 趾 未 节 外 侧 ， 上 距 趾 
甲 和 和 工 二 。 

【 取 法 】 正 坐 伸 足 或 仰卧 位 ， 从 拇 趾 
爪 甲 外 侧 缘 与 基底 部 各 作 一 线 ， 于 交点 处 
取 穴 〈 图 13-4) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 趾 骨 
骨膜 。 皮 肤 由 腓 次 神经 终 未 支 的 侧 支 分 出 
两 条 趾 背 支 ， 分 布 至 第 一 、 第 二 趾 相 对 缘 
的 皮肤 〈 图 13-5 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 斜 刺 0.1~0.2 
寸 ， 局 部 胀 痛 (图 13-6) 。 

2. 用 三 校 针 点 刺 放 血 。 

灸 法 : 艾 粕 和 灸 3 ~S 壮 ， 艾 灶 入 5 ~ 10 
分 钟 。 

【主治 妇 人 疾患 : 经 闭 ， 朋 漏 ， 
阴 挺 。 

前 阴 疾 患 : 疝气 ， 遗 尿 ， 盗 闭 。 本 





【 特异 性 ] 
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行 间 (Xingjian)(LR2) 


五 输 从 之 一 ， 本 经 肖 从 。 


【标准 定位 】 在 足 育 部 ， 当 第 一 、 第 二 趾 间 ， 趾 帜 的 后 方 赤 日 肉 际 〈 图 13-7 ) 。 


【 取 法 】 


正 坐 或 仰卧 位 ， 于 足 背 第 一 、 第 二 趾 趾 缝 问 止 陷 处 取 穴 。 
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【穴位 解剖 】 色 肤 一 皮下 组 织 一 骨 间 背 侧 肌 。 度 肤 由 上 腓 座 神经 终 未 文 的 内 侧 文 分 
布 。 趾 喇 处 足 背 与 足 底 的 皮肤 和 皮下 筋 膜 互 相 移行 。 针 由 皮肤 、 弃 下 筋 膜 穿 足 育 涤 筋 
膜 ， 在 拇 长 、 短 伸 肌 妥 的 外 侧 、 穿 经 腓 深 神 经 的 末 文 〈 或 经 其 间 、 外 侧 ; 第 一 中 骨 动 
脉 行 于 该 神经 的 外 侧 ， 跌 背 、 趾 背 动 脉 均 有 穿 支 和 跌 底 、 趾 底 动 脉 吻合 ) ， 继 人 第 一 骨 
间 背 侧 肌 。 该 肌 由 足 底 外 侧 神经 的 涂 文 文 配 《〈 图 13-8 ) 。 





图 13-7 图 13-8 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~0.8 二， 局 部 酸 胀 ， 可 放 散 至 足 育 〈 图 13-9 ) 。 





图 13-9 
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2. 斜 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 放 散 至 足 表 。 

灸 法 : 直接 秋 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 头面 五 官 疾患 : 头痛 、 有 眩晕 、 目 赤 痛 ， 青 盲 ， 口 看， 耳 吗 母 每 。 
心胸 肺 胁 疾患 : 胸 胁 胀 痛 ， 咳 嗽 气喘 ， 心 烦 ， 失 上 。 

风 证 : 中风， 癫痫 ， 瘾 狼 。 

血 证 : 咳 血 ， 吐 血 ， 瞄 旦 。 

前 阴 疾 患 : 阴 中 痛 ， 淋 疾 ， 遗 精 ， 阳 瘘 ， 外 阴 阁 痒 。 

妇 人 疾患 : 痛经 ， 崩 漏 ， 月 经 过 多 ， 闭 经 ,市 下 。 


太 囊 (Taichong) (LR3) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 输 穴 。 肝 经 之 原 从 。 

【 标准 定位 】 在 足 背 侧 ， 当 第 一 路 骨 间 辽 的 后 方 止 陷 处 。 

【 取 法 】 正 坐 垂 足 或 仰卧 位 ， 于 足 背 第 一 、 第 二 踢 骨 之 间 ， 踢 骨 底 结合 部 前 方 加 
陷 处 ， 当 拇 长 伸 肌 妥 外 缘 处 取 亿 《图 13-10) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 第 一 骨 间 背 侧 肌 一 指 浅 、 深 层 肌 妥 的 背 侧 。 充 肤 
由 模 神 经 的 指 背 神经 与 正中 神经 的 指 掌 侧 固有 神经 双重 支配 。 针 经 皮下 筋 膜 ， 手 深 筋 腕 
达 第 一 骨 间 背 侧 肌 ， 在 第 一 是 状 肌 与 第 二 掌骨 间 通 过 ， 直 至 指 浅 、 深 届 肌 妥 到 食指 的 肌 
用 背面 与 第 二 掌骨 间 通 过 ， 直 至 指 浅 、 深 屈 肌 腿 到 食指 的 肌 有 圣 背面 与 第 二 车 上 骨 之 间 
(图 13-11) 。 
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【 刺 灸 法】 刺 法 : 1. 回 上 和 斜 刺 0.5 ~1.0， 局 部 酸 胀 或 及 向 足 底 放射 〈 图 13- 
12)。 





13-12 


2. 向 外 下 斜 刺 1.0 ~1.5 才 ， 透 涌 果 人 穴 ， 有 时 出 现 太 电 感 问 足 撒 放 散 。 
和 痰 法 : 艾 糙 多 或 温 针 锋 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 10 ~ 20 分 钟 。 
【主治 】 肝 旨 疾患 : 阴 痛 ， 精 液 不 足 ， 狐 疝 ， 遗 尿 ， 净 闭 ， 小 便 赤 ， 淋 病 ， 哎 吐 ， 
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胸 胁 支 满 ， 绕 脐 腹痛 ， 贸 泄 。 

妇 人 疾患 : 月 经 不 调 ， 痛 经 ， 经 用， 骨 漏 ， 带 下 ， 难 产 ， 乳 痛 。 

本 经 脉 所 过 部 位 的 疾患 : 筋 挛 ， 腿 软 无 力 ， 脚 气 红肿 ， 五 趾 拘 急 ， 喉 痛 干 ， 口 中 
烂 ， 口 喝 ， 头 昏 目 痛 ， 头 痛 。 

神志 疾患 : 小 儿 惊 风 ， 闻 痫 ， 心 烦 ， 失 眠 。 

其 他 : 腰 关 疼 痛 ， 疗 疙 。 


中 封 (Zhongfsng) (LR4) 


【特异 性 】 五 输 穴 之 一 ， 本 经 经 从 。 

【标准 定位 】 在 足 背部 ， 当 足 内 中 前 ， 商 丘 与 解 溪 的 连 线 之 间 ， 有 径 骨 前 肌 妥 的 斥 
侧 止 陷 处 。 

【 取 法 】 足 背 届时 ， 于 内 中 前 下 方 ， 当 肥 骨 前 肌 妥 与 拇 趾 伸 肌 妥 之 间 内 侧目 陷 处 
取 穴 〈 图 13-13)。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肥 骨 前 肌 妥 与 拇 趾 伸 肌 妥 之 间 内 侧 一 第 二 枢 肯 。 
皮肤 由 腓 浅 神经 分 布 。 皮 下 有 足 背 静脉 网 ， 外 侧 引 出 小 隐 项 脉 ， 内 侧 有 大 隐 和 静脉 的 起 
始 。 足 背 深 筋 膜 浅 层 薄 而 坚韧 。 针 由 皮肤 、 皮 下 组 织 ， 避 开 足 背 动脉 ， 在 拇 短 伸 肌 的 上 
方 深 进 ， 可 达 第 二 枫 骨 表面 的 骨膜 。 以 上 诸 肌 均 受 腓 深 神 经 文 配 《图 13-14) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 足 育 放 敌 〈 图 13-15 ) 。 

灸 法 : 艾 灶 和 多 或 温 针 黎 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 





图 13-14 图 13-15 


【主治 】 内 中 有 种 冯 ， 足 冷 ， 少 腹痛 ， 哮 干 。 


委 沟 (Ligou)(LRo ) 

【特异 性 】 本 经 络 穴 。 

【 标准 定位 】 在 小 腿 内 侧 ， 当 足 内 中 
尖 上 5 寸 ， 肥 骨 内 侧面 作 一 水 平 线 ， 当 豚 
骨 内 侧面 的 后 中 17X3 交点 处 取 穴 〈 图 13- 
16) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 小 腿 
三 头 肌 《比目鱼 肌 ) 。 皮 肤 由 隐 神 经 分 布 。 
皮下 组 织 巩 松 ， 内 行 有 浅 静 脉 、 皮 神经 和 
浅 淋 巴 管 。 大 隐 藤 脉 与 隐 神 经 伴 行 ， 并 起 
自足 背 静 脉 网 内 侧 部 ， 经 内 中 的 前 方向 上 
至 小 腿 内 侧面 上 行 。 下 肢 的 浅 淋 巴 管 起 自 
足 趾 、 于 足 背 、 足 底 汇 成 淋巴 管 网 。 大 部 
分 浅 淋巴 管 沿 大 隐 静 脉 及 属 文 汇 人 腹股沟 
浅 淋巴 结 。 仅 小 部 分 浅 淋巴 管 ， 沿 小 隐 荐 
脉 汇 和 人 腮 淋巴 结 。 当 针 刺 由 皮肤 、 皮 下 筋 
膜 穿 小 腿 深 筋 膜 后 ， 可 直抵 无 肌肉 保护 的 
肥 骨 骨膜 。 或 经 肥 骨 内 侧 ， 直 抵 骨 后 小 腿 图 13-16 
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三 头 肌 中 的 比目鱼 肌 。 该 肌 由 肥 神 经 支配 〈 图 13-17) 。 





图 13:17 


【 刺 灸 法 】 





图 13-18 


2. 可 沿 肥 骨 后 缘 向 上 和 斜 刺 1.0 ~1.5 寸 ， 酸 胀 感 可 放 散 至 肤 。 
炙 法 : 艾 灶 入 3 ~5 壮 ， 英 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 铅 气 ， 遗 尿 ， 次 闭 ， 阴 痛 阴 痒 ， 月 经 不 调 ， 赤 白带 下 ， 阴 挺 ， 骨 漏 。 
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补 都 (Zhongd0)(LR6) 


【特异 性 】 肝 经 之 孝 穴 。 

【标准 定位 】 在 小 腿 内 侧 ， 当 内 中 类 上 7 寸 ， 于 肥 骨 内 侧面 的 后 中 173 交点 处 。 

【 取 法 】 正 坐 或 仰卧 位 ， 先 在 内 躁 尖 上 7 十 的 肥 骨 内 侧面 上 作 一 水 平 线 ， 当 肥 骨 
内 侧面 的 后 中 1X3 交点 处 取 穴 〈 图 13-19 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 长 收 肌 一 短 收 肌 。 皮 肤 由 避 腹 股 沟 神 经 和 生殖 股 
神经 的 股 文 分 布 。 大 腿 深 筋 膜 又 称 阔 筋 膜 ， 是 全 身 最 厚 而 坚 毛 的 筋 膜 ， 但 在 大 腿 的 前 内 
侧 比 较 薄 弦 ， 形 成 隐 静 脉 裂 孔 或 称 卵 圆 窝 。 该 部 这 筋 膜 有 大 隐 静 脉 穿 过 。 在 窝 的 外 侧 缘 
和 下 绿 形 成 灸 状 缘 。 旧 盖 该 帘 的 深 筋 膜 ， 由 于 血管 神经 的 穿 过 呈 筛 状 ， 称 为 筛 状 筋 膜 ， 
其 深 面 由 内 问 外 排列 有 股 静 脉 、 股 动 脉 和 股神 经 〈 图 13-20 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 放 散 至 肤 部 〈 图 13-21 ) 。 





图 13-21 
和 灸 法 : 艾 糙 秋 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 烙 气 ， 遗精 ， 六 漏 ， 恶露 不 尽 。 


膝 疾 (Xiguan)(LR7) 


【 标准 定位 】 在 小 腿 内 侧 ， 当 有 径 骨 内 上 钢 的 后 下 方 ， 阴 陵 果 后 1 寸 ， 腓 肠 肌 内 侧 
头 的 上 部 。 
【 取 法 】 在 小 腿 内 侧 ， 当 肥 骨 内 上 锅 的 后 下 方 ， 阴 陵 录 后 1 寸 (图 13-22) 。 





图 13-22 


480| 针 秋 穴 例 图 解 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 缝 折 肌 【〈 妥 ) 一 半 膜 肌 和 半 妥 肌 《〈 妥 )。 皮 肤 由 
隐 神 经 分 布 。 缝 匠 肌 起 于 欧 前 上 棘 ， 半 妥 肌 、 半 膜 肌 起 于 坐骨 结 节 ， 三 肌 分 别 止 于 肥 背 
粗 隆 的 内 侧 。 前 肌 受 股神 经 支配 ， 后 两 肌 受 坐骨 神经 文 配 。 针 由 皮肤 、 度 下 筋 膜 ， 在 大 
隐 基 脉 的 后 方 ， 穿 小 腿 深 筋 膜 ， 直 抵 上 述 各 肌 的 止 点 妥 及 肥 骨 骨膜 。 发 自 腮 动脉 的 膝下 
内 动脉 由 腮 帘 向 内 下 方 ， 参 与 膝 关 世 网 〈 图 13-23) 。 





图 13-23 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.0 才 , 局 部 酸 胀 , 有 厅 电 感 四 足 撒 放 敌 (图 13-24) 。 





图 13-24 
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灸 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 10 ~20 分 钟 。 
【主治 】 膝 通 肿 痛 ， 历 节 风 痛 ， 下 胶 瘘 痹 等 。 


克 计 (Ququdun)(LR8 ) 


【 特异 性 】 五 输 究 之 一 ， 本 经 合 穴 。 


【 标准 定位 】 在 膝 内 侧 ， 届 膝 ， 当 膝 关 节 内 侧面 横 纹 内 侧 端 ， 股 骨 内 侧 饼 的 后 绿 ， 


半 妥 肌 、 半 膜 肌 下 端的 前 缘 凹 陷 处 〈 图 13-25 ) 。 


和 ， 
下 下 外 计 人 4 Et 
二 下 


人 和 二 站 
市 这 全 


六 > 


图 13-25S 


【 取 法 】 屈膝 正 坐 或 甲 位 ， 于 膝 内 侧 
横 纹 病 止 陷 处 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 股 凡 
侧 肌 。 皮 肤 由 股 内 侧 皮 神 经 分 布 。 反 下 组 
织 丽 松 ， 内 含 脂 肪 组 织 较 多 。 大 陆毅 脉 由 
小 腿 内 侧 上 升 ， 经 股骨 内 侧 钱 的 后 方 ， 至 
大 腿 内 侧 ， 大 腿 阔 筋 膜 隐 静 脉 八 孔 汇 人 股 
静脉 。 深 筋 膜 的 深 面 有 发 自 腮 动脉 的 膝 上 
内 侧 动脉 ， 参 与 膝 关 节 网 。 针 由 皮 肤 、 妈 
筋 膜 穿 大 腿 深 筋 膜 ， 入 股 内 侧 肌 。 该 肌 由 
股神 经 支配 《图 13-26 ) 。 

【 刺 和 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~ 1.5 
寸 ,可 透 膝 阳 关 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 
膝 关 节 ， 并 有 麻 电 感 向 下 传导 《图 13- 
7 与 汪 本 

炙 法 : 艾 灶 和 炙 或 温 针 入 3 ~5 闭 ， 文 





图 13-20 
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条 条 了 = 划 分钟 ， 
【主治 】 阳痿。 


阴 久 (Yinbao)(LR9) 


【标准 定位 】 在 大 腿 内 侧 ， 当 股骨 内 上 佣 上 4 寸 ， 股 内 肌 与 缝 匠 肌 之 间 。 

【 取 法 】 仰卧 位 ， 在 大 腿 内 侧 ， 当 股 
骨 凡 上 能 上 4 才 ， 股 内 肌 与 缝 匠 肌 之 间 取 
和 从 《图 13-28) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 大 收 
肌 。 民 肤 由 股 内 侧 皮 神经 分 布 。 皮 薄 、 皮 
下 组 织 结构 踊 松 。 大 隐 静 脉 由 股骨 内 侧 钥 
的 后 方 渐 行 于 大 腿 前 内 侧 。 针 内 皮肤 、 色 
下 筋 膜 于 大 隐 静 脉 外 侧 ， 穿 深 筋 膜 ， 于 缝 
匠 肌 内 侧 入 内 收 肌 。 在 缝 折 肌 的 深 面 ， 有 
股 动脉 、 股 静脉 与 隐 神 经 从 股 胭 管 下 口 入 
胭 帘 。 缝 折 肌 由 股神 经 支配 ， 内 收 肌 由 闭 
孔 神 经 文 配 〈 图 13-29 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.0 十 ， 
局 部 酸 胀 “图 13-30 ) 。 

和 关 法 ， 艾 灶 锡 33 壮 ， 区 条 笑 吉 ~ 
20 分 钟 。 

【主治 】 月 经 不 调 ， 腰 估 痛 引 小 
腹 等 ， 图 13-28 
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呈 责 星 (ZUwum)(LR10) 


【 标准 定位 】 在 大 腿 内 侧 ， 当 气 冲 〈 足 阳 明 经 ) 直下 3 寸 ， 大腿 根部 ， 耻 骨 联 合 
的 下 方 ， 长 收 肌 的 外 缘 (图 13-31 ) 。 
【 取 法 】 仰卧 伸 足 ， 先 取 曲 骨 穴 旁 开 2 寸 处 的 气 冲 穴 ， 再 于 其 直下 3 寸 处 取 穴 。 


484| 针 秋 穴 例 图 解 


【穴位 解剖 】 色 肤 一 皮下 组 织 一 长 收 肌 一 短 收 肌 。 皮 肤 由 欧 腹 股 沟 神 经 和 生殖 股 
神经 的 股 文 分 布 。 大 腿 深 筋 膜 又 称 阔 筋 膜 ， 是 全 身 最 厚 而 坚韧 的 筋 膜 ， 但 在 大 腿 的 前 内 
侧 比 较 薄 弱 ， 形 成 隐 静 脉 裂孔 或 称 卵 圆 窝 。 该 部 深 筋 膜 有 大 隐 静 脉 穿 过 。 在 窝 的 外 侧 缘 
和 下 绿 形成 灸 刀 形 的 灸 状 缘 。 履 盖 该 窝 的 深 筋 膜 ， 由 于 血管 神经 的 穿 过 呈 筛 状 ， 称 为 得 
状 盘 肛 ， 其 深 面 由 内 向 外 排列 有 股 静 脉 、 股 动脉 和 股神 经 〈( 图 13-32， 图 13-33 ) 。 


锅 前 上 环 
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图 13-31 图 13-32 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 寸 ,局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 大 腿 前 侧面 。 注 意 针 刺 
时 避 开 股 动 、 毅 脉 〈 图 13-33 ) 。 

多 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 小 便 不 通 。 


阴 廉 (Yinlidn)(LR11 ) 


【 标准 定位 】 在 大 腿 内 侧 ， 当 气 冲 穴 直下 2 寸 , 大 腿 根部 ， 耻 骨 联合 的 下 方 , 长 


收 肌 的 外 缘 。 
【 取 法 】 仰卧 伸 足 ， 先 取 曲 骨 穴 旁 开 2 十 的 气 冲 ， 再 于 其 下 2 十 处 取 穴 〈 图 13- 


34) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 长 收 肌 一 短 收 肌 。 皮 肤 由 散 腹 股 沟 神经 和 生殖 股 
神经 的 股 支 分 布 。 皮 下 组 织 朴 松 ， 脂 肪 组 织 增多 。 大 隐 静 脉 起 自足 背 静 脉 网 的 内 侧 支 ， 
经 内 踩 的 前 方 ， 沿 小 腿 内 侧 上 行 ， 绕 膝 部 内 后 方 ， 至 大 腿 内 侧 逐 渐 向 前 ， 最 后 在 耻骨 结 
万 下 方 约 3cm 处 ， 穿 大 腿 阔 筋 膜 的 隐 静 脉 裂孔 ， 汇 入 股 静 脉 之 前 ， 还 收纳 腹壁 浅 静 脉 、 
阴部 外 静脉 、 旋 鸥 浅 静 脉 、 股 内 外 侧 静 脉 。 腹 股 沟 浅 淋巴 结 沿 大 隐 静 脉 的 根部 和 腹股沟 
邹 市 内 侧 部 排列 。 长 收 肌 与 短 收 肌 由 闭 孔 神经 支配 (图 13-35 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.0 寸 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 大 腿 内 侧 及 膝 关 节 部 
(图 13-36) 。 

多 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 


L 计 灌 





图 13-36 


月 经 不 调 ， 赤 昌 带 下 ， 少 腹 疼 痉 。 


意 肘 (JImai)(LR12) 


【 标准 定位 】 在 耻骨 联合 的 外 侧 ， 当 气 冲 外 下 方 腹股沟 动脉 搏动 处 ， 前 正中 线 劳 


天 靶子 可 处 s 
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【 取 法 】 仰卧 伸 足 ， 先 取 曲 骨 穴 旁 开 2 寸 的 气 冲 ， 在 气 冲 外 下 方 腹股沟 动脉 搏 动 
处 ， 前 正中 线 旁 开 2. 5 二 处 取 和 亿 〈 图 13-37) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 耻骨 肌 一 短 收 肌 。 皮 肤 由 生殖 股神 经 的 股 文 分 
布 。 股 三 角 位 于 大 腿 前 内 侧 ， 由 缝 匠 肌 、 长 收 肌 和 腹股沟 韧带 围 成 ， 其 三 角 的 前 
为 阔 筋 膜 覆 盖 ， 后 壁 由 铝 腰 肌 、 耻 骨 肌 及 长 收 肌 收成 。 三 角 内 由 外 向 内 排列 有 股神 
经 、 股 静脉 、 股 动脉 及 股 管 ， 还 有 血管 神经 的 分 支 、 淋 巴结 和 结缔 组 织 。 股 动脉 的 
体 表 投影 标志 是 : 当 届 髋 并 稍 外 展 外 旋 大 腿 时 ， 由 铝 前 上 杯 至 耻骨 联合 连 线 的 中 扣 ， 

骨 内 收 肌 结 节 ， 作 一 连 线 ， 该 线 的 上 2/3 即 是 。 股 深 动脉 在 腹股沟 韧带 下 方 起 于 
股 动脉 后 壁 〈 图 13-38 ) 。 
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图 13-38 


488| 针 和 灸 穴 全 图解 


【 刺 久 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 外 阴部 。 针 刺 须 避 开 股 
动 、 静 脉 (图 13-39 ) 。 
和 灸 法 : 艾 灶 炙 或 温 针 和 灸 3 ~ 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 





图 13-39 


【主治 】 少 腹痛 ， 疝 气 ， 阴 苓 痛 等 。 
章 门 (Zhangmen)(LR13 ) 


【 特异 性 】 脾 之 募 穴 。 交 会 穴 之 一 ， 
足 厥 阴 、 少 阳 之 会 。 八 会 从 之 一 ， 脏 
0 

【标准 定位 】 在 侧 腹 部 ， 当 第 十 一 肋 
游离 病 的 下 方 处 。 

【 取 法 】 仰卧 或 侧 卧 位 ， 在 腋 中 线 
上 ， 合 腋 届 肘 时 ， 贴 肋 当 肘 尖 止 处 是 穴 
(图 13-40) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 外 
和 斜 肌 一 腹 内 斜 肌 一 腹 横 肌 一 腹 横 筋 膜 一 腹 
膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 十 一 、 第 十 二 胸 神 经 
前 支 的 外 侧 皮 支 分 布 。 以 上 诸 肌 由 第 五 至 
第 十 二 对 胸 神 经 前 支 和 骨 腹 下 神经 、 骼 腹 
股 沟 神 经 支配 。 穴 位 下 腹腔 内 相对 应 器 官 
为 升 结 肠 、 小 肠 〈 在 ) 、 降 结肠 ( 左 ) 
(参看 京 门人 穴 ) (图 13-41 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 图 13-40 
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图 13-41 


侧 腹部 有 酸 胀 感 ， 并 可 向 腹 后 壁 传导 。 因 该 穴 所 处 部 位 深层 为 肝 脾 所 在 ， 故 肝 脾 肿 大 患 
者 ， 不 可 深 刺 ， 以 防 刺 伤 肝 脾 〈 图 13-42 ) 。 
和 疼 法 : 艾 灶 和 灸 5 ~9 壮 ， 艾 条 温和 入 10 ~20 分 钟 。 
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【主治 】 腕 腹胀 满 ， 胸 胁 文 满 。 
其 党 (Qime6n) (LR14 ) 


【特异 性 】 肝 之 募 从 。 交 会 穴 之 一 ， 足 太阳 、 厥 阴 、 阴 维 之 会 。 
【 标准 定位 】 在 胸部 ， 当 乳头 直下 ， 第 六 肋 间 际 ， 前 正中 线 劳 开 4 才 。 


490| 针灸 穴 例 图 解 


【 取 法 】 仰卧 位 ， 先 定 第 四 肋 间 院 的 乳 中 穴 。 并 于 其 直下 两 肋 〈 第 六 肋 间 ) 处 取 
穴 。 如 妇女 则 应 以 锁骨 中 线 的 第 六 肋 间 际 处 定 取 《〈 图 13-43 ) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 外 斜 肌 一 肋 间 外 肌 一 肋 间 内 肌 一 胸 横 肌 一 胸 斥 
筋 膜 。 皮 肤 由 第 五 、 第 六 、 第 七 肋 间 神 经 重 和 分 布 。 肋 胸膜 和 甩 胸 膜 于 肺 下 缘 处 互相 移 
行 ， 形 成 肋 甩 密 (为 胸膜 腔 的 一 部 分 ) ， 其 深 面 是 有 肌 ， 右 侧 可 至 肝 ， 左 侧 抵 骨 体 。 因 
此 该 穴 不 可 到 目 涂 进 针 《图 13-44) 。 





图 13-44 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 斜 刺 0.5 ~0.8 十 ,局 部 酸 胀 , 可 向 腹 后 壁 放 散 ( 图 13-45 ) 。 





图 13-45 


2 治 肋 间 方 回 平 刺 0.5 ~ 1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 腹 后 壁 放 散 。 针 刺 应 控制 好 方 
回 、 角 度 和 深度 ， 以 防 刺 伤 肝 肺 。 


炙 法 : 艾 灶 灸 5 ~9 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 或 药物 天 灸 。 
【主治 】 胸 胁 支 满 ， 呕 吐 呢 道 。 
足 三 阴 经 朋 穴 比较 〈 图 13-46， 图 13-47 ) 。 





图 13-47 








本 经 共 28 个 穴 ， 分 布 在 头 、 面 、 项 、 背 、 腰 、 绥 部 后 正中 线 上 。 首 穴 长 强 ， 末 人 穴 
卢 交 。 本 经 脸 穴 主治 精神 神经 系统 、 呼 吸 系 统 、 消 化 系统 、 泌 尿 系统 、 生 和 殖 系 统 和 本 经 
脉 所 经 过 部 位 的 疾病 (图 14-1， 图 14-22， 图 14-3， 图 14-4， 图 14-5 ) 。 





图 14-1 





图 14-2 
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上 长 强 (Changqidng)(DU1) 


【特异 性 】 足 少 了 明 、 少 阳 所 结 会 ; 督 脉络 穴 。 
【标准 定位 】 在 尾 骨 端 下 ， 当 尾 骨 端 与 肛门 连 线 的 中 点 处 〈 图 14-6 ) 。 





图 14-6 


【 取 法 】 俯卧 位 或 膝 胸 卧 位 ， 按 取 尾 骨 下 端 与 肛门 之 间 的 凹陷 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肛 尾 韧带 一 尾 骨 上 肌 一 肛 提 肌 。 皮 肤 由 尾 丛 神经 的 
分 文 肛 尾 神经 分 布 。 度 肤 由 于 肛门 括约肌 的 影响 而 形成 放射 状 皱 辟 。 皮 下 组 织 ， 尤 以 穴 
位 外 侧 的 坐骨 直肠 寅 内 富有 脂肪 组 织 。 肛 尾 韧带 为 肛门 和 尾 骨 之 间 的 结缔 组 织 纤 维 束 。 
肛门 外 括约肌 的 浅 部 借 筋 膜 起 于 尾 骨 下 部 的 后 面 和 肛 尾 韧带 〈 图 14-7) 。 


二 
订 


FA 
FA 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 向 上 斜 刺 0.5 ~ 1.0 寸 ， 贴近 尾 骨 前 缘 ， 沿 尾 骨 和 直肠 之 间 
缓慢 刺 入 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 肛门 或 尾 骨 部 。 有 时 针 感 可 沿 督 脉 向 上 传 至 腰部 命 
门 穴 处 ;少数 病人 ， 其 针 感 可 向 上 走 至 百 会 处 。 针 刺 时 不 得 刺 穿 直肠 ， 以 防 感 桨 
(图 14-8 ) 。 





2. 本 从 亦 可 三 棱 针 点 刺 出 血 。 
多 法 : 本 穴 一 般 不 多 。 
【主治 】 泄 泻 ， 便 秘 ， 便 血 ， 痔 疾 ， 脱 肛 。 


腰 傅 (Yaoshuo)(DU2) 


【标准 定位 】 在 钥 部 ， 当 后 正中 线 上 ， 正 对 骨 管 裂孔 。 

【 取 法 】 俯卧 位 ， 先 按 取 尾 骨 上 方 左右 的 骨 角 ， 与 两 艇 角 下 缘 平 齐 的 后 正中 线 上 
取 和 从 《〈 图 14-9 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一角 尾 背 侧 韧带 一 骨 管 。 皮 肤 由 懂 中 皮 神 经 分 布 。 
做 外 动脉 发 自 名 内 动脉 ， 可 分 为 上 、 下 两 支 。 上 支 由 第 一 做 前 孔 入 姐 管 ， 分 支 营养 管 结 
徇 ， 末 文 又 由 骨 后 孔 离 开 骨 管 ， 营 养 其 背面 的 皮肤 、 筋 膜 和 肌肉 。 下 支 由 第 二 至 第 四 钥 
届 孔 人 瞩 管 ， 其 分 支 与 分 布 与 上 支 相 同 (图 14-10 ) 。 
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14-9 





14-10 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 针 感 可 扩散 至 腰 信 部 (图 14- 
11)。 

秋 法 : 艾 灶 炙 3 ~5 壮 ， 苹 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 汇演 ， 便 秘 ， 便 血 ， 痔 疾 ， 尾 贸 痛 。 
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图 14-11 
腰 阳 疾 (Yaoydangguan)(DU3 ) 
【标准 定位 】 在 腰部 ， 当 后 正中 线 上 ， 第 四 腰椎 坏 突 下 四 陷 中 。 


【 取 法 】 俯卧 位 ， 先 按 取 两 散 贱 ， 散 晴 平 线 与 正中 线 交点 处 相当 于 第 四 腰椎 棘 突 ， 
环 突 下 方 丫 陷 处 即 是 本 穴 〈 图 14-12 ) 。 





14-12 
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【从 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 刺 上 韧带 一 弓 间 韧带 ( 黄 官 带 ) 一 硬 膜 外 腔 。 皮 
肤 由 辟 上 皮 神 经 分 布 。 棘 上 韧带 由 第 七 颈椎 棘 突 向 下 ， 沿 各 椎 骨 棘 突 尖 而 止 于 骨 中 环 。 
在 官 市 上 端 ， 则 移行 于 项 韧带 。 棘 间 韧 带 位 于 棘 上 韧带 的 深 面 ， 相 邻 的 两 环 突 呈 矢 状 位 
的 板 状 ， 水 平 向 后 伸 出 ， 致 使 环 突 间距 增加 ， 所 以 针 易 进入 硬 膜 外 腔 。 该 腔 内 有 丰富 的 
静脉 从 ， 因 此 ， 不 能 提 插 ， 以 防 出 血 〈 图 14-13 ) 。 


ES 国 14 
RE 





【 刺 灸 法 】 和 刺 法 : 直 刺 或 斜 币 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 深 刺 时 下 肢 有 麻 电感 向 下 
及 放 散 〈 图 14-14 ) 。 
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图 14-14 
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多 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~7 壮 ， 艾 条 温和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 
【 主治】 腰 骨 痛 ， 下 肢 亡 兽 ， 遗 精 ， 阳 瘘 ， 月 经 不 调 。 


命 门 (Mingmen)(DU4) 
【标准 定位 】 在 腰部 ， 当 后 正中 线 上 ， 第 二 腰椎 棘 突 下 凹陷 中 。 


【 取 法 】 俯卧 位 ， 先 取 后 正中 线 约 与 散 晴 平 齐 的 腰 阳 关 ， 在 腰 阳 关 向 上 两 个 棘 突 
其 上 方 的 止 陷 处 是 穴 。 一 说 本 穴 在 与 脐 相 对 的 琼 突 下 缘 (图 14-15 ) 。 


图 14-15 





【从 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 机 上 韧带 一 坏 间 韧带 一 弓 间 韧 带 一 椎 管 。 皮 肤 由 
第 一 、 第 二 、 第 三 腰 神 经 后 支 的 内 侧 支 重 玛 分 布 。 己 间 韧 带 呈 膜 状 ， 由 弹力 纤维 组 成 ， 
所 以 使 月 椎 具有 很 强 的 弹性 ， 以 抵抗 外 力 对 脑 的 震动 。 椎 管 上 通 颅 腔 ， 下 连 姐 管 。 其 前 
壁 由 椎 咏 万 带 组 成 ， 两 侧 有 椎 号 根 和 椎 间 孔 。 党 扩容 纳 冰 散 及 其 三 层 被 膜 〈 图 14-16， 


背 阔 肌 


图 14-16 
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氏 14-17 ) 。 

【 刺 和 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 14-17) 。 

2. 斜 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 深 刺 时 可 有 麻 电 感 向 臂 及 下 肢 放 散 。 注 意 针尖 不 
可 向 上 和 斜 刺 过 深 ， 以 防 刺 中 峭 髓 。 

灸 法 : 艾 糙 和 灸 或 温 针 灸 5 ~7 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 ， 或 药物 天 秋 。 强 喘 保 健 ， 可 
采用 瘦 痕 入 ， 每 年 1 次 ， 或 隔 附子 饼 灸 3 ~5 壮 ， 或 温 灸 至 皮肤 稍 见 红 尝 为 度 ， 每 日 1 
次 ， 每 月 20 次 。 

【 主治 】 生殖 疾患 : 遗精 ， 阳 瘘 ， 不 孕 ， 上 浊 ， 赤 上 市 下 。 

二 便 疾 患 : 遗尿 ， 小 便 不 利 ， 泄 渔 。 

腰 骨 、 下 肢 疾患 : 腰 肴 强 痛 ， 虚 损 腰痛 ， 下 肢 瘘 站 。 

其 他 : 汗 不 出 ， 寒 热 交 疙 ， 小 儿 发 儿 。 


槛 和 枢 (Xudnshu) (DU5 ) 


【标准 定位 】 在 腰部 ， 当 后 正中 线 上 ， 第 一 腰椎 棘 突 下 止 陷 中 。 

【 取 法 】 俯卧 位 或 正 坐 位 ， 先 取 腰 阳 关 ， 从 腰 阳 关 向 上 3 个 环 突 ， 其 上 方 止 陷 中 
是 人 《图 14-18 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 埋 上 韧带 一 环 间 韧带 一 号 间 韧 带 一 椎 管 。 皮 肤 由 
肋 下 神经 和 第 一 、 第 二 腰 神 经 后 支 的 内 侧 支 重 释 分 布 。 椎 管内 、 兰 信 呈 届 圆柱 状 ， 其 下 
端 成 人 终于 第 一 腰椎 体 下 缘 (儿童 可 低 1 ~ 2 个 椎 体 ) 。 在 第 一 腰椎 以 下 的 椎 管内 ， 仅 
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图 14-18 





14-19 


有 王 有 朋 相 连 的 销 神 经 根 和 固定 兰 人 的 终 丝 等 组 织 。 因 此 ， 针 刺 该 穴 时 ， 不 要 伤 及 兰 髓 
下 奖 〈 图 14-19) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 或 斜 刺 0.5 ~ 1.0 寸 ， 以 抢 转 为 主 ， 针 感 为 局 部 酸 胀 。 不 宜 
泊 刺 ， 以 防 刺 中 兰 人 〈 图 14-20 ) 。 

多 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~7 壮 ， 艾 条 温和 灸 5 ~ 15 分 钟 。 

【主治 】 腹痛， 腹胀 ， 完 谷 不 化 ， 泄 泻 ， 腰 关 强 痛 。 

【注意 事项 】 兰 艇 下 端 在 成 人 平 齐 第 一 腰椎 下 缘 或 第 二 腰椎 上 部 。 刺 针 如 进入 蛛 
网 脆 下 腔 ， 有 可 能 损伤 脊髓 之 下 端 。 


【 标准 定位 】 





奔 丰 (Jizhong)(DU6) 


在 痛 部 ， 当 正中 线 上 ， 第 十 一 胸椎 棘 突 下 凹陷 中 〈 图 14-21 ) 。 





图 14-21 
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【 取 法 】 俯卧 位 ， 先 取 约 与 两 肩 腥 骨 下 角 平 齐 的 第 七 胸椎 为 突 下 的 至 阳 穴 ， 从 至 
阳 穴 癌 下 4 个 杯 突 的 下 方 止 陷 中 是 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 环 上 韧带 一 环 间 韧带 一 弓 间 韧带 一 椎 管 。 皮 肤 由 
第 十 、 第 十 一 、 第 十 二 胸 神 经 后 支 的 内 侧 支 重 和 玛 分 布 。 深 层 有 棘 突 间 的 椎 外 (后 ) 天 
脉 从 《图 14-22 ) 。 





图 14-22 


【 刺 奥 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~1.0 寸 ,以 抢 转 手法 为 主 ， 局 部 酸 胀 ， 深 刺 可 有 放电 
感 向 两 下 肢 放 散 。 不 宜 针 刺 过 深 ， 以 防 刺 伤 脊 舌 (图 14-23 ) 。 

灸 法 : 艾 灶 和 灸 或 温 针 和 炙 3 ~7 壮 ， 艾 条 温和 灸 5 ~ 15 分 钟 。 

【 主治 】 腹泻， 痢疾， 痔疮 。 





克 枢 (Zhongshuo)(DU7 ) 


【标准 定位 】 在 背部 ， 当 后 正中 线 上 ， 第 十 胸椎 棘 突 下 凹陷 中 。 
【 取 法 】 俯卧 位 ， 先 取 约 与 两 肩 甩 骨 下 角 平 齐 的 第 七 胸 琼 突 下 的 至 阳 穴 ， 从 至 阳 
穴 问 下 3 个 棘 突 的 下 方 止 陷 中 是 从 〈 图 14-24 ) 。 





图 14-24 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 再 上 韧带 一 杯 间 韧带 一 号 间 韧 带 一 椎 管 。 皮 肤 由 
第 九 、 第 十 、 第 十 一 胸 神 经 后 文 的 内 侧 文 重 礁 分 布 。 其 深层 有 环 突 间 的 椎 外 静脉 从 以 及 
肋 间 后 动 、 静 脉 的 分 文 来 彰 养 〈 图 14-25 ) 。 





图 14-25 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~1.0， 局 部 酸 胀 ， 深 刺 可 有 麻 电 感 向 下 肢 放 散 。 不 宣 
针 刺 过 深 ， 以 防 刺 伤 月 央 〈 图 14-26 ) 。 





图 14-20 
【主治 】 呕吐 ， 腹 满 ， 胃 痛 ， 食 欲 不 振 ， 腰 背 痛 。 
筋 缩 (Jinsu5)(DU8) 


【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 后 正中 线 上 ， 第 九 胸椎 棘 突 下 四 陷 中 《图 14-27) 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 环 上 韧带 一 坏 间 韧带 一 马 间 韧带 一 椎 管 。 色 肤 由 
第 八 、 第 九 、 第 十 胸 神 经 后 支 的 内 侧 支 重 蚕 分 布 。 胸 椎 的 琼 突 较 长 ， 向 后 下 方 延伸 ， 央 





图 14-27 
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此 相 邻 两 个 胸椎 的 棘 突 间 有 不 同 程度 的 重 每 (图 14-28 ) 。 





图 14-28 


【 刺 久 法】 刺 法 : 斜 币 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 14-29 ) 。 





14-29 


炙 法 : 直接 儿 5 ~7 壮 ， 温 和 和 灸 10 ~ 15 分 钟 。 
【主治 】 抽 摘 ， 兰 强 ， 四 胶 不 收 ， 筋 挛 拘 急 ， 癖 痫 ， 惊 痫 等 。 


至 阳 (2Zhiyang) (DU9 ) 


【标准 定位 】 在 背部 ， 当 后 正中 线 上 ， 第 七 胸椎 坊 突 下 凹陷 中 。 
【 取 法 】 俯卧 位 ， 双 臂 紧 贴身 体 两 侧 ， 与 两 肩 有 骨 下 角 相 平 的 第 七 胸椎 琼 突 下 方 
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一 


(图 14-30 ) 。 


Pi 


/ 





图 14-30 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 刺 上 韧带 一 环 间 韧带 一 弓 间 韧 带 一 椎 管 。 皮 肤 由 
第 六 、 第 七 、 第 八 胸 神 经 后 支 的 内 侧 支 重 释 分 布 。 其 血管 来 自 于 神经 伴 行 的 动 、 静 脉 。 
注意 产 防 刺 伤 脊 散 〈 图 14-31 ) 。 
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【 刺 久 法】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 背 或 前 胸 放 散 〈 图 14-32 ) 。 
不 宜 针 刺 过 深 ， 以 免 刺 伤 脊 血 。 

多 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 3 ~7 壮 ， 艾 条 温和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 

【主治 】 胸 胁 胀 痛 ， 黄 冶 ， 腰 部 疼痛 ， 关 强 。 


图 14-32 





【 注意 事项 】 灵台 穴 处 分 布 有 肋 间 后 动 、 静 脉 后 支 及 胸 神 经 后 支 的 分 文 。 针 刺 方 
向 也 应 顺 着 胸椎 环 突 向 前 上 方 刺 入 。 如 刺 抵 蛛网 膜 下 腔 ， 也 极 易 损伤 脊 舌 ， 故 针 刺 不 家 
通过 便 脊 膜 。 此 从 宜 刺 入 0.5 ~1 才 。 


有 灵 合 (Lingtdi) (DU10) 


【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 后 正中 线 上 ， 第 六 胸椎 坏 突 下 止 陷 中 《图 14-33 ) 。 





图 14-33 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 环 上 韧带 一 环 间 韧 带 一 号 间 万 带 一 椎 管 。 肤 由 
第 五 、 第 六 、 第 七 胸 神 经 后 支 的 内 侧 文 重 大 分 布 。 严 防 刺 伤 俏 髓 《图 14-34 ) 。 
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【 刺 奥 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~1.0 才 ， 局 部 酸 胀 ， 针 感 可 咎 下 育 或 前 胸 放 敌 。 不 家 
深 刺 ， 以 防 损伤 背 艇 《图 14-35 ) 。 

灸 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 炙 3 ~7 壮 ， 艾 条 温和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 

【主治 】 疗 疮 ， 咳 嗽 ， 气 跨 ， 项 强 ， 育 痛 。 


图 14-35S 
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神道 (Shenduo)(DU11) 


【标准 定位 】 在 背部 ， 当 后 正中 线 上 ， 第 五 胸椎 棘 突 下 凹陷 中 〈 图 14-36) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 刺 上 韧带 一 环 间 韧带 一 号 间 韧带 一 椎 管 。 皮 肤 由 
第 四 、 第 五 、 第 六 胸 神 经 后 支 的 内 侧 支 重奏 分 布 。 座 层 血 管 有 棘 突 间 的 椎 外 静脉 从 ， 第 
五 肋 间 后 动 、 静 脉 背 侧 支 的 分 支 。 严 防 刺 伤 冰 允 〈 图 14-37 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 币 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 有 时 可 扩散 至 下 痛 或 前 胸部 。 不 
宜 深 刺 ， 以 防 损伤 痛 艇 〈 图 14-38 ) 。 
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图 14-38 


灸 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 3 ~7 壮 ， 艾 条 温 炙 5 ~ 15 分 钟 。 
【主治 】 失眠 健 乐 ， 肩 育 痛 。 


鼻 杜 (Shanzhu)(DU12 ) 


【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 后 正中 线 上 ， 第 3 胸椎 棘 突 下 止 陷 中 《图 14-39 ) 。 





图 14-39 
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【六 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 环 上 韧带 一 坏 间 韧带 一 弓 间 韧带 一 椎 管 。 皮 肤 由 
第 二 、 第 三 、 第 四 胸 神 经 后 支 的 内 侧 支 重 每 分 布 。 严 防 刺 伤 脊 艇 (图 14-40 ) 。 





图 14-40 


【 刺 灸 法】 和 刺 法 :和 斜 币 0.5 ~1.0 二 ,局 部 酸 胀 ,如 有 上 酸 胀 或 沉重 感 沿 督 脉 扩散 至 
骨 部 或 全 身 时 应 立即 出 针 ,不宜 再 深入 ,和 否则 会 出 现 肢 软 疼痛、 麻木 等 不 良 后 果 ( 图 
14-41 ) 。 





图 14-41 
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多 法 : 苹 糙 多 或 温 针 灸 3 ~7 壮 ， 英 条 温和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 
吕 吴 保健 则 温和 灸 至 皮肤 稍 见 红 曙 为 度 ， 每 日 1 次 ， 每 月 可 灸 20 次 。 
【主治 】 咳嗽， 气喘， 疗 疮 发 背 。 


陶 道 (Tuodauo)(DU13) 


【 特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 督 脉 、 足 太阳 之 会 。 
【标准 定位 】 在 背部 ， 当 后 正中 线 上 ， 第 一 胸椎 棘 突 下 四 陷 中 。 
【 取 法 】 俯卧 位 , 先 取 大 椎 穴 , 从 大 椎 向 下 一 个 椎 体 的 棘 突 下 方 是 穴 (图 14-42 ) 。 


图 14-42 





【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 棘 上 韧带 一 环 间 韧带 一 号 间 韧 带 一 椎 管 。 皮 肤 由 
第 一 、 第 二 胸 神 经 后 文 的 内 侧 皮 神经 重合 分 布 。 该 处 的 硬 膜 外 腔 非 常 狭 窗 ， 兰 允 在 该 部 
出 现 倾 脱 大 ， 针 刺 上 述 结构 闪 进 时 ， 严 防 刺 伤 痛 血 〈 图 14-43 ) 。 


14-43 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 针 感 可 向 下 或 向 两 肩 、 两 上 肢 扩 
局 ， 甚 至 全 身 发 战 。 注 意 ， 若 深 刺 本 穴 出 现 全 身 麻 电感 ， 应 立即 出 针 ， 不 家 再 刺 ， 否 则 
可 出 现 全 号 麻木 、 酸 软 无 力 等 不 良 后 果 (图 14-44 ) 。 
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矢 法 : 艾 糙 入 3 ~7 壮 ， 艾 条 温和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 
【主治 】 亚 寒 发 热 。 


大 椎 (Dazhuf) (DU14) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手 足 三 阳 、 督 脉 之 会 。 

【标准 定位 】 在 项 部 ， 当 后 正中 线 上 ， 第 七 颈椎 棘 突 下 凹陷 中 (图 14-45 ) 。 

【 取 法 】 俯卧 或 正 坐 低头 位 ， 于 颈 后 隆起 最 高 且 能 屈伸 转动 者 为 第 七 颈椎 ， 于 其 
下 则 处 取 人 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 机 上 韧带 一 坏 间 韧带 一 弓 间 韧 带 一 椎 管 。 皮 肤 由 
第 七 、 第 八 侨 神经 和 第 一 胸 神 经 支 的 内 侧 支 重 和 玛 分 布 。 该 部 皮下 组 织 内 含有 丰富 的 毛 吉 
和 皮脂 腺 。 反 下 组 织 内 还 有 许多 纤维 隔 ， 连 于 皮肤 和 胸 背 深 筋 膜 。 严 防 刺 伤 脊 艇 (图 
14-46 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 

1. 患者 傅 忠 ， 直 刺 椎 间 陀 0.8 ~ 1.2 寸 ， 进 针 宣 缓 ， 勿 刺 太 深 ， 避 兔 大 幅度 提 揪 ， 
其 酸 胀 或 肪 电感 可 向 峭 柱 下 方 或 上 方 颈 部 传导 。 针 刺 中 若 针 下 阻力 突然 消失 而 有 脱 空 感 
时 ， 说 明 针 尖 已 进入 椎 管 内 之 膜 外 腔 ， 则 不 可 继续 进 针 ; 若 患 者 在 针 刺 术 中 ， 名 然 出 现 
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号 体 抖动 ， 应 立即 出 针 ， 以 免 损 伤 脊 则 (图 14-47 ) 。 

2 如 前 法 ， 将 针 提 至 皮下 ， 然 后 将 针 沿 皮 呈 25”" ~ 40" 角 向 左右 肩 峰 或 肩 腥 内 缘 斜 
刺 0.8 ~1.2 寸 , 使 针 感 向 肩 关 节 、 上 臂 方向 传导 。 

3. 如 上 法 ， 可 将 针尖 提 至 皮下 ， 将 针 垂直 上 下 沿 皮 刺 ， 使 针 感 有 上 下 传导 。 

4. 用 三 校 针 点 刺 放 血 。 

灸 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 5 ~9 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 ， 或 药物 天 秋 。 强 身 保 健 ， 用 
关 煞 和 疼 ， 每 年 1 次 。 或 温 灸 至 皮肤 稍 见 红晕 ,每 日 1 次 ,每 月 20 次 。 亦 可 采用 累计 

【主治 】 外 感 疾患 : 发 热 恶 蹇 ， 头 项 强 痛 ， 肩 背 痛 ， 风 疹 。 

胸 肺 疾患 : 肺 胀 胁 满 ， 咳 嗽 喘 急 。 
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心神 疾患 : 癫狂 ， 小 儿 惊 风 。 

本 经 脉 循 行 所 过 部 位 的 疾患 : 颈项 强直 ， 角 号 反 张 ， 肩 颈 疼痛 。 

【注意 事项 】 穿 过 黄 韧 带刺 人 椎 管内 ， 再 向 内 为 硬 脊 髓 、 蛛 网 膜 。 如 果 刺 针 通过 
蛛网 膜 有 可 能 刺 中 销 人 。 因 此 ， 从 解剖 学 角度 ， 针 刺 时 不 宜 刺 破 硬 冰 膜 ， 以 免 损 伤 
俏 艇 。 


P 亚 河 (Yamen)(DU15 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 督 脉 、 阳 维 之 会 。 

【标准 定位 】 在 颈 部 ， 当 后 发 际 正 中 直上 0.5 寸 ， 第 一 颈椎 下 。 

【 取 法 】 头 稍 前 倾 ， 于 后 正中 线 和 人 发 际 0.5 寸 处 取 穴 (图 14-48 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 左 、 右 斜 方 肌 之 间 一 项 韧带 一 杯 间 韧带 一 弓 间 所 
市 一 椎 管 。 皮 肤 由 第 二 、 第 三 颈 神 经 后 支 的 内 侧 支 ， 即 枯 大 神经 和 第 三 枕 神经 分 布 。 皮 
肤 较 犀 ， 富 含 毛 吉 和 皮脂 腺 ， 皮 下 组 织 内 有 致密 的 结缔 组 织 和 脂肪 组 织 。 项 韧带 为 棘 上 
韧带 的 延伸 ， 其 两 侧 为 项 肌 附 着 。 针 刺 经 上 述 结 构 ， 由 第 二 颈椎 棘 突 和 彭 椎 后 马 之 间 的 
己 间 和 韧 市 《〈 黄 万 融 ) 可 以 人 椎 管内 的 使 膜 外 腔 。 不 宜 再 深 刺 ， 和 否则 易 伤 骨髓 ， 甚 至 延 
敌 ， 影 啊 心 跳 、 呼 吸 中 槐 ， 引 起 严重 后 果 (图 14-49 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~0.8 寸 (图 14-50) 。 

2. 针尖 癌 下 斜 刺 0.5 ~ 0.8 寸 ， 本 穴 部 位 险要 ， 故 不 宜 过 深 刺 入 ， 亦 不 宜 向 上 斜 
刺 ， 最 深 不 能 超过 1. 5 寸 。 


图 14-49 
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图 14-48 





图 14-S0 
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多 法 : 禁 苹 业 焦 ， 匡 条 温和 和 灸 3 ~5 分 钟 。 

【主治 】 哮 哑 ， 天 缓 不 语 ， 重 舌 ， 失 语 。 

【注意 事项 】 如 果 针 刺 稍 偏离 正中 ， 即 可 刺 中 旁 侧 的 项 肌 ， 从 浅 和 人 深 有 和 斜 方 肌 、 
头 夹 肌 和 头 半 杯 肌 等 。 如 果 针 在 中 线 上 或 偏离 不 大 再 向 前 深入 ， 可 刺 人 赛 枢 后 膜 ， 继 续 
泊 和 为 使 背 膜 。 如 仍 演进 ， 可 刺 空 硬 状 膜 及 蛛网 膜 ， 并 有 刺 中 兰 散 的 危险 。 故 针 刺 至 硬 
月 膜 处 应 停 进 。 从 皮肤 到 硬 脊 膜 ， 一 般 成 人 约 有 1 寸 〈 据 严 振 国 统计 ) 。 

进 针 幻 回 民 的 方向 ， 最 深 不 能 超过 1. 5 寸 。 因 其 深部 正 对 延 血 ， 为 生命 中 枢 之 所 
在 ， 如 病人 有 和 触电 感 时 ， 应 立即 退 针 ， 切 幻 提 插 和 抢 转 。 亦 不 宜 向 上 和 斜 币 。 禁 艾 


灶 冬 。 
风 府 (Fsngf)(DU16) 
【 特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 太阳 、 督 脉 、 阳 维 之 会 。 


【标准 定位 】 在 项 部 ， 当 后 发 际 正中 直上 1 寸 ， 枕 外 粗 隆 直下 ， 两 侧 斜 方 肌 之 间 
四 陷 处 ， 正 坐 ， 头 稍 前 倾 位 取 穴 〈 图 14-51 ) 。 
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【 取 法 】 正 坐 ， 头 稍 前 倾 位 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 左 、 右 斜 方 肌 妥 之 间 一 项 布 带 一 环 枕 后 膜 一 硬 腊 
外 胜 。 度 肤 和 由 第 一 贷 神 经 后 文 枕 下 神经 的 分 支 和 第 二 颈 神 经 后 支 的 内 侧 支 枕 大 神经 分 布 
(图 14-S2 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 伏案 正 坐 位 ， 头 微 前 倾 ， 使 颈 部 肌肉 放松 ， 针 尖 向 下 颌 方向 组 
慢 刺 入 0.5 ~1.0 才 。 这 度 应 根据 患者 颈 围 的 粗细 掌握 ， 一 旦 出 现 肢 体 及 电 感应 立即 退 
针 ， 不 可 再 行 提 插 刺激 。 首 刺 本 穴 时 ， 一 般 有 两 个 阻力 感 ， 第 一 为 项 韧带 ， 然 后 是 落空 
感 ; 第 二 个 阻力 感 是 硬 脊 膜 。 因 此 ， 针 以 向 口 与 鼻尖 方向 较为 安全 ， 切 幻 向 上 刺 人 枕骨 
大 孔 ， 特 别 注 意 针尖 不 要 穿 过 便 冰 膜 ， 以 防 刺 伤 延 艇 〈 图 14-53 ) 。 
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图 14-S3 


炙 法 : 艾 条 温和 入 3 ~5 分 钟 。 

【主治 】 外 感 疾患 : 太阳 中 风 ， 头 痛 ， 振 寒 计 出 。 

头 项 五 官 疾患 : 颈项 强 痛 ， 目 眩 ， 鼻 塞 ， 鼻 曙 ， 咽 喉 肿 痛 ， 中 风 天 强 难 言 。 

神志 疾患 : 狂 走 ， 狂 言 ， 朗 见 。 

【 注意 事项 】 如 果 针 刺 风 府 穴 针尖 是 向 前 上 方 深 入 ， 则 针 可 穿 破 赛 枕 后 膜 、 硬 痛 
膜 和 蛛网 膜 进入 枕骨 大 孔 以 及 小 脑 延 做 池 ， 此 时 很 易 刺 中 延 舌 ， 导 致 生命 危险 。 央 此 ， 
针 刺 风 府 灾 不 宜 向 前 上 方 深 刺 ， 不 可 穿 破 硬 脊 膜 。 针 尖 不 可 向 上 ， 以 免 刺 入 枕骨 大 妃 ， 
误伤 延髓 。 严 禁 行 大 幅度 抢 转 、 提 插 等 过 重 手 法 。 茶 艾 灶 儿 。 
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脑 户 (Naohu)(DU17 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 督 脉 、 足 太阳 之 会 。 
【 标准 定位 】 在 后 头 部 ， 当 后 发 际 正中 直上 2.5 寸 ， 风 府 灾 上 1.5 寸 ， 枕 外 粗 隆 
上 绿 止 陷 处 〈 图 14-54 ) 。 
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【 取 法 】 在 后 头 部 ， 寻 找 枕 外 粗 隆 ， 枕 外 粗 隆 上 缘 止 陷 处 取 穴 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 枕 额 肌 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 。 皮 肤 由 第 二 颈 
神经 后 文 的 内 侧 支 枕 大 神经 分 布 。 枕 额 肌 由 面神经 的 耳 后 支 支配 〈 图 14-55 ) 。 
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【 刺 灸 法】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ,局 部 胀 痛 〈 图 14-56)。 





炙 法 : 区 条 温 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 瘦 狂 ， 痢 证 ， 有 眩晕 ， 头 重 ， 头 痛 ， 项 强 等 。 


强 间 (Qidngjian)(DU18 
【标准 定位 】 在 头 部 ， 当 后 发 际 正中 直上 4 寸 〈( 脑 户 上 1.5 寸 ) (图 14-57) 。 


【 取 法 】 在 后 头 部 ， 寻 找 枕 外 粗 隆 ， 枕 外 粗 隆 上 缘 止 陷 处 上 1. 5 寸 取 穴 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 帽 状 妥 膜 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 。 皮 肤 由 第 二 





图 14-S7 
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颂 神 经 后 支 的 内 侧 文 枕 大 神经 分 布 。 针 经 皮肤 、 皮 下 组 织 ， 穿 过 帽 状 妥 膜 ， 到 达 其 下 
层 ， 有 左 、 右 枕 动 、 静 脉 吻合 网 〈 图 14-58 ) 。 





图 14-S8 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 胀 痛 〈 图 14-59 ) 。 





灸 法 : 艾 条 温和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【 主治】 头痛， 目眩 ， 口 喝 ， 痢 证 等 。 


后 顶 (Houding)(DU19) 


【 标准 定位 】 在 头 部 ， 当 后 发 际 正 中 直上 5.5 二 〈 脑 户 上 3 才 ) 〈 图 14-60) 。 
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图 14-60 


【 取 法 】 正 坐 或 仰卧 位 ， 在 后 正中 线 上 ， 当 前 、 后 发 际 连 线 中 点 向 后 0.5 寸 处 
取 穴 s 

【从 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 帽 状 妥 膜 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 。 皮 肤 由 第 二 
领 神经 后 文 的 内 侧 支 枕 大 神经 和 枕 动 、 静 脉 分 布 〈 图 14-61 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~0.8 寸 , 局 部 胀 痛 〈 图 14-62 ) 。 
炙 法 : 艾 条 温和 灸 $ ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 项 强 ， 头 痛 ， 眩 景 ， 心 烦 ， 失 眠 等 。 





百人 会 (Buihui)(DU20 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ,手足 三 阳 、 督 脉 、 足 厥 阴 俱 会 于 此 。 
【标准 定位 】 在 头 部 ， 当 前 发 际 正 中 直上 5 寸 ， 或 两 耳 尖 连 线 的 中 点 处 〈 图 14- 
63 ) 。 





图 14-63 


【 取 法 】 正 坐 位 ， 于 前 、 后 发 际 连 线 中 点 向 前 1 二 处 是 穴 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 帽 状 妥 膜 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 。 皮 肤 由 枕 大 
神经 和 额 神经 的 滑车 上 神经 重 麦 分布。 血管 有 左 、 右 侧 杜 浅 动 、 静 脉 及 枕 动 、 静 脉 吻合 








网 (图 14-64 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 胀 痛 ， 也 可 疝 四 神 聪 透 刺 ， 针 感 可 扩散 
至 头顶 部 〈 图 14-65 ) 。 


人 


匀 
KG 人 
1 必 2 
二 
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灸 法 : 艾 灶 灸 7 ~15 壮 ， 艾 条 入 10 ~20 分 钟 。 强 身 保健 可 采用 隔 卖 入 3 ~5 壮 ， 或 
艾 条 温 灸 至 局 部 有 温 热 舒 适 感 为 度 。 每 日 1 次， 每 月 20 次 。 

【主治 】 神志 疾患 : 尸 邱 ， 惊 情 ， 中 风 不 语 ， 疯 多， 癫痫 ， 净 钙 ， 耳 鸣 ， 胶 军 。 

脾气 不 升 : 脱 肛 ， 兰 疾 ， 阴 挺 。 
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前 贾 (Qidnding)(DU21 ) 


【标准 定位 】 在 头 部 ， 当 前 发 际 正中 直上 3.5 寸 ， 百 会 穴 前 1.5 寸 (图 14- 
全 
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【 取 法 】 正 坐 或 仰卧 位 ， 于 前 、 后 发 际 连 线 的 前 1X4 与 后 3/4 交点 处 向 后 0. 5 寸 处 
征 和 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 帽 状 妥 膜 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 。 皮 肤 由 眼神 
经 的 额 神经 分 布 〈《 图 14-67 ) 。 





图 14-67 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 寸 ,局 部 沉 胀 。 小 儿 因 门 未 财 者 茶 刺 多 〈 图 
14-68 ) 。 





图 14-68 


灸 法 : 艾 糙 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 温和 炙 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 癖 痢 ， 小 儿 惊 风 ， 头 痛 ， 头 军 。 


亢 会 (Xinhui)(DU22) 


【 标准 定位 】 在 头 部 ， 当 前 发 际 正中 直上 2 二 《图 14-69 ) 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 帽 状 妥 膜 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 。 皮 肤 由 额 神 





图 14-69 


[| 


528 针 
经 的 滑车 上 神经 分 布 〈 图 14-70) 。 


全 上 


解 


六 
羽 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 寸 局 部 胀 痛 。 小 儿 狗 门 未 闭 或 闭合 不 久 者 ， 禁 
止 针 炙 《图 14-71)。 


Ser 
二 和 
SA N 55 


Ye LpP 
性 人 | g 
【 本 


本 





多 法 : 苹 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 头痛 ， 目 眩 。 


-上 坚 (Shongxing)(DU23) 


【标准 定位 】 在 头 部 ， 前 发 际 正中 直上 1 寸 (图 14-72 ) 。 
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图 14-72 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 帽 状 妥 膜 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 。 皮 肤 由 额 神 
经 的 滑车 上 神经 分 布 〈《 图 14-73 ) 。 





图 14-73 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 胀 痛 。 小 儿 因 门 未 闭 者 禁 针 灸 (图 14- 
74) 。 

炙 法 : 匡 条 温和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 头痛 ， 有 眩 择 ， 目 赤 肿 痛 ， 时 年 ， 鼻 痛 。 
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图 14-74 


种 旋 (Shenting)(DU24 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 督 脉 、 足 太阳 、 阳 明之 会 。 
【 标准 定位 】 在 头 部 ， 当 前 发 际 正 中 直上 0.5 寸 (图 14-75 ) 。 





图 14-75 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 枕 额 肌 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 骨膜 。 皮 肤 由 额 神经 
的 滑车 上 神经 分 布 〈 图 14-76 ) 。 

【 刺 奥 法 】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 胀 痛 《〈 图 14-77) 。 

冬 法 : 匡 条 温和 炙 5 ~ 10 分 钟 。 
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【主治 】 神志 疾患 : 角 号 反 张 ， 癖 狂 ， 首 证， 惊 情 ， 失 眠 。 
头面 五 官 疾 患 : 头 党 ， 目 眩 ， 曙 渊 ， 鼻 岂 ， 鼻 塞 ， 流 泪 ， 目 赤 肿 痛 ， 目 骆 ， 和 举目 ， 
叶 舌 。 


徐 巍 (Sulido)(DU25 ) 
【标准 定位 】 在 面部 ， 当 鼻尖 的 正中 央 〈 图 14-78 ) 。 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 软骨 膜 一 鼻 隔 板 。 皮 肤 由 上 颌 神经 颜面 的 终 末 支 
盟 内 文 分 布 。 瞄 攻 由 隅 育 软 骨 的 中 间 部 的 虹 隅 板 和 两 侧 大 如 软骨 形成 。 外 曙 的 血液 供应 


让 


4 一 
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丰富 ， 主 要 来 自 上 层 动 脉 的 虹 攻 文 和 瞄 外 侧 文 〈 图 14-79 ) 。 





图 14-79 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 向 上 斜 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 胀 痛 ， 可 回 虹 根部 扩 艇 ; 用 三 术 针 
点 刺 挤 讨 出 血 《〈 图 14-80 ) 。 
【主治 】 人 惊 抢 ， 红 迷 ， 新 生 儿 室 上 县 ， 上 鼻塞 。 





【特异 性 】 


【 标准 定位 


】 


一 旦 = 全 
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中 沟 (Shuig6u) (DU26 ) 


会 穴 之 一 ， 督 脉 、 手 足 阳 明 之 会 。 


关 到 


在 面部 ， 当 人 中 沟 的 上 1X3 与 中 173 交 上 点 处 


(图 14-81 ) 。 





14-81 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 口 轮 臣 肌 一 黏膜 。 皮 肤 由 上 颌 神经 颜面 终 支 之 一 上 


展 文 左 . 右 区 织 分 布 。 口 轮 牙 肌 由 面神经 的 颊 支 支 配 ,黏膜 内 有 许多 黏液 腺 (图 14-82 ) 。 


威 


CUAN 9 


图 14-82 





【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 向 上 和 斜 刺 0.2 ~0.3 寸 ， 局 部 以 痛感 为 主 ， 抢 转 时 可 有 酸 胀 
用 于 醒 脑 开窍 (图 14-83 ) 。 

2 针尖 向 鼻中隔 和 斜 刺 0.2 ~0. 3 寸 ,将 针 退 至 皮下 再 向 左右 鼻翼 方向 斜 刺 ,局 部 酸 胀 。 
3. 用 三 棱 针 点 刺 放 血 。 

入 法 : 艾 灶 和 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 温和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 神志 疾患 : 昏迷 ， 学 厥 ， 中 暑 ， 瘦 痫 ， 急 慢 惊 风 ， 牙 关 紧 闭 。 
传染 病 : 霍乱 。 

五 官 科 系统 疾病 : 齿 痛 ， 喝 癣 ， 风 水 面 肿 ， 鼻 塞 ， 鼻 策 等 。 

其 他 : 状 将 强 痛 ， 挫 闪 腰 痛 等 。 
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区 兢 (Duiduan)(DU27 ) 


【 标准 定位 】 在 面部 , 当 上 层 的 尖端 ,人 中 沟 下 端的 皮肤 与 唇 的 移行 部 (图 14-84) 。 


图 14-84 





【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 口 轮 臣 肌 一 黏膜 。 皮 肤 由 上 颌 神经 颜面 终 文 之 一 
上 层 支 左 、 右 交织 分 布 〈 图 14-85 ) 。 
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【 刺 入 法 】 刺 法 : 斜 币 0.2 ~0.3 寸 ， 局 部 胀 痛 〈 图 14-86) 。 





图 14-86 
炙 法 : 艾 灶 灸 1 ~3 壮 ， 艾 条 灸 3 ~5 分 钟 。 
【主治 】 昏迷 ， 鼻 塞 等 症 。 


上 R 交 (Yinjiao)(DU28) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 任 脉 、 督 脉 、 足 阳 明 之 会 。 
【 标准 定位 】 在 上 唇 内 ， 当 唇 系 带 与 上 和 牙 卢 的 相 接 处 〈 图 14-87 ) 。 
【穴位 解剖 】 黏膜 一 黏膜 下 层 一 骨膜 。 黏 膜 的 神经 由 上 颌 神经 的 上 导 支 重重 分 布 。 





图 14-87 
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在 中 线 处 ， 牙 眼 和 层 之 问 的 备 膜 形成 皱 层 ， 称 唇 系 带 。 血 管 来 自 左 、 右 侧 层 动脉 的 分 支 
(图 14-88 ) 。 





【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 向 上 斜 刺 0.2 ~0.3 才 。 局 部 胀 痛 〈 图 14-89 ) 。 
2. 用 三 核 针 点 刺 放血 。 
【主治 】 癫狂， 心烦 ， 阁 钙 。 
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本 经 共 24 个 穴 ， 分 布 在 面 、 颈 、 胸 、 腹 前 正中 线 上 。 首 穴 会 了 明 ,， 末 穴 承 桨 。 本 经 
脸 穴 主治 精神 神经 系统 、 呼 吸 系统 、 消 化 系统 、 沁 尿 系统 、 生 殖 系统 和 本 经 脉 所 经 过 部 
位 的 疾病 〈 图 15-1、 图 15-2) 。 





1S-1 1S-2 


会 阴 (Huiyn) (RN1 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 任 脉 、 督 脉 、 冲 脉 之 会 。 又 作 任 脉 别 络 。 

【 标准 定位 】 在 会 阴部 。 男 性 当 阴 囊 根 部 与 肛门 连 线 的 中 点 ， 女 性 当 大 阴 展 后 联 
合 与 肛门 连 线 的 中 点 〈 图 15-3)。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 会 阴 中 心 妥 (会 阴 体 ) 。 皮 肤 由 阴部 神经 的 阴 客 
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图 1S-3 


〈( 阴 展 ) 后 神经 文 配 。 皮 下 组 织 内 会 阴 这 妥 膜 在 会 阴 深 横 肌 上 、 下 面 形成 尿 生 殖 隔 ， 男 
性 有 尿 着 穿 过 ， 女 性 为 尿道 、 阴 道 穿 过 。 屎 生殖 隔 内 还 有 来 自 阴 部 神经 的 分 支 和 阴部 内 
动 、 静 脉 的 分 文 或 属 文 〈 图 15-4) 。 





图 1S-4 


【 刺 灸 法】 刺 法 : 直 刺 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 局 部 胀 痛 ， 可 扩散 至 前 、 后 阴 。 孕 妇 
茶 用 〈 图 15-5 ) 。 





图 1S-S 


多 法 : 无 瘦 痕 炙 3 ~5 壮 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 阴部 疾患 : 阴 痒 ， 阴 痛 ， 阴 部 汗 湿 ， 阴 门 肿 痛 ， 小 便 难 ， 大 便秘 结 ， 闭 
经 ， 铅 气 。 

神志 疾患 : 溺水 室 息 ， 产 后 展 迷 不 醒 ， 癫 狂 。 


欧 崩 (Q0g0) (RN2) 
【 特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 任 脉 、 足 厥 阴 之 会 。 


【 标准 定位 】 在 下 腹部 ， 当 前 正中 线 上 ， 耻 骨 联合 上 缘 的 中 线 处 〈 图 15-6) 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 白 线 一 腹 内 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 一 脐 正中 辟 。 皮 





图 1S-6 
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肤 由 禹 腹 下 神经 的 前 皮 支 支配 。 皮 下 组 织 内 有 浅 静脉 、 皮 神经 和 淋巴 管 经 过 。 腹 白 线 呈 
线 处 ， 腹 直 肌 前 有 锥 状 肌 ， 包 于 腹 直 肌 鞘 内 ， 止 于 腹 白 线 。 锥 状 肌 由 肋 下 神经 支配 。 脐 
正中 壁 为 豚 胎 时 脐 尿 管 的 遗物 。 腹 腔 内 相对 应 的 器 官 为 小 肠 ， 膀 胱 空虚 时 ， 其 顶端 在 正 
间 情 况 下 不 超过 耻骨 联合 上 缘 〈 图 15-7 ) 。 





1S-7 


【 刺 久 法】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 针 感 可 向 下 扩散 至 外 阴部 。 针 刺 
前 一 定 要 排 空 膀胱 尿 液 ， 以 免 因 刺 破 膀胱 ， 使 尿 液 流 入 腹腔 〈 图 15-8 ) 。 
多 法 : 艾 灶 炙 或 温 针 多 3 ~5 壮 ， 艾 条 温和 灸 5 ~ 15 分 钟 。 





图 1S-8 


【主治 】 遗精 ， 阳 瘘 ， 月 经 不 调 ， 痛 经 ， 遗 尿 ， 带 下 ， 少 腹胀 满 。 


542| 针灸 穴 例 图 解 


丰 极 (ZhongjD) (RN3) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 三 阴 、 任 脉 之 会 。 膀 胱 募 穴 (《 脉 经 》) 。 
【 标准 定位 】 在 下 腹部 ， 前 正中 线 上 ， 当 脐 中 下 4 才 《〈 图 15-9)。 





图 1S-9 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 白 线 一 腹 内 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 一 脐 正 中 壁 。 皮 
肤 由 欧 腹 下 神经 的 前 皮 支 分 布 。 皮 下 组 织 内 除 皮 神经 外 ， 还 有 腹壁 浅 动 、 静 脉 的 分 文 。 
穴位 相对 应 的 盆腔 器 官 ， 由 前 向 后 依次 为 男性 为 小 肠 、 膀 胱 、 直 肠 ; 女性 为 小 肠 、 胶 
胱 、 子 宫 、 直 肠 ， 均 位 于 盆腔 内 ， 不 超过 耻骨 联合 上 缘 ， 因 此 此 完 下 仅 对 应 小 肠 裤 
(图 1S-10 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 放 散 至 外 生殖 器 和 外 阴部 。 注 
意 在 膀胱 充 僵 时 ， 中 极 穴 不 能 深 刺 。 孕 妇 不宜 刺 入 〈 图 15-11) 。 
和 灸 法 : 艾 灶 和 灸 或 温 针 入 $ ~7 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 





图 1S-11 


【主治 】 疝气 侦 哈 ， 遗 精 ， 阴 痛 ， 阴 痒 。 
【 注意 事项 】 需 排 尿 后 进行 针 刺 ,并 缓慢 下 针 , 以 防 刺 破 膀胱 及 肠管 。 孕 妇 不 宜 刺 灸 。 


美元 (Guanyudn)(RN4) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 三 阴 、 任 脉 之 会 。 小 肠 募 穴 。 
【标准 定位 】 在 下 腹部 ,前 正中 线 上 , 当 脐 中 下 3 十 (图 15-12 ) 。 





图 1S-12 





544| 针灸 穴 例 图 解 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 白 线 一 腹 横 筋 膜 一 腹膜 外 脂肪 一 脐 正 中 辟 。 皮 
肤 由 第 十 一 .第 十 二 胸 神 经 和 第 一 腰 神 经 的 前 支 重 交 织 分 布 。 深 层 主要 由 第 十 二 胸 神 
经 前 支 分 布 。 该 穴 相 应 的 腹腔 脏 器 为 小 肠 、 乙 状 结肠 等 (参看 中 极 ` 曲 骨 从 ) 儿 图 15-13 ) 。 





图 1S-13 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 放射 至 外 生殖 器 和 会 阴部 〈 图 
1$-14 ) 。 





图 1S-14 


和 灸 法 : 艾 炸 灸 或 温 针 灸 5 ~9 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~20 分 钟 ， 或 药物 天 和 灸 。 强 身 保健 可 下 
用 疗 痕 入 ， 每 月 1 次 ， 或 用 间接 秋 或 温 灸 至 局 部 温 热 舒 适 ， 稍 见 红 党 ， 每 日 1 次 ， 每 月 
20 次 ， 本 穴 也 可 采用 累计 灸 百 余 壮 。 

【 主治 】 小 腹 疾 患 ， 妇 人 疾患 ， 肠 胃 疾 患 ， 虚 证 。 
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【 注意 事项 】 1. 需 排 尿 后 进行 针 刺 。 
2. 学 妇 不 宜 刺 灸 。 


厂 门 (Shimen)(RN5) 


【特异 性 】 三 焦 募 穴 。 
【 标准 定位 】 在 下 腹部 ， 前 正中 线 上 ， 当 脐 下 2 寸 (图 15-15 ) 。 





图 1S-15 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 白 线 一 腹 内 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 一 脐 正中 辟 。 皮 
肤 由 第 十 一 、 第 十 二 胸 神经 和 第 一 腰 神 经 前 支 重 蚕 交织 分 布 。 穴 位 的 深部 ， 腹 腔 内 相应 
的 硕 家 是 小 肠 襟 、 乙 状 结肠 (图 15-16 ) 。 





图 1S-16 


546| 针灸 穴 全 图 解 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.1 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 外 阴部 放 散 《图 15-17 ) 。 
灸 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 炙 5 ~9 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 强 身 保 健 则 温 秋 至 局 部 温 热 
舒适 ， 每 日 1 次， 每 月 20 次 。 





图 1S-17 
【主治 】 经 财 ， 市 下 。 
字 海 (Qihai) (RN6 ) 


【特异 性 】 育 之 原 。 
【 标准 定位 】 在 下 腹部 ， 当 前 正中 线 上 ， 脐 中 下 1.5 才 《〈 图 15-18) 。 





图 1S-18 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 白 线 一 腹 内 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 一 脐 正 中 辟 。 皮 
肤 由 第 十 、 第 十 一 、 第 十 二 胸 神 经 前 支 的 前 皮 支 重奏 交织 分 布 。 腹 有 舱 内 守 位 相对 应 的 谷 
官 为 小 肠 祥 〈 图 15-19 ) 。 





图 1S-19 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.8 ~1.2 寸 ,局 部 酸 胀 针 感 可 向 外 生殖 器 放 艇 《图 
1$-20 ) 。 





图 1S-20 


2. 向 下 斜 刺 2.0 ~3.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 针 感 可 向 外 生殖 器 放 散 。 孕 妇 不 宜 针 刺 。 

和 灸 法 : 艾 糙 灸 或 温 针 灸 5 ~ 14 壮 ， 艾 条 温和 灸 20 ~30 分 钟 ， 或 药物 天 灸 。 本 从 为 全 
身 强 壮 要 穴 ， 强 身 保健 可 采用 瘦 痕 和 灸 ， 每 年 1 次 ， 或 间接 入 5 ~ 14 壮 ， 或 温 灸 至 局 部 温 
热 红 学， 每 日 1 次， 每 月 20 次。 常 作 本 穴 可 以 培 元 固 本 ， 起 到 防 病 保 健 之 功 。 


548| 针 秋 穴 人 图解 
【主治 】 小 腹 疾 患 ， 妇 人 疾患 ， 肠 胃 疾 患 ， 虚 证 。 


阴 交 (Yinjiao)(RN7) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 任 脉 、 气 冲 之 会 。 任 脉 、 冲 脉 、 足 少 阴 之 会 。 
【 标准 定位 】 在 下 腹部 ， 当 前 正中 线 上 ， 脐 中 下 1 寸 (图 15-21 ) 。 





图 1S-21 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 白 线 一 腹 内 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 一 脐 正 中 壁 。 皮 
肤 由 第 十 、 第 十 一 、 第 十 二 胸 神 经 前 支 的 前 皮 支 重 码 交织 分 布 。 其 穴位 深部 ， 腹 腔 内 相 
应 的 器 官 为 小 肠 襟 、 大 网 膜 和 下 腔 静 脉 起 始 (图 15-22 ) 。 





1S-22 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 针 感 可 扩散 到 脐 部 ， 多 用 于 妇 

科 疾 病 的 治疗 (图 15-23 ) 。 
2 门下 斜 币 2.0 ~3.0 寸 ， 针 感 可 放 散 至 外 生殖 器 ， 多 用 于 妇科 疾病 的 治疗 。 孕 妇 


符 针 。 


灸 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 温和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 





图 1S-23 


【主治 】 血 朋 ， 带 下 。 
和 神 鹃 (Shenque)(RN8 ) 


【 标准 定位 】 在 腹部 ， 脐 中 央 (图 15-24 ) 。 





1S-24 


550| 针 科 穴 例 图 解 


【从 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 脐 纤维 环 一 腹 内 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 九 、 
第 十 、 第 十 一 胸 神 经 的 前 皮 支 重 蚕 分 布 。 穴 位 深部 ， 腹 腔 内 对 应 的 器 官 为 大 网 膜 、 小 肠 
笑 〈 图 15-25 ) 。 





图 1S-25 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 不 宜 针 刺 (图 15-26 ) 。 
锋 法 : 艾 灶 和 多 〈 隔 姜 、 盐 等 物 ) 5 ~ 15 壮 ， 艾 条 温和 灸 20 ~ 30 分 钟 。 强 身 保健 则 温 
锋 至 局 部 温 热 舒适 ， 每 日 1 次 ， 每 月 20 次 。 也 可 采用 隔 物 灸 。 





图 1S-26 


【主治 】 各 种 脱 证 ， 虚 寒 厥 着， 月 经 不 调 ， 崩 漏 ， 遗 精 ， 不 孕 ， 小 便 不 禁 等 。 
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中 分 (Shuifsn) (RN9) 


【标准 定位 】 在 上 腹部 ， 当 前 正中 线 上 ， 脐 中 上 1 才 〈 图 15-27) 。 





图 1S-27 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 上 线 一 腹 内 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 八 、 
第 几 、 第 十 肋 神经 前 皮 支 重 琶 分 布 。 罕 位 涤 部 ， 腹 朋 内 穴位 相应 需 官 为 大 网 膜 、 小 肠 、 
冒 、 胰 腺 及 其 后 方 的 下 有 舱 静脉 〈 右 ) 和 腹 主 动脉 〈 左 ) 〈 图 15-28 ) 。 





图 1S-28 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 才 ， 局 部 酸 胀 《图 15-29 ) 。 
多 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 多 7 ~9 壮 ， 艾 条 温和 炙 15 ~ 20 分 钟 。 





图 15-29 
【主治 】 水 肿 ， 汽 汽 ， 腹 痛 等 。 


下 有 (Xiawan)(RN10) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 足 太阴 、 任 脉 之 会 。 
【 标准 定位 】 在 上 腹部 ， 当 正中 线 上 ， 脐 中 上 2 十 《图 15-30) 。 





图 1S-30 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 白 线 一 上 腹 内 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 
八 、 第 九 、 第 十 肋 间 神经 的 前 皮 支 重奏 分 布 。 穴 位 深部 ， 腹 腔 内 相对 应 的 化 官 有 
大 网 膜 、 横 结肠 、 胃 和 胰腺 ， 椎 体 前 有 下 腔 静 脉 ( 右 ) 与 腹 主 动脉 〈《 堪 ) 





(图 熙 呈 1) 





图 15-31 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 。 深 刺 可 进入 腹腔 内 ， 正 对 小 肠 ， 
进 针 宜 缓慢 ， 起 针 宜 季 和 (图 15-32 ) 。 
炙 法 : 艾 火 或 温 针 和 灸 7 ~9 壮 ， 艾 条 温和 儿 15 ~ 20 分 钟 。 





图 1S-32 


【主治 】 腹痛， 腹胀， 呕吐 ， 听 关 ， 汇 泻 等 。 
建 里 (Jiani) (RN11) 


【标准 定位 】 在 上 腹部 ， 当 前 正中 线 上 ， 脐 中 上 3 寸 (图 15-33 ) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 白 线 一 腹 内 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 八 、 
第 九 、 第 十 肋 间 神 经 的 前 皮 支 重大 分 布 。 穴 位 深部 ， 腹 腔 内 相应 器 官 有 肝 、 胃 、 胰 腺 ; 
椎 体 的 前 方 有 下 腔 静 脉 〈 右 ) 和 腹 主 动脉 ( 右 ) (图 15-34) 。 





图 1S-34 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ,局 部 酸 胀 。 不 宜 深 刺 ， 以 免 伤 及 肝 、 胃 等 脏 
化 《图 15-35 ) 。 

多 法 : 苹 灶 灸 或 温 针 多 3 ~5 壮 ， 艾 条 温 多 5 ~ 15 分 钟 。 

【主治 】 胃 腕 痛 ， 呕 吐 ， 食 和 欲 不 振 ， 肠 中 切 痛 。 
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克 腕 (Zhongwan)(CRN12 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手 太阳 、 手 少 阳 、 足 阳 明 、 任 脉 之 会 。 八 会 穴 之 一 ， 腑 
会 。 胃 劳 和 从 。 


【 标准 定位 】 在 上 腹部 前 正中 线 上 ， 当 脐 中 上 4 二 《图 15-36) 。 





图 1S-36 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 白 线 一 腹 内 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 七 、 
第 八 、 第 九 肋 间 神 经 的 前 皮 支 重 看 分 布 。 穴 位 深部 ， 腹 腔 内 相应 的 器 官 有 肝 、 胃 ， 椎 体 
前 有 下 腔 静 脉 〈 右 ) 和 腹 主 动脉 〈 左 ) 〈 图 15-37)。 





图 1S-37 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 沉重 ， 胃 部 有 收缩 感 〈 图 15- 
38)u 

2 可 向 左下 、 右 下 和 斜 刺 。 

多 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 5 ~9 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~20 分 钟 ， 或 药物 天 和 灸 。 强 身 保 健 则 采 
用 玫 猴 余 ， 每 年 1 次 ， 或 间隔 秋 3 ~5 壮 ， 或 温和 灸 至 局 部 皮肤 稍 见 红学 ， 每 日 1 次 ,每 
月 20 次 ， 亦 可 采用 累计 和 灸 法 。 





【主治 】 脾胃 疾患 。 
神志 疾患 : 中 暑 ， 脏 躁 ， 瘦 狂 ， 尸 厥 ， 头 痛 。 
其 他 : 哨 息 不 止 ， 月 经 不 调 ， 经 闭 ， 妊 娠 恶 阻 。 
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-上 腕 (Shaongwawn)(RN13 ) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 任 脉 、 足 阳 明 、 手 太阳 之 会 。 
【标准 定位 】 在 上 腹部 ， 当 前 正中 线 上 ， 脐 中 上 5 寸 (图 15-39 ) 。 





图 1S-39 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 和 白 线 一 腹 内 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 六 、 
第 七 、 第 八 肋 间 神 经 的 前 皮 支 相 重 秋分 布 。 腹 白 线 位 于 腹部 前 正中 线 上 ， 由 两 侧 的 腹 直 
肌 蒜 纤维 彼此 交织 而 成 。 脐 以 上 的 腹 白 线 宽 约 lcm。 穴 位 深部 ， 腹 腔 内 相应 的 器 官 为 
肝 、 胃 、 胰 腺 等 〈 图 15-40 ) 。 





图 1S-40 


558| 针 秋 突 例 图 解 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~ 1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 上 腹部 (图 15- 
41) 。 


腹膜 外 脂肪 
白 线 





图 1S-41 


2 治疗 上 焦 疾 病 可 略 向 上 和 斜 刺 。 

3. 用 于 降 道 止 呕 则 略 向 下 斜 刺 。 

肝 脾 肿 大 者 ， 其 边缘 在 本 穴 处 或 以 上 者 ， 禁 不 可 刺 。 其 边缘 不 在 本 穴 处 者 ， 不 能 向 
左右 、 上 方 斜 币 ， 以 免 刺 伤 肝 脾 造成 不 恨 后 果 。 

儿 法 : 艾 灶 炙 或 温 针 灸 5 ~7 壮 ， 艾 条 温和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 

【主治 】 胃 腕 疼痛 ， 呕 吐 ， 呢 关 ， 纳 呆 ， 痢 疾 。 


巨 疯 (Juque) (RN14 ) 


【特异 性 】 心 之 募 耸 。 

【标准 定位 】 在 上 腹部 ， 当 前 正中 线 上 ， 胸 剑 结 合 部 下 2 寸 〈 图 15-42 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 白 线 一 腹 内 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 六 、 
第 七 、 第 八 肋 间 神 经 的 前 皮 支 重奏 分 布 。 腹 前 壁 的 深层 动脉 有 走行 于 腹 内 斜 肌 和 腹 横 肌 
之 间 的 下 6 对 肋 间 动脉 和 4 对 腰 动 脉 。 腹 上 部 还 有 腹壁 上 动脉 ; 腹 下 部 有 腹壁 下 动脉 、 
旋 散 泊 动 脉 。 在 脐 的 附近 ， 腹 壁 上 、 下 动脉 相互 吻合 ， 并 与 肋 间 动 脉 的 终 未 支 在 腹 直 肌 
董 外侧 吻合 ， 穴 位 深部 ， 腹 腔 内 相对 应 的 器 官 为 肝 、 小 网 膜 、 胃 (图 15-43 ) 。 

【 刺 久 法 】 刺 法 :1. 直 刺 0.5 ~1.0 二, 局 部 酸 胀 ,可 向 上 或 向 下 扩散 (图 15-44) 。 

2. 用 去 针 问 下 平 刺 4.0 ~5.0 才 ， 透 左 侧 育 从 穴 ， 将 针 逐 渐 向 上 提 拉 ， 再 抢 转 进 
针 ， 反 复 多 次 ， 出 现 腹胀 及 下 腹 上 抽 感 ， 以 治 胃 下 垂 。 

注意 不 宜 直 回 次 刺 ， 或 针尖 辐 上 和 斜 币 ， 以 防 刺 入 胸 、 腹 腔 ， 损 伤 肝 、 胃 及 心脏 。 

多 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 5 ~7 壮 ， 区 条 温 灸 10 ~ 20 分 钟 。 

【主治 】 胸痛， 心痛。 
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访 尾 (Jiowe&i)(RN15 ) 


【特异 性 】 襄 之 原 ， 出 于 鸠 尾 。 本 经 络 穴 。 
【 标准 定位 】 在 上 腹部 ， 前 正中 线 上 ， 胸 剑 结合 部 下 1 才 〈 图 15-45 ) 。 





图 1S-45S 


【六 位 解剖 】 皮 肤 一 皮下 组 织 一 腹 白 线 一 腹 内 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 五 、 
第 六 、 第 七 肋 间 神 经 的 前 文 重 春 分布。 穴位 深层 ， 腹 用 内 相应 的 历 官 有 肝 、 甩 、 胸 腔 、 
心 胜 和 心包 。 不 可 育 目 闪 刺 〈 图 15-46 ) 。 

【 刺 奥 法 】 刺 法 : 向 下 斜 刺 0.5 ~1 二， 局 部 酸 胀 。 鸠 尾 穴 正 对 腹腔 内 的 肝 胜 ， 上 
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方 甩 肌 对 胸腔 内 的 心 胜 ， 针 刺 时 除 不 宜 深 刺 ， 以 防 刺 伤 肝脏 外 ， 也 不 可 向 上 和 斜 币 ， 否 则 
易 刺 和 信 胸 用 ， 损 伤心 胜 〈 图 15-47 ) 。 
妆 法 : 其 往 笑 3 ~ 了 壮 ， 基 条 多 区 ~20 分 钟 。 
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【主治 】 胸 满 咳 逆 。 

【注意 事项 】 鸠 尾 穴 正 对 腹腔 内 的 肝 胜 ， 上 方 经 甩 肌 对 胸 朋 内 的 心脏 ， 针 刺 时 除 
不 宜 深 刺 ， 以 防 刺 伤 肝 脏 外 ， 也 不 可 向 上 和 斜 币 ， 否 则 易 刺 入 胸 用 ， 损 伤心 胜 ， 造 成 心 破 
裂 大 出 血 ， 堵 塞 心包 而 亡 。 针 刺 时 ， 最 好 令 患 者 两 岁 上 举 。 可 灸 。 


页 庭 (Zhongting) (RN16) 


【标准 定位 】 在 胸部 ， 当 前 正中 线 上 ， 平 第 五 肋 间 ， 即 胸 剑 结合 部 〈 图 15-48 ) 。 


二 - 二 汪汪 区 咯 ~i 
1 2 





图 1S-48 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸骨 体 骨 膜 。 皮 肤 由 第 四 、 第 五 、 第 六 肋 间 神经 
的 前 皮 支 重 和 天 分 布 ， 皮 下 组 织 内 含有 少量 脂肪 组 织 、 血 管 、 神 经 和 淋巴 ， 皮 肤 及 皮下 组 
织 由 肋 间 动 脉 前 穿 支 和 胸廓 内 动脉 的 穿 支 营养 。 胸 骨 体 下 部 及 左 侧 第 三 至 第 六 肋 软骨 的 
后 方 ， 为 心 及 心包 。 它 们 向 前 紧 贴 胸 前 壁 ， 心 脏 的 后 面 为 食管 、 胸 主动 脉 和 椎 体 的 前 方 
(图 15S-49 ) 。 





图 1S-49 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 十 ， 局 部 酸 胀 “ 图 15-50) 。 
灸 法 : 艾 糙 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 温和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 





图 1S-S0 


【主治 】 心痛 ， 胸 满 ， 吧 甩 ， 鹃 吐 。 
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腾 丰 (Tanzhong)(RN17) 


【特异 性 】 八 会 穴 之 一 ， 气 会 脐 中 。 心 包 募 穴 
【 标准 定位 】 在 胸部 ,当前 正中 线 上 , 平 第 四 肋 间 ,两 乳头 连 线 的 中 点 (图 15-51) 。 
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【 取 法 】 仰卧 位 ， 男 子 于 胸骨 中 线 与 两 乳头 连 线 之 交点 处 取 穴 ; 女子 则 于 胸骨 中 
线 平 第 四 肋 间 陀 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸骨 体 骨膜 。 皮 肤 由 第 三 、 第 四 、 第 五 肋 间 神经 
的 前 度 文 重 至 分 布 〈 图 15-52 ) 。 





图 1S-S2 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 或 斜 刺 0.3 ~ 0.5 寸 ， 针 达 骨 膜 后 进行 提 插 拾 转 以 加 强 刺 
激 。 局 部 酸 胀 ， 可 放 散 至 前 胸部 (图 15-53 ) 。 

多 法 : 艾 灶 儿 5 ~9 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~20 分 钟 ， 或 药物 天 和 灸 。 强 身 保 健 ， 则 温和 灸 至 皮 
肤 稍 见 红 曙 为 度 ， 每 日 1 次 ， 每 月 20 次 ， 也 可 采用 累计 和 灸 法 。 
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【主治 】 胸 肺 疾患 : 胸闷 ， 气 短 ， 咳 跨 。 
其 他 : 嘻 甩 ,产妇 乳 少 ， 小 儿 吐 乳 。 


所 这 (Yutdang)(RN18 ) 


【标准 定位 】 在 胸部 ， 当 前 正中 线 上 ， 平 第 三 肋 间 (图 15-54 ) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸骨 体 骨膜 。 皮 肤 由 第 二 、 第 三 、 第 四 肋 间 神 经 
的 前 皮 支 重 释 分 布 。 血 管 为 胸廓 内 动 、 静 脉 的 穿 文 《图 15-55 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 沉 胀 【图 15-56) 。 
止咳 平 跨 降 逆 应 向 下 平 刺 ， 治 疗 咽喉 疾患 向 上 平 刺 ， 消 狂 止痛 向 乳 房 方 回 
平 刺 。 
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灸 法 : 艾 灶 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 温和 炙 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 咳嗽， 气短 响 姑 。 
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时 客 (2Zigong)(RN19) 


【 标准 定位 】 在 胸部 ， 当 前 正中 线 上 ， 平 第 二 肋 间 (图 15-57 ) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸骨 体 骨 膜 。 皮 肤 由 第 二 、 第 三 、 第 四 肋 间 神 经 
的 前 皮 文 重 秋分 布 〈 图 15-58 ) 。 





图 1S-S8 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 寸 ,局 部 沉 胀 ; 治疗 咳 跨 向 下 平 刺 ， 治 疗 咽 痛 向 
上 平 刺 〈 图 15-59 ) 。 
儿 法 : 区 业 入 3 ~5 壮 ， 艾 条 温 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
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图 1S-S9 
【主治 】 咳嗽， 气喘， 胸 胁 文 满 ， 胸 痛 等 。 
全 六 (Hudgai) (RN20) 


【标准 定位 】 在 胸部 ， 当 前 正中 线 上 ， 平 第 一 肋 间 〈 图 15-60 ) 。 





图 1S-60 


【六 位 解剖 】 色 肤 一 皮下 组 织 一 胸骨 角 。 皮 肤 由 第 一 、 第 二 、 第 三 肋 间 神 经 前 文 
的 前 皮 文 重 琵 分布。 血管 主要 有 胸廓 内 动 、 静 脉 〈 图 15-61 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 二， 局 部 沉 胀 〈 网 15-62 ) 。 

和 痰 法 : 艾 灶 儿 3 ~5 壮 ， 艾 条 温 秋 5 ~ 10 分 钟 。 








15s-01 
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【主治 】 咳嗽， 气喘 ， 胸 胁 支 满 ， 胸 痛 等 。 


敖 瑰 (XudniD) (RN21) 


【 标准 定位 】 在 胸部 ， 当 前 正中 线 上 ， 天 突 下 1 寸 (图 15-63) ， 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸骨 柄 骨膜 。 皮 肤 由 锁骨 上 内 侧 神经 分 布 。 胸 骨 
俩 后 上 为 胸腺 所 居 ， 新 生 儿 时 期 可 至 甲状 腺 下 缘 ， 下 端 可 达 心 包 上 部 。 青 春 期 时 胸腺 最 
大 ， 以 后 随 年 龄 逐渐 退化 ， 至 成 年 则 萎缩 被 脂肪 组 织 代 替 〈 图 15-64) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 寸 , 局 部 沉 胀 〈 图 15-65) 。 

多 法 : 艾 业 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 温和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 





图 1S-64 
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图 1S-65S 
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【主治 】 咳嗽 ， 气 喘 ， 胸 胁 支 满 ， 胸 痛 ， 咽 喉 肿 冯 等 。 


天 突 (Tianto) (RN22) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 阴 维 、 任 脉 之 会 。 
【标准 定位 】 在 颈 部 ， 当 前 正中 线 上 ， 胸 骨 上 窝 中 央 (图 15-66 ) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸腺 或 其 残留 结构 一 左 、 右 胸骨 甲状 肌 一 气管 前 
间 陀 。 皮 肤 由 锁骨 上 神经 的 内 侧 支 分 布 。 皮 下 组 织 内 有 颈 阔 肌 和 颈 静 肪 号 。 深 层 有 头 臂 
二 、 左 倾 总 动脉 、 主 动脉 号 和 头 臂 静脉 等 重要 结构 (图 15-67 ) 。 





图 1S-67 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 先 直 刺 进 针 0.2 ~0.3 寸 ， 然 后 沿 胸骨 柄 后 缘 、 气 管 前 缘 缓慢 刺 
入 0.5~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 咽 只 发 紧 似 有 阻塞 感 ， 拔 针 后 即 消失 。 一 般 不 留针 。 注 意 
针 刺 方向 和 和 角度， 不 要 向 左右 方向 和 斜 币 ， 以 防 误伤 肺 尖 ， 也 不 要 直 刺 过 深 ， 以 免 刺 破 气 
管 壁 (图 15-68 ) 。 

灸 法 : 艾 糙 入 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 $ ~ 15 分 钟 。 





图 1S-68 


【主治 】 胸 肺 疾患 : 哮喘 ， 咳 嗽 ， 咯 吐 脓 血 。 

有 贷 部 疾患 : 姑 哮 ， 咽 喉 肿 痛 ， 痿 气 ， 梅 核 气 。 

其 他 : 心 与 背 相 控 而 痛 ， 瘾 疹 。 

【注意 事项 】 针 刺 天 突 穴 时 要 注意 3 个 不 可 : 

1. 不 可 刺 中 血管 ， 尤 其 不 可 刺 中 静脉 〈 头 臂 静 脉 、 甲 状 腺 下 静脉 、 须 静脉 号 等 ) 。 
刺 中 血管 〈 尤 其 静脉 ) 可 引起 出 血 。 为 此 ， 刺 针 要 由 胸骨 后 面 绥 进 且 不 可 过 这 ， 不 可 
提 插 挖 转 。 

2. 不 可 刺 中 胸膜 和 肺 胜 ， 以 免 引 起 气胸 ， 为 此 ， 刺 针 要 保持 在 正中 线 ， 不 可 扩展 
问 左 侧 或 右 侧 。 

3. 不 可 刺 中 气管 ， 为 此 ， 针 入 肌 层 后 不 可 再 回 后 直 刺 。 如 果 刺 守 气 管 壁 ， 可 引起 
咳嗽 和 血 痰 。 

掌握 针 刺 方向 和 角度 ， 不 要 向 左右 方向 和 斜 币 ， 以 防 误伤 肺 尖 ， 也 不 要 下 和 刺 太 这 ， 以 
免 刺 破 气 管 壁 ， 引 起 剧烈 咳嗽 、 血 痰 及 皮下 气 肿 ， 也 不 致 伤 及 心 上 方 动脉 。 


廉 (Lidndqudn) (RN23 ) 
【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 阴 维 、 任 脉 之 会 。 


【 标准 定位 】 在 颈 部 ， 当 前 正中 线 上 ， 喉 结 上 方 ， 天 骨 下 绿 凹 陷 处 〈 图 15- 
69 ) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 甲状 腺 舌 骨 正中 韧带 一 会 大 。 皮 肤 由 有 颈 丛 横 神经 交织 
支配 。 深 层 有 舌 动 .静脉 的 分 支 或 属 支 , 舌 下 神经 的 分 支 或 下 颌 舌 骨 肌 神经 等 (图 15-70) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 寸 ,或 将 针 退 至 皮下 ， 再 向 左 向 右 两 侧 针 刺 ， 局 
部 酸 胀 ， 天 根 及 咽喉 部 发 紧 。 不 能 久 留 针 ， 防 因 香 咽 动 作 而 折 针 (图 15-71 ) 。 
用法 : 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 秋 10 ~ 20 分 钟 。 





图 1S-71 


【主治 】 舌 喉 疾 患 : 天 下 肿 冯 ， 舌 纵 沽 下 ， 舌 强 不 语 ， 暴 哮 ， 口 舌 生 疮 。 
和沙 织 (Chengjiang)(RN24) 


【特异 性 】 交会 穴 之 一 ， 手 足 阳 明 、 督 脉 、 任 脉 之 会 。 
【标准 定位 】 在 面部 ， 当 基层 沟 的 正 口 凹陷 处 〈 图 15-72 ) 。 





图 1S-72 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 口 轮 臣 肌 一 降下 层 肌 一 蔽 肌 。 皮 肤 由 下 颌 神经 的 
订 文 须 神 经 分 布 。 皮 下 组 织 内 有 上 、 下 层 动 脉 经 过 。 口 轮 牙 肌 由 面神经 的 颊 支 和 下 颌 缘 
文 文 配 〈 图 15-73 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 币 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 口 展 〈 图 15-74) 。 

多 法 : 艾 条 温和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 





图 1S-73 





图 1S-74 


【 主治 】 中 风 昏 迷 ， 癖 阐 ， 口 眼 喝 斜 ， 流 涛 。 


一 、 头 颈 部 奇 穴 


mm 和 神 陪 (Sishencong)(EX-HN1T ) 
【标准 定位 】 在 头顶 部 ， 当 百 会 前 、 后 、 左 、 右 各 1 寸 , 共 4 穴 (图 16-1)。 


生计 
2 人 





图 16-1 


【 取 法 】 正 坐 或 仰卧 位 ， 先 取 头 部 前 、 后 正中 线 与 耳 廓 尖 连 线 的 交叉 点 〈 百 会 
人 冬 ) ， 册 从 此 点 回 前 、 后 、 左 、 右 各 旁 开 1 寸 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 帽 状 妥 膜 一 妥 膜 下 玻 松 结缔 组 织 一 骨膜 〈 矢 状 
篷 )。 皮 肤 由 括 神 经 、 耳 廓 神经 、 耳 小 神经 和 枕 大 神经 交织 分 布 。 该 处 血管 有 枕 动 、 静 
脉 、 糯 浅 动 、 静 脉 的 额 文 和 项 支 ， 眶 上 动 、 静 脉 的 吻合 网 (图 16-2， 图 16-3 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 ， 针 尖 向 百 会 方向 ; 或 向 四 周 进 针 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 心 
(图 16-3)。 

父 法 : 艾 灶 久 1~3 壮 ， 艾 条 温和 多 5 ~8 分 钟 。 





图 16-2 
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每 天 揉 按 四 神 聪 5 ~ 10 分 钟 ， 有 预防 头痛 ， 失 眠 、 胶 学 的 作用 。 
【主治 】 失眠 ， 健 忘 ， 癫 痛 ， 头 痛 ， 眩 晤 ， 脑 积 水 ， 大 脑 发 育 不 全 等 。 


袋 际 7R(Faojixue)(EX-HN2 ) 


【标准 定位 】 头 额 部 ， 前 发 际 之 中 点 处 (图 16-4) 。 

【 取 法 】 正 坐 仰 靠 或 仰 忠 位 ， 于 发 际 之 中 点 ， 对 准 鼻 尖 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 枕 额 肌 一 妥 膜 下 结缔 组 织 一 额 骨 上 骨膜。 皮肤 由 额 
神经 的 滑车 神经 分 布 。 皮 下 有 丰富 的 血管 及 淋巴 管 ， 皮 下 组 织 内 含有 粗大 而 垂直 的 纤维 
束 ， 该 束 与 血管 壁 相 连 。 枕 额 肌 的 额 腹 由 面神经 的 里 支 支配 〈 图 16-5， 图 16-6) 。 
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【 刺 灸 法 】 和 刺 法 : 平 币 ， 针 尖 向 上 或 向 下 透 刺 神 庭 、 印 堂 ， 针 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 
采 胀 〈 图 16-6 ) 

和 法 : 艾 灶 入 1 ~3 壮 ， 艾 条 和 灸 3 ~5 分 钟 。 

【 主治 】 失眠 ， 健 忘 ， 癫 阐 ， 头 痛 ， 有 眩晕 等 。 


寄 阳 (Dangydng) (EX-HN3 ) 


【 标准 定位 】 在 头 部 ， 当 瞳孔 直上 ， 前 发 际 上 1 寸 (图 16-7) 。 





16-7 


【 取 法 】 在 前 头 部 ， 当 瞳孔 直上 ， 前 发 际 上 1 寸 取 穴 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 枕 额 肌 领 腹 或 帽 状 妥 膜 一 妥 膜 下 结缔 组 织 _ 额 骨 


N 
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骨膜 。 皮 肤 由 眶 上 神经 和 滑车 上 神经 双重 分 布 。 皮 下 含有 丰富 的 血管 和 神经 末梢 ， 凡 有 
来 自 额 神经 的 眶 上 神经 和 滑车 上 神经 的 分 支 以 及 眶 上 动 、 静 脉 的 分 支 和 属 文 〈 图 16- 
8 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 ， 针 尖 向 上 或 向 下 ,， 针 0.3 ~0.5 寸 ,局 部 重 胀 《 图 16-9) 。 
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和 灸 法 : 艾 糙 秋 1 ~3 壮 ， 艾 条 秋 3 ~5 分 钟 。 
【主治 】 失眠， 健忘， 癫痫 ， 头 痛 ， 胶 营 等 。 


邯 这 (Yintang)(EX-HN4 ) 


【 标准 定位 】 在 前 额 部 ， 当 两 眉头 之 中 间 〈 图 16-10 ) 。 

【 取 法 】 在 前 额 部 ， 先 找 眉头 ， 两 眉头 连 线 之 中 间 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 降 眉 间 肌 一 皱眉 肌 一 额 骨 骨膜 。 皮 肤 由 额 神经 的 
滑车 上 神经 分 布 。 肌 肉 由 面神经 的 里 支 支配 ， 血 液 供应 来 自 滑车 上 动脉 和 眶 上 动脉 的 分 
支 及 伴 行 同 名 静脉 〈 图 16-11 ) 。 

【 刺 禹 法 】 刺 法 : 1. 提 捍 进 针 ， 从 上 向 下 平 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 得 气 时 局 部 胀 痛 〈 图 
165.127 。 

2. 平 刺 透 左 、 右 攒 人 竹 ， 眉 棱 骨 局 部 上 胀 痛 。 

3. 平 刺 透 山 根 ， 曙 部 酸 胀 。 

4. 用 三 校 针 点 刺 出 血 。 

和 灸 法 : 艾 糙 入 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 失眠 ， 健 忘 ， 癫 痛 ， 头 痛 ， 眩 量 等 ; 鼻 凯 ， 目 赤 肿 痛 ， 三 又 神经 靖 


伍 图 解 
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图 16-10 





图 16-11 
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图 16-12 
鱼 采 (Yuyao)(EX-HN5) 


【 标准 定位 】 在 额 部 ， 瞳 孔 直 上 ， 眉 毛 中 (图 16-13 ) 。 
【 取 法 】 在 额 部 ， 瞳 孔 直 上 ， 丑 毛 正 中 取 穴 。 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 眼 轮 政 肌 一 枕 额 肌 额 腹 一 骨膜 。 皮 肤 由 额 神经 的 





图 16-13 


582| 针 炙 人 穴 例 图 解 


眶 上 和 神经 分 布 。 肌 肉 由 面神经 的 里 支 和 额 支 支配 。 血 管 有 眶 上 动 、 静 脉 的 外 侧 支 (图 
16-14， 图 16-15 ) 。 





图 16-14 


【 刺 粤 法 】 刺 法 : 1. 平 刺 0.5 ~1.0 寸 ,向 左右 透 刺 鬼 竹 或 丝 作 空 ， 局 部 重 胀 ， 可 
扩散 至 眼球 ， 使 眼球 出 现 肿 感 〈 图 16-15) 。 





图 16-15S 


2 问 前 下方 笠 刺 0.3 ~ 0.5 寸 ， 达 眶 上 和 孔 ， 有 触电 感 传 至 眼 与 前 额 ， 以 治 三 又 神 
经 痛 。 
多 法 : 禁 痰 。 


【主治 】 眼 瞪 上 曙 动 ， 口 眼 喝 斜 ， 眼 瞪 下 垂 等 ， 鼻 曙 ， 目 赤 肿 痛 ， 三 叉 神 经 痛 等 。 
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太阳 (Touoiyang)(EX-HN6 ) 


【标准 定位 】 在 里 部 ， 当 眉梢 与 目 外 紫 之 间 ， 向 后 约 一 横 指 的 止 陷 中 。 


【 取 法 】 在 里 部 ， 当 眉梢 与 目 外 紫 之 间 ， 向 后 约 一 横 指 的 凹陷 中 取 穴 〈 图 16- 
1 。 





图 16-16 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 眼 轮 臣 肌 一 对 筋 膜 一 里 肌 一 骨膜 。 皮 肤 由 耳 杜 神 
经 和 枕 小 神经 双重 文 配 。 皮 下 组 织 内 有 杜 浅 动 、 静 脉 、 耳 杜 神 经 和 面神经 的 里 支 走 行 
(图 16-17， 图 16-18 ) 。 





图 16-17 


584| 针 秋 穴 例 图 解 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ,局 部 酸 胀 (图 16-18) 。 


图 16-18 





2 门 后 平 刺 1.0 ~2. 0 寸 ， 透 率 谷 、 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 同 侧 里 部 ， 以 治 偏 头 痛 。 
3. 门下 平 刺 1.5 ~2.5 寸 , 透 下 关 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 面颊 部 ， 以 治 面神经 
4. 三 校 针 点 刺 出 血 。 
多 法 : 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 5 ~ 10 分 钟 或 药物 天 和 灸 。 
寺 容 除 皱 则 温和 锋 至 皮肤 温 热 舒适 ， 每 天 1 次 ， 每 月 20 次 。 
【主治 】 失眠 ， 健 忘 ， 闻 痫 ， 头 痛 ， 有 眩晕 等 ; 鼻 岂 ， 目 赤 肿 痛 ， 三 又 神经 痛 等 。 


史 用 (Nieru) ( EX-HN7 ) 


【 标准 定位 】 当头 面部 ， 在 眉毛 外 端 与 眼 外 紫 角 线 边 的 中 点 处 〈 图 16-19) 。 


10-19 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 眼 轮 熙 肌 一 骨膜 。 皮 肤 由 三 又 神经 的 额 神 经 分 支 
分 布 。 眼 轮 政 肌 由 面神经 的 显 支 支配 (图 16-20， 图 16-21 ) 。 





16-20 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 针尖 向 太阳 穴 或 向 上 、 下 透 刺 ， 约 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 (图 
10-21 ) 。 

父 法 : 禁 冬 。 

【主治 】 精神 神经 系统 疾病 : 头痛 ， 有 眩晕 ， 面 神经 麻 闻 。 

其 他 : 眼 部 疾患 。 


球 后 (Qiuhou)(EX-HN8) 


【 标准 定位 】 在 面部 ， 当 眶 下 缘 外 1/4 与 内 3/4 交界 处 〈 图 16-21) 。 

【 取 法 】 正 坐 平视 ， 由 眼 内 、 外 角 向 下 各 引 一 垂 线 ， 两 线 之 间 分 成 4 等 分 ， 其 外 
1/4 与 内 3/4 交办 处， 眼眶 下 缘 处 是 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 眼 轮 牙 肌 一 下 有 瞪 板 肌 一 下 斜 肌 一 眶 脂 体 一 下 吉 
肌 。 皮 肤 由 上 颌 神经 的 眶 下 神经 分 布 。 皮 下 组 织 有 来 自 颈 外 动脉 的 杜 浅 动脉 支 烙 眶 
动脉 营养 的 受 面神经 支配 的 眼 轮 牙 肌 。 下 直 肌 和 下 和 斜 肌 由 动 眼神 经 支配 (图 16- 
22) 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 医者 左手 向 上 推动 眼球 固定 ， 右 手持 针 沿 眶 下 缘 略 向 内 上 方 胡 
视神经 方向 缓慢 刺 入 0.5 ~1.5 寸 ， 整 个 眼球 有 酸 胀 及 凸 出 感 〈 图 16-23) 。 

灸 法 : 禁 和 灸 。 

【 主治 】 五 官 科 系 统 疾病 : 视神经 炎 ， 青 光 眼 ， 内 和 斜视， 虹膜 睫 状 体 炎 等 。 

【注意 事项 】 在 球 后 穴 针 刺 ， 应 做 到 以 下 三 不 要 ，; 

1. 刺 针 不 要 进入 眼球 ， 为 此 ， 在 针 刺 时 以 手指 内 上 方 轻 挤 眼球 ， 并 掌握 刺 针 贴 眶 
下 壁 进 入 。 





图 160-21 
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2. 不 要 刺 破 眶 内 的 静脉 ， 为 此 ， 针 刺 时 要 轻 、 缓 前进， 绝 不 可 提 插 、 挫 转 。 
3. 不 要 刺 中 视神经 或 刺 入 颅 腔 ， 为 此 ， 刺 针 刺 人 人 位 不 要 太 深 。 





图 16-23 
上 . 亚 . 香 (ShongyingxiGng ) (EX-HN9 ) 
【标准 定位 】 在 面部 ， 当 鼻 相 软 骨 与 鼻 申 的 交界 处 ， 近 鼻 展 沟 上 端 处 〈 图 16- 


24 ) 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 提 上 展 鼻 辟 肌 。 皮 肤 由 上 颌 神经 的 眶 下 神经 分 布 。 





106-24 
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皮下 组 织 内 有 面 动 、 静 脉 。 提 上 层 辟 肌 由 面神经 的 天. 支 支配 (图 16-25 ) 。 


106-25S 





【 刺 灸 法 】 刺 法 :针尖 向 内 上 方 斜 刺 0.5 ~0.8 二, 局 部 酸 胀 , 可 扩散 至 鼻 额 .眼球 部 。 
多 法 : 文 条 和 炙 5=10 分 钟 。 
【主治 】 五 官 科 系 统 疾病 : 过 敏 性 鼻炎 ， 鼻 密 炎 ， 鼻 出 血 ， 嗅 觉 减退 等 。 

内 殉 香 (Neiyingxiang) (EX-HN10 ) 


【标准 定位 】 在 鼻孔 内 ， 当 上 鼻翼 软骨 与 鼻甲 交界 的 黏膜 处 〈 图 16-26 ) 。 


图 16-26 
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【 取 法 】 正 坐 仰 靠 或 仰卧 位 ， 于 鼻孔 内 与 上 迎 香 相对 处 鼻 黏 膜 上 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 鼻 黏 膜 一 黏膜 下 玻 松 组 织 。 布 有 面 动 、 静 脉 的 鼻 背 支 之 动 、 静 脉 网 
和 得 前 神经 的 鼻 外 支 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 由 鼻孔 向 内 直 刺 0. 1 ~0. 2 寸 。 

2. 三 校 针 氮 刺 出 血 ， 出 血 量 以 1 ~ 2ml 为 宜 。 出 血 体质 的 人 以 及 高 血压 患者 
挟 用 。 

人 灸 法 : 禁 和 痰 。 

【 主治 】 精神 神经 系统 疾病 : 头痛 ， 眩 学 ， 急 惊 风 。 

五 官 科 系统 疾病 : 目 赤 肿 痛 ， 鼻 炎 ， 咽 喉 炎 。 

其 他 : 中 洁 。 


化 医 (Sonxioo)(EX-HN11) 


【 标准 定位 】 位 于 面部 ， 鼻 唇 沟 中 点 处 〈 图 16-27) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 提 上 展 肌 一 提 口 角 肌 。 皮 肤 由 上 颌 神经 的 眶 下 神 
经 分 布 。 提 上 层 肌 和 提 口 角 肌 由 面神经 的 正 支 支配 〈 图 16-28) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 平 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 上 层 部 扩散 。 

和 灸 法 : 此 穴 一 般 不 和 灸 。 

【主治 】 各 种 鼻炎 ， 颜 面 疗 郊 ， 面 神经 麻 闻 。 








图 16-28 
奉 正 (Qianzheng)(EX-HN12) 


【标准 定位 】 位 于 面颊 部 ， 耳 垂 前 方 0.5 寸 ， 与 耳垂 中 点 相 平 处 《图 16-2?) 。 





图 16-29 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腮腺 一 咬 肌 。 皮 肤 由 下 颌 神经 的 正 神 经 分 布 。 度 
下 组 织 内 有 咬 肌 动 、 静 脉 支 分 布 。 咬 肌 由 下 颌 神经 的 咬 肌 文 支 配 《〈《 图 16-30) 。 

【 刺 禹 法 】 刺 法 : 直 刺 或 向 前 斜 刺 0.5 ~ 1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 整个 面 频 部 
(图 16-31) 。 

灸 法 : 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 10 ~20 分 钟 。 

【 主治】 五官 科 系统 疾病 : 口疮 ， 下 牙痛 ， 腮 腺 炎 。 





第 十 从 章 地 闪 591 





16-30 





图 16-31 


其 他 : 面神经 麻 冯 。 
爽 孙 加 ( (Jiachengjiang)(EX-HN13 ) 


【标准 定位 】 位 于 下 颌 部 ， 当 蔽 展 沟 中 点 两 旁 约 1 寸 处 〈 即 下 颌 骨 的 闫 孔 处 .) 
(图 其 -32) 。 

【 取 法 】 正 坐 仰 靠 ， 先 取 承 浆 穴 ， 于 承 浆 穴 外 侧 一 横 指 处 ， 用 指 尖 按 压 可 感到 _- 
四 陷 ， 此 目 陷 处 是 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 降下 展 肌 一 下 颌 骨 的 菇 孔 。 皮 肤 有 下 颌 神经 的 下 
直入 神经 终 支 、 蔽 神经 分 支 分 布 。 皮 下 组 织 内 布 有 面神经 、 面 动脉 的 分 支 。 降 下 层 肌 册 
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图 16-32 


面神经 的 下 颌 缘 支 支配 《图 16-33) 。 





图 16-33 


【 刺 奥 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.2 ~0.4 寸 ， 局 部 胀 痛 。 

2， 向 前 下 方 呈 4$。 角 左右 斜 刺 0.5 寸 ， 达 关 孔 ， 局 部 酸 胀 ， 有 触电 感 放 射 于 下 展 ， 
以 治 三 叉 神 经 第 三 支 痛 。 

灸 法 : 艾 条 和 灸 3 ~5 分 钟 。 
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【主治 】 精神 神经 系统 疾病 : 面 肌 抽 搞 ， 面 神经 肪 将 ， 三 又 神经 痢 。 
其 他 : 面 正 浮 肿 ， 口 腔 炎 ， 牙 龄 炎 ， 急 性 牙 散 炎 ， 牙 根 尖 周 炎 等 。 


项 蛙 (Jidi 门 (EX-HN14) 


【标准 定位 】 位 于 口腔 内 ， 于 口角 向 后 1 才 上 与 口角 相 平 〈 图 16-34) 。 





图 16-34 


【 取 法 】 正 坐 仰 徘 。 

【穴位 解剖 】 口腔 颊 黏膜 一 颊 肌 一 颊 咽 筋 膜 一 颊 脂 体 一 须 阔 肌 、 舌 肌 、 骆 肌 一 上 
肤 。 站 黏 膜 由 三 又 神经 的 上 颌 神经 和 下 颌 神经 的 分 支 分 布 。 在 颊 黏膜 的 表面 ， 正 对 上 后 
第 二 磨牙 处 ， 有 颊 乳头， 此 处 主 腮 腺 管 的 开口 形成 。 颊 肌 由 面神经 的 颊 支 支配 。 皮 肤 由 
上 颌 神经 的 额 神经 分 布 。 

【 刺 奥 法 】 刺 法 : 斜 刺 ， 针 尖 和 口腔 黏膜 由 前 向 后 进 针 0.3 ~ 0.5 才 ， 局 部 酸 胀 ， 
可 扩散 至 颊 部 ; 或 用 三 棱 针 点 刺 出 血 。 

和 灸 法 : 此 人 穴 不 灸 。 


【 主治】 五 官 科 系统 疾 病 : 口腔 炎 ， 口 腔 溃 疡 ， 牙 龄 炎 ， 面 神经 肥 兽 。 
晨 命 (Xudnming) (EX-HN15 ) 


【 标准 定位 】 位 于 口腔 内 ， 上 唇 系 带 的 中 央 〈 图 16-35 ) 。 

【 取 法 】 正 坐 仰 靠 或 仰卧 位 ， 将 上 唇 翻 起 ， 于 上 唇 系 带 中 央 取 从 。 

【六 位 解剖 】 黏膜 一 黏膜 下 层 一 肌 层 〈 口 轮 臣 肌 ) 。 黏 膜 内 富有 血管 和 神经 末 彬 ， 
其 神经 由 上 颌 神经 的 分 支 分 布 。 

【 刺 搞 法 】 刺 法 : 直 刺 0.1 ~0.2 寸 ,局 部 胀 痛 ; 或 用 三 棱 针 点 刺 或 挑刺 。 

灸 法 : 一 般 不 入。 


594| 针灸 穴 例 图解 


四 


4 
有 二 上 
5 
和 是 ? 骨 4 
6 了 
， (人 
人 
的 _ 0 
人 全， 了 了 AW 
刚 人 1 2 4 痪 4 
YI 了 1 
信 玫 刘 区 - 涯 昌 ]| 
生 
阿 ，、ver 
二 和 
并 ， 
4 | 重 本 和 


世 和 

















R 各 了 
人 生起 引 靖 






嫂 7 
虽 得 ， 关 和 4 史 
本 
全 
财 区 1 
有 局 时 计 反 侍 放 下 了 
人 大 1 Y 
1 请 济 | 


图 16-35 


【主治 】 精神 神经 系统 疾病 : 昏迷 ， 闻 狂 ， 小 儿 惊 痫 ， 中 时 等 。 
聚 亦 (Jugqudn)(EX-HN16 ) 


【 标准 定位 】 在 口腔 内 ， 当 舌 背 正中 缝 的 中 点 处 。 


【 取 法 】 正 坐 ， 张 口 伸 舌 ; 医者 用 消毒 纱布 固定 舌头 牵 出 取 穴 〈 图 16-36 ) 。 
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【穴位 解剖 】 舌 背 黏膜 一 黏膜 下 结缔 组 织 一 舌 肌 。 天 黏 膜 前 2Z3 的 味 党 由 面神经 
的 避 索 神经 分 布 ， 一 般 的 温度 党 、 痛 党 等 由 三 义 神 经 的 下 颌 神经 的 分 文 百 神经 分 布 ， 百 
后 1Z3 的 味觉 由 舌 咽 神经 分 布 。 秋 膜 下 还 布 有 天 动 、 静 脉 的 动 、 静 脉 网 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.1~0.2 寸 局 部 整个 舌 体 胀 痛 。 或 用 三 核 针 点 刺 出 血 。 

炙 法 : 艾 灶 陋 物 儿 3 ~5 壮 。 

【主治 】 咳嗽， 哮喘， 脑 血 管 意外 后 遗 症 语言 隐 但 等 。 


人 金 津 、 一 琉 (Jnjin、Yuye) (EX-HN17 ) 


【标准 定位 】 在 口腔 内 ， 当 天 系 融 两 和 之 静脉 上 ， 左 为 金 津 ， 右 为 玉 液 〈 疼 16- 
37) 。 





图 16-37 


【 取 法 】 仰 笔 ， 张 口 ， 舌 尖 回 上 翻 起 ， 戏 露 百 下 静脉 取 父 。 

【穴位 解剖 】 黏膜 一 黏膜 下 组 织 一 毁 舌 肌 。 布 有 下 领 神经 的 分 文 、 百 下 神经 及 面 
神经 的 鼓 索 神经 ， 舌 动脉 的 分 支 舌 深 动 脉 ， 舌 静脉 的 属 文 百 诛 静脉 。 

【 刺 灸 法 】 三 楼 针 点 刺 出 血 。 

【主治 】 五 官 科 系统 疾病 : 口腔 炎 ， 咽 喉 炎 ， 忆 桃 体 炎 。 

其 他 : 脑 血 管 病 后 遗 症 语言 障碍 ， 呕 吐 ， 腹 演 等 。 


海 认 (Haiqudn) (EX-HN18) 


【 标准 定位 】 在 口腔 内 ， 当 舌 下 系 带 中 点 处 〈 图 16-38 ) 。 

【 取 法 】 正 坐 张口 ， 舌 卷 向 上 方 ， 抵 上 有 ， 约 当 金 津 、 玉 液 穴 之 中 间 稍 后 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 黏膜 一 黏膜 下 组 织 一 舌 肌 。 黏 膜 由 下 颌 神经 的 舌 神 经 分 布 。 黏 膜 下 
有 舌 动脉 的 分 支 舌 深 动 脉 和 舌 静 脉 的 属 支 舌 深 静 脉 。 





图 16-38 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.1~0.2 才 , 局 部 或 整个 舌头 痛 胀 ;或 用 三 校 针 点 刺 出 血 。 
炙 法 : 此 从 一般 不 灸 。 

【主治 】 口舌 生 疮 ， 有 呕吐， 腹泻， 高 热 神色 ， 咽 喉 炎 ， 脑 血管 意外 后 遗 钙 语言 
糖尿 病 等 。 


习 


耳 尖 (Eriian) (EX-HN19 ) 


【标准 定位 】 在 耳 廓 上 方 ， 折 耳 癌 前 ， 耳 廓 上 方 的 尖端 处 〈 图 16-39 ) 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 耳 廓 软骨 。 皮 肤 由 上 颌 神经 的 耳 杜 神经 和 颈 丛 的 
皮 文 枕 小 神经 分 布 。 皮 下 组 织 由 耳 后 动 .静脉 和 桔 浅 动 .静脉 的 耳 前 文 营养 (图 16-40 ) 。 





16-39 
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图 16-40 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.1 ~0.2 寸 ， 局 部 疼痛 ; 或 用 三 核 针 点 刺 挤 压 出 血 。 
灸 法 : 艾 灶 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 五 官 科 系统 疾病 : 急性 结膜 炎 ， 麦 粒 肿 〈 了 瞪 腺 炎 ) ， 沙 眼 。 

其 他 : 头痛 ， 咽 喉 炎 ， 高 热 等 。 


杉 明 (Yiming) (EX-HN20) 


【 标准 定位 】 在 项 部 ， 履 风 穴 后 1 十 〈 图 16-41)。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 胸 锁 乳 突 肌 一 头 夹 肌 一 头 最 长 肌 。 皮 肤 由 领 从 的 
皮 神 经 枕 小 神经 和 耳 大 神经 分 布 。 皮 下 组 织 内 有 桃 小 神经 ， 耳 大 神经 ， 面 神经 的 甘 后 





16-41 
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支 ， 头 皮 静 脉 和 肠 外 侧 浅 静 脉 相交 通 的 静脉 网 (图 16-42 ) 。 





图 16-42 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.5 寸 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 半 侧 头 部 〈 图 16- 
43 ) 。 





图 16-43 


炙 法 : 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 五 官 科 系统 疾病 : 远视 ， 近 视 ， 夜 盲 症 ， 白 内 障 ， 青 光 眼 ， 视 神经 萎缩 ， 
耳 吗 。 

痊 神 神经 系统 疾病 : 头痛 ， 眩 学， 失眠 ， 精 神 病 。 
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安眠 (Anmidn)(EX-HN21 ) 


【标准 定位 】 在 项 部 ， 当 壁 风 穴 和 风 池 穴 连 线 的 中 点 〈 图 16-44) 。 





图 16-44 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 颈 阔 肌 一 头 夹 肌 。 度 肤 由 枕 小 神经 和 耳 大 神经 双 
重 分 布 。 头 夹 肌 由 第 二 颈 神 经 后 文 的 外 侧 文 文 配 《图 16-45 ) 。 





图 16-45S 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 才 , 局 部 酸 胀 ,可 扩散 至 半 侧 头 部 (图 16-46 ) 。 
敌 法 : 区 仁和 免 1 =3 壮 ; 文 条 和 炙 5 = 10 分 钟 。 

【 主治】 精神 神经 系统 疾病 : 头痛 ， 眩 皖 ， 失 眠 ， 闻 症 ， 精 神 病 。 

其 他 : 心 恒 ， 高 血压 ， 耳 舍 ， 耳 鸣 。 








图 16-46 





上 廉 人 (Shonglidnqudn) (EX-HN22 ) 


【 标准 定位 】 位 于 颈 前 正中 ， 下 颌 骨 下 1 才 外 。 

【 取 法 】 正 坐 仰 靠 ,于 下 颌 下 缘 下 舌 骨 体 之 间 , 下 颌 下 缘 1 十 的 站 陷 处 取 和 从 (图 16-47) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 颈 阔 肌 一 下 颌 舌 骨 肌 一 频 舌 肌 。 皮 肤 由 颈 处 的 上 
神经 颈 横 神经 分 布 。 颈 阔 肌 由 面神经 的 颈 支 支配 。 下 颌 舌 骨 肌 由 三 义 神 经 的 肌 文 文 配 。 
并 舌 肌 由 舌 下 神经 文 配 〈 图 16-48 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 斜 刺 ， 向 舌根 方向 进 针 0.5 ~1.0 寸 , 或 退 至 皮下 ， 再 向 左右 两 
侧 斜 刺 1.0 ~1.5 寸 ， 舌 根部 及 喉 部 发 胀 发 紧 。 

多 法 : 一 般 不 灸 。 

【主治 】 五 官 科 系统 疾病 :口腔 炎 ,口腔 溃疡 , 舌 下 神经 麻 兽 , 急 .慢性 咽喉 炎 。 

其 他 : 脑 血管 病 后 遗 症 之 语言 障碍 等 。 


一 、 胸 腹部 奇 穴 


下 上 (Weishang) (EX-CA1 ) 


【 标准 定位 】 位 于 上 腹部 ， 脐 上 2 寸 ， 下 腕 穴 旁 开 4 寸 处 〈 图 16-49 ) 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹部 深 筋 膜 一 腹 外 斜 肌 一 腹 内 斜 肌 一 腹 横 肌 一 腹 
膜 下 筋 膜 。 记 肤 由 第 八 、 第 九 、 第 十 肋 间 神经 的 前 皮 支 分 布 。 穴 位 深部 腹腔 内 相对 应 的 


图 16-49 
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器 官 有 大 网 膜 小 肠 襟 ， 升 结肠 和 右 骨 ， 降 结肠 和 左 骨 《图 16-50) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 向 下 平 刺 2.0 ~3.0 寸 ， 透 脐 中 或 天 槐 穴 ， 腹 部 发 胀 ， 家 部 出 现 
温 热 感 和 收缩 感 〈 图 16-51) 。 

灸 法 : 艾 灶 和 灸 5 ~17 壮 ， 艾 条 灸 10 ~ 15 分 钟 。 


上 





图 16-51 
【主治 】 消化 系统 疾病 : 胃 阁 挛 ， 胃 下 垂 ， 消 化 不 恨 等 。 


脏 中 四 玫 (Qizhongsibian) (EX-CA2 ) 


【 标准 定位 】 位 于 腹 中 部 ， 当 脐 中 上 、 下 、 左 、 右 各 开 1 十 处 《包括 脐 上 水 分 和 
脐 下 阴 交 两 个 任 脉 经 穴 )( 图 16-52) 。 


图 16-S2 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 白 线 (上 、 下 二 穴 ) ， 腹 直 肌 鞘 〈 左 、 右 二 
从) 一 腹 内 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 上 肤 由 第 九 、 第 十 、 第 十 一 肋 间 神 经 的 前 皮 支 分 
布 。 腹 前 壁 有 丰富 的 浅 静脉 ， 彼 此 吻合 形成 脐 周 静 脉 网 。 其 深部 器 官 为 小 肠 (图 
16-33 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 脐 周 部 ， 有 胀 重 感 。 
锋 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 15 分 钟 。 

【主治 】 消化 系统 疾病 : 胃 疼 挛 ， 肠 鸣 音 亢进 ， 急 慢 胃 肠炎 ， 胃 扩张 ， 消 化 不 良 。 
其 他 : 癖 冯 等 。 


三 角 科 (Sanjidoijio) (EX-CA3 ) 


【标准 定位 】 在 腹部 ， 以 患者 两 口角 的 长 度 为 一 边 ， 做 一 等 边 三 角形 ， 将 顶 角 置 
于 患者 脐 心 ， 底 边 呈 水 平 线 ， 于 两 底 角 处 。 

【 取 法 】 在 腹部 ， 以 患者 两 口角 的 长 度 为 一 边 ， 做 一 等 边 三 角形 ,将 顶 角 置 于 患 
者 脐 心 ， 底 边 呈 水 平 线 ， 于 两 底 角 处 取 穴 〈 图 16-$4) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹部 深 筋 膜 一 腹 直 肌 鞘 及 腹 直 肌 一 腹 内 筋 腹 _ 腹 
腕 下 筋 膜 。 皮 肤 由 第 十 、 第 十 一 、 第 十 二 肋 神 经 前 皮 支 支配 ， 深 层 有 小 肠 、 大 网 肠 、 乙 
状 结肠 等 (图 16-55 ) 。 

【 刺 灸 法 】 灸 法 : 和 灸 糙 灸 5 ~14 壮 ， 艾 条 和 灸 20 ~30 分 钟 〈 图 16-56) 。 

【主治 】 消化 系统 疾病 : 胃 痉 挛 ， 肠 炎 污 泻 ， 脐 周 痛 。 


去 图 解 
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搬 ] 屎 (Liniuo) ( EX-CA4 ) 


【 取 法 】 在 下 腹部 ， 神 阅 穴 与 耻骨 联合 上 缘 连 线 的 中 点 取 穴 〈 图 16-57 ) 。 





图 16-S7 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 白 线 一 腹 内 筋 膜 -腹膜 下 筋 膜 。 皮 肤 由 肋 神经 和 避 腹 
下 神经 的 前 支 重 春 交 织 支配 。 穴 位 相对 应 的 腹腔 器 官 有 大 网 膜 , 小 肠 . 乙 状 结肠 (图 16-58) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 麻 胀 ， 有 时 向 下 放 散 。 治 疗 尿 湾 留 可 用 
指针 法 ， 以 拇指 按压 穴位 ， 逐 渐 加 大 压力 ， 至 一 定 程度 则 小 便 通畅 无 阻 ， 直 至 尿 液 完全 
排出 ， 再 停止 用 力 按压 ， 切 勿 中 途 停止 用 力 〈 图 16-59 ) 。 
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关 法 : 文 竺 炙 3 = 并， 文采 奖 5 10 分钟 
【主治 】 泌尿 生殖 系统 疾病 : 尿 湾 留 ， 沁 尿 系 感染 ， 遗 尿 。 
其 他 : 急 、 慢 性 胃 肠炎 ， 胃 下 重 等 。 


子宫 (Zig5ng)(EX-CA5) 


【标准 定位 】 在 下 腹部 ， 当 脐 中 下 4 寸 ， 中 极 旁 开 3 十 〈 图 16-60 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腹 外 斜 肌 一 腹 横 肌 一 腹 横 筋 膜 一 腹膜 下 筋 膜 。 皮 
肤 由 稿 腹 下 神经 和 禹 腹 股 沟 神 经 的 前 皮 支 分 布 。 穴 位 相对 应 的 腹腔 内 有 小 肠 、 言 肠 和 盖 
尾 、 乙 状 结肠 〈 图 16-61 ) 。 





图 16-60 


图 16-61 





【 刺 久 法】 刺 法 :1. 直 刺 0.8 ~1.2 十 ,局 部 酸 胀 ,可 向 外 生殖 器 放 散 ( 图 16-62 ) 。 
2. 门 耻骨 联合 方向 平 刺 ， 进 针 1.5 ~2.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 外 生殖 器 放 散 。 
多 法 : 芝 糙 和 灸 5 ~7 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 15 分 钟 。 





图 16-62 


【主治 】 妇科 系统 疾病 : 月 经 不 调 ， 痛 经 ， 子 宫 脱 垂 ， 功 能 性 子宫 出 血 ， 不 孕 症 ， 
于 宇内 膜 炎 ， 盆 腔 炎 。 
其 他 : 肾 生 肾炎 ， 膀 胱 炎 ， 阑 尾 炎 等 。 


aa 
一 一 
CA 


、 项 背 腰 部 奇 穴 


新 了 表 (Ximnshe)(EX-B1 ) 


【标准 定位 】 在 项 部 ， 当 第 三 、 第 四 颈椎 之 间 ， 旁 开 1.5 寸 处 (图 16-63 ) 。 











图 16-63 


【 取 法 】 正 坐 或 俯卧 位 ， 于 风 池 穴 直下 ， 项 后 发 际 下 1.5 寸 ， 斜 方 肌 外 缘 ， 约 当 
第 四 颈椎 横 突 端 取 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 头 夹 肌 。 皮 肤 由 第 三 、 第 四 、 第 五 颁 神 
经 后 支 的 内 侧 支 分 布 。 皮 下 组 织 中 有 许多 纤维 束 连 于 皮肤 和 项 筋 膜 之 间 。 和 斜 方 肌 由 副 神 
经 支配 ， 头 夹 肌 由 颈 神 经 后 支 支 配 〈 图 16-64) 。 





图 16-64 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 同 侧 颈 项 部 。 

灸 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 呼吸 系统 疾病 : 支气管 炎 ， 支 气管 哮喘 ， 扁 桃 体 炎 。 

其 他 : 有 贫 部 淋巴 结 炎 ， 头 痛 ， 枕 大 神经 痛 ， 颈 椎 病 ， 落 枕 ， 肩 腥 部 软组织 疾 
患 等 。 


颈 撒 (Jingbi) (EX-B2 ) 
【 标准 定位 】 在 颈 部 ， 位 于 锁骨 内 173 与 外 273 交点 处 直上 1 寸 ， 胸 锁 乳 突 肌 锁 骨 


头 肌 腹 后 缘 处 取 穴 。 
【 取 法 】 仰卧 去 枕 ， 头 转向 对 侧 ， 使 胸 锁 乳 突 肌 隆 起 后 取 穴 〈 图 16-65 ) 。 





图 16-65S 


【从 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 颈 阔 肌 一 斜 方 肌 间隙 。 皮 肤 由 颈 丛 的 锁骨 上 神经 
的 中 间 文 分 布 。 皮 下 组 织 内 有 颈 升 动 、 静 脉 的 分 支 和 属 支 ， 在 斜 方 肌 间 隙 内 有 臂 从 神经 
等 结构 (图 16-66 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 有 时 可 有 麻 电 感 向 上 臂 或 手指 放 
做。 本 从 不 可 深 刺 ， 以 防 刺 破 胸 膜 项 和 肺 尖 ， 引 起 气胸 (图 16-67 ) 。 

【 主治】 运动 系统 疾病 : 上 肢 疼 痛 ， 肩 、 臂 、 手 指 麻木 和 疼痛 。 








图 16-67 


矣 百 劳 (Jingbailao) ( EX-B3 ) 


【 标准 定位 】 在 项 部 ， 当 大 椎 穴 直 上 2 寸 ， 后 正中 线 旁 开 1 才 处 〈 图 16-68) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 上 后 锯 肌 一 头颈 夹 肌 一 头 半 环 贞 。 色 肤 
由 第 四 、 第 五 颈 神 经 后 支 分 布 。 斜 方 肌 由 副 神经 支配 ， 头 颈 夹 肌 由 颈 神 经 后 支 的 外 侧 文 
支配 。 其 血管 有 枕 动 、 静 脉 和 椎 动 、 静 脉 〈 图 16-69 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.5 ~1.0 寸 , 针 感 为 局 部 酸 胀 〈 图 16-70)。 

2. 向 内 斜 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 针 感 为 局 部 酸 胀 。 

和 法: 艾 糙 儿 或 温 针 多 5 ~9 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 或 药物 天 和 灸 ; 也 可 用 崇 计 终 昌 


_ 
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余 壮 。 

【主治 】 呼吸 系统 疾病 : 支气管 炎 ， 支 气管 哮喘 ， 肺 结核 。 

其 他 : 有 颈椎 病 等 。 

【注意 事项 】 在 此 穴 区 如 果 向 前 内 侧 刺 入 并 较 深 ， 有 可 能 刺 穿 黄 韧 带 进 入 椎 管内 
而 损伤 俏 艇 。 因 此 ， 在 此 穴 宜 直 刺 。 程 莘 农 主编 的 《中 国 针灸 学 》 提 出 直 刺 0.3 ~ 
本 3 可 。 
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血 讲 点 (Xueyadian)(EX-B4) 


【 标准 定位 】 在 颈项 部 ， 当 第 六 至 第 七 颈椎 坏 突 之 间 左 右 各 开 2 寸 处 (图 16- 
了 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 肩 腥 提 肌 一 头 夹 肌 。 皮 肤 由 第 六 、 第 七 、 
第 八 颁 神 经 后 支 分 布 。 斜 方 肌 由 副 神 经 支配 ， 肩 有 提 肌 由 肩 甩 背 神经 支配 。 该 穴 深层 正 
当 胸 膜 项 和 肺 尖 〈 图 16-72 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 到 肩 有 钾 部 。 
多 法 : 艾 灶 炙 或 温 针 灸 3 ~>3 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~1]10 分 钟 。 
【主治 】 高 血压 ， 低 血压 ， 颈 椎 病 ， 落 枕 等 。 


定 了 只 (Dingchudun) (EX-B5 ) 


【标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 七 颈椎 棘 突 下 ， 旁 开 0.5 十 (图 16-73 ) 。 

【 取 法 】 正 坐 低头 或 俯卧 位 ， 先 于 后 正中 线 上 第 七 颈椎 棘 突 下 缘 定 大 椎 穴 ， 旁 开 
0. 5 才 即 是 本 人 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮 肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 菱形 肌 一 上 后 锯 肌 一 头 夹 肌 一 横 突 环 肌 。 
肤 由 第 七 、 第 八 矣 神经 后 支 分 布 ， 深 层 有 有 颈 深 动 、 静 脉 和 有 颈 横 动 、 静 脉 的 分 支 等 血管 
(图 16-74) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 或 针尖 向 内 斜 刺 0.5 ~ 1.0， 局 部 酸 胀 ， 有 时 可 扩散 至 肩 背 
部 或 胸部 《图 16-75 ) 。 

儿 法 : 艾 灶 和 多 或 温 针 入 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 或 药物 天 和 灸 。 

【主治 】 呼吸 系统 疾病 : 支气管 炎 ， 支 气管 哮喘 ， 百 日 咳 。 

其 他 : 及 疹 ， 恨 背 软组织 疾患 ， 落 枕 等 。 

【注意 事项 】 在 此 穴 区 ， 如 果 向 前 内 侧 这 刺 ， 有 可 能 刺 破 黄 蔬 进入 椎 管内 而 损伤 
俏 散 。 故 在 此 穴 针 刺 时 宜 直 刺 。 





图 16-73 





图 16-74 








图 16-75 
忘 讽 俞 (Juquesho) ( EX-B6) 


【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 四 、 第 五 胸椎 坏 突 之 间 止 陷 中 〈 图 16-76) 。 





图 16-76 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 坏 上 韧带 一 环 间 韧带 一 弓 间 韧带 一 椎 管 。 皮 肤 由 
第 三 、 第 四 、 第 五 胸 神 经 后 支 的 内 侧 支 重大 分 布 (图 16-77 ) 。 

【 刺 灸 法 】 和 刺 法 : 向 上 和 斜 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 。 不 宜 针 刺 过 深 ， 以 防 刺 伤 着 
髓 《图 16-78) 。 

灸 法 : 艾 灶 戏 或 温 针 多 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 呼吸 系统 疾病 : 支气管 炎 ， 支 气管 哮喘 。 








图 16-77 
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精神 神经 系统 疾病 : 肋 间 神 经 痛 ， 失 睛 。 
其 他 : 心绞痛 。 


下 管 下 俞 (Weiguunxiasnu) EX-BB7 ) 


【 标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 八 胸椎 刺 突 下 ， 旁 开 1.5 才 。 
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【 取 法 】 俯卧 位 ， 于 两 肩 肥 骨 下 角 连 线 平 齐 的 第 七 胸椎 环 突 下 取 至 阳 穴 ， 于 其 下 
一 琼 突 劳 开 1. 5 才 处 即 是 本 人 穴 〈 图 16-79 ) 。 





图 16-79 


【从 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 斜 方 肌 一 背 阔 肌 一 最 长 肌 一 横 突 棘 肌 。 皮 肤 由 第 
七 、 第 八 、 第 九 胸 神 经 后 的 内 侧 文 重 三 分 布 。 座 层 于 胸 用 内 有 肺 胜 和 胸膜 〈 图 16-80 ) 。 





图 16-80 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 针 向 状 柱 方向 斜 刺 0.3 ~ 0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 放 散 至 侧 胸 腹 
部 。 不 可 直 刺 过 深 ， 以 防 刺 伤 胸膜 和 肺 胜 〈 图 16-81 ) 。 

关 法 :， 广 糙 次 S=7 半 区 条 妥 S”10 分 钟 。 

【主治 】 消化 系统 疾病 : 胃炎 ， 胰 腺 炎 。 

其 他 : 文 气管 炎 ， 肋 间 胸 膜 炎 ， 肋 间 神 经 痛 等 。 





图 16-81 
接 关 (Ji6i) (EX-B8 ) 


【标准 定位 】 在 背部 ， 当 第 十 二 胸椎 棘 突 下 凹陷 中 〈 图 16-82 ) 。 
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【六 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 椒 上 韧带 一 棘 间 韧 带 一 弓 间 韧带 一 椎 管 。 皮 肤 由 
第 十 一 、 第 十 二 胸 神 经 和 第 一 上 腰 神 经 后 支 的 侧 支 重 友 分 布 (图 16-83 ) 。 

【 刺 奥 法 】 刺 法 : 向 上 和 斜 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 有 时 可 向 下 放 散 。 

闫 从 针 刺 过 深 ， 以 防 损伤 脊髓 〈 图 16-84 ) 。 

多 法 : 艾 灶 焦 5 ~7 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~20 分 钟 。 

【主治 】 消化 系统 疾病 : 胃 冶 挛 ， 慢 性 肠炎 ， 痢 疾 。 
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其 他 : 脱 肛 ， 癫 痢 ， 腰 肌 和 损 等 。 
【注意 事项 】 严禁 针 刺 过 深 ， 以 防 损伤 俏 允 。 


羔 祖 (Pigsn)(EX-B9 ) 


【 标准 定位 】 在 腰部 ， 当 第 一 腰椎 环 突 下 ， 旁 开 3.5 十 (图 16-85 ) 。 

【 取 法 】 俯卧 位 ， 于 膀胱 经 之 育 门 穴 旁 开 0. 5 寸 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 背 阔 肌 一 角 环 肌 一 腰 方 肌 。 皮 肤 由 第 十 二 胸 神经 和 第 
一 .第 二 腰 神 经 后 支 的 内 侧 支 重 友 分 布 .穴位 深 处 ,腹腔 内 相应 的 器 官 为 肾 和 小 肠 (图 16-86 ) 。 

【 刺 和 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 放射 至 腰部 (图 16-87 ) 。 

和 灸 法 : 艾 粕 和 灸 或 温 针 灸 5 ~7 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 


图 16-86 








图 16-85 





图 16-87 
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【主治 】 消化 系统 疾病 : 胃 痉 挛 ， 胃 炎 ， 胃 扩张 ， 肝 炎 ， 肝 脾 肿 大 。 
其 他 : 疝 ， 崩 下垂， 腰 肌 务 损 。 


腰 瞩 (Yaoyan)(EX-B10) 


【标准 定位 】 在 腰部 ， 第 四 腰椎 环 突 下 ， 劳 开 约 3.5 才 止 陷 中 《图 16-88 ) 。 
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【 取 法 】 俯卧 位 ， 先 取 与 做 螨 相 平 的 腰 阳 关 穴 ， 在 与 腰 阳 关 穴 相 平 左右 各 和 劳 开 3.5 
才 处 是 从 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 背 阔 肌 一 角 环 肌 。 皮 肤 由 第 三 .第 四 、 第 五 神经 后 文 分 
布 。 穴 位 稍 外 侧 的 下 方 , 在 背 阔 肌 的 下 缘 , 腹 外 斜 肌 和 欧 风 之 间 形 成 三 角形 间 陀 ,其 展 层 结构 
是 腹 内 斜 肌 , 腹 横 肌 和 腹 横 筋 膜 。 该 间 际 称 为 腰 三 角 ,是 腹部 外 侧 部 溥 弱 部 位 (图 16-89 ) 。 


图 16-89 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0. 5 ~1. 0 寸 ,局 部 酸 胀 ,有 时 可 向 对 部 放 散 (图 16-90 ) 。 
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用 法 : 艾 业 儿 5 ~7 壮 ， 艾 入 条 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 泌尿 生殖 系统 疾病 : 睾丸 炎 ， 遗 尿 ， 肾 炎 。 
其 他 : 腰 肌 和 荔 损 。 


下 极 傅 (Xiajisho)(EX-B11) 


【 标准 定位 】 在 腰部 ， 当 后 正中 线 上 ， 第 三 腰椎 棘 突 下 (图 16-91 ) 。 
【 取 法 】 俯卧 位 ， 先 取 与 艇 贬 相 平 的 腰 阳 关 穴 ， 上 一 个 环 突 下 取 穴 。 





图 16-91 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 翰 上 韧带 一 杯 间 韧带 一 弓 间 韧带 一 椎 管 。 皮 肤 由 
第 二 、 第 三 、 第 四 腰 神 经 后 支 的 内 侧 支 重 委 分 布 (图 16-92 ) 。 








图 16-92 
【 刺 灸 法】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 十 ,局 部 酸 胀 ,可 有 麻 电感 向 下 肢 放 散 (图 16-93 ) 。 
儿 法 : 艾 灶 炙 或 温 针 灸 5 ~7 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~20 分 钟 。 
【主治 】 记 尿 生殖 系统 疾病 : 肾炎 ， 遗 尿 。 
其 他 : 肠炎 ， 腰 肌 劳 损 。 





图 16-93 
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十 寸 椎 (Shiqizhur) (EX-B12 ) 


【 标准 定位 】 在 腰 俯 部 ， 当 后 正中 线 上 ， 第 五 腰椎 坏 突 下 四 陷 中 (图 16-94) 。 





图 16-94 


【 取 法 】 俯卧 位 , 先 取 与 艇 贿 相 平 的 腰 阳 关 穴 ,再 向 下 一 下 腰椎 环 突 下 的 凹陷 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮 肤 一 皮下 组 织 一 棘 上 志 带 一 环 间 韧带 一 号 间 韧 带 一 椎 管 。 皮 肤 由 第 四 、 
第 五 腰 神 经 和 第 一 做 神经 后 支 的 内 侧 支 重 肆 分 布 。 在 腰部 针 刺 经 以 上 结构 ,可 以 经 蛛网 膜 至 
蛛网 膜 下 胸 , 因 该 舱 院 较 大 而 命名 为 终 池 。 池 内 有 兰 神经 根 和 终 丝 形成 的 马尾 (图 16-95 ) 。 

【 刺 和 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 可 向 下 肢 放 散 〈 图 16-96 ) 。 

灸 法 : 艾 灶 炙 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 10 ~ 20 分 钟 。 








图 16-96 


【主治 】 妇科 系统 疾病 : 月 经 不 调 ， 痛 经 ， 功 能 性 子宫 出 血 。 
其 他 : 兰 郊 ， 坐 骨 神 经 痛 ， 小 儿 麻 兽 后 遗 症 ， 腰 骨 部 疼痛 等 。 


腰 奇 (Yaoqf) (EX-B13) 


【 标准 定位 】 在 骨 部 ， 当 尾 骨 尖端 直上 2 寸 (图 16-97 ) 。 
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【 取 法 】 俯卧 位 ,于 后 正中 线 尾 骨 尖 直 上 2 才 , 约 当 第 二 ,第 三 铸 椎 坏 突 之 间 上 方 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 估 尾 后 浅 破 融 一 估 尾 深 韦 市 一 角 管 裂孔 。 皮 肤 由 
第 一 、 第 二 、 第 三 估 神经 后 支 的 外 侧 支 形成 的 壁 中 充 神经 和 肛 尾 神经 分 布 〈 图 16-98 ) 。 
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图 16-98 
【 刺 灸 法 】 和 刺 法 : 平 刺 ， 针 尖 向 上 ， 进 针 1.0 ~2.0 十 ， 局 部 酸 胀 ， 针 感 加 上 扩散 
可 至 头 部 〈 图 16-99 ) 。 
作法 : 艾 灶 和 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5~ 10 分 钟 。 





图 16-99 
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【主治 】 精神 神经 系统 疾病 : 瘦 痫 ， 失 眠 ， 头 痛 。 
其 他 : 便秘 。 


爽 帮 (Jidfn) (EX-B14 ) 


【 标准 定位 】 在 背 腰 部 ， 当 第 一 胸椎 至 第 五 腰椎 棘 突 下 两 侧 ， 后 正中 线 劳 开 0. 5 
才 ,， 一 侧 17 余 〈 图 16-100) 。 

【穴位 解剖 】 因 各 穴位 位 置 不 同 ， 所 涉及 的 肌肉 、 血 管 、 神 经 也 不 尽 相同 。 一 般 
的 结构 为 : 皮肤 一 皮下 组 织 一 浅 层 肌 : 斜 方 肌 ， 背 阔 肌 ， 蒙 形 肌 ， 上 后 锯 肌 、 下 后 饥 
肌 一 深层 肌 : 散 棘 肌 、 横 突 间 肌 ， 皮 肤 由 兰 神经 后 支 的 内 侧 支 呈 节 段 性 分 布 。 冰 神经 和 
椎 骨 数 是 相对 应 的 。 在 肌 层 的 深 面 ， 有 从 椎 骨 的 侧 壁 上 椎 间 孔 出 来 的 脊 神经 及 其 分 文 和 
交感 神经 的 交通 文 〈 图 16-101 ) 。 





图 16-100 图 16-101 


【 刺 和 灸 法 】 刺 法 : 1. 直 刺 0.3 ~0.5 寸 (图 16-102， 图 16-103 ) 。 

2. 斜 刺 ， 针 尖 偏 向 养 柱 ， 针 刺 1.5 ~2.5 才 。 

3. 平 刺 或 向 上 向 下 透 穴 ， 进 针 2 ~3 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 胸膜 部 扩散 。 

和 灸 法 : 艾 糙 和 灸 3 ~7 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 15 分 钟 。 

【 主治】 适应 范围 较 大 ， 其 中 上 胸部 的 穴位 治疗 心 、 肺 、 上 肢 疾 患 ; 下 胸部 的 穴 
位 治疗 胃 肠 疾患 ;腰部 的 穴位 治疗 采 、 腹 、 下 胶 疾 患 。 

【 注意 事项 】 在 此 等 灾区 针 刺 与 在 定 喘 穴 针 刺 时 一 样 ， 要 向 前 直 刺 ， 不 要 向 前 内 
侧 斜 币 。 在 后 者 ， 如 稍 深 ， 有 可 能 刺 穿 黄 韧带 进入 椎 管内 ， 损 伤 有 允 。 
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图 16-102 





【标准 定位 】 


图 16-103 


四 、 上 上 及 部 奇 穴 


路 宣 (Shixuan)(EX-UE1 ) 


在 手 十 指 尖端 ， 距 指甲 游离 缘 0. 1 寸 ( 指 寸 ) ， 左 右 共 10 穴 (图 16- 


629 





图 16-104 
104 ) 。 
【六 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 。 各 穴 的 神经 支配 分 别 为 : 拇指 、 食 指 、 中 指 的 十 
省 灾 由 正中 神经 分 布 ; 无 名 指 的 十 宣 穴 由 侧 的 正中 神经 和 尺 侧 的 斥 神经 双重 分 布 ; 小 
指 的 十 宣 穴 由 尺 神经 分 布 〈 图 16-105 ) 。 





图 16-10s 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.1 ~ 0.2 寸 局 部 胀 痛 ; 三 棱 针 点 刺 放 血 《〈 图 16- 
LOejh 。 





16-106 


多 法 : 区 条 灸 5 ~10 分 钟 。 

【主治 】 精神 神经 系统 疾病 : 锚 迷 ， 休 克 。 

其 他 : 急性 咽喉 炎 ， 和 急性 胃 肠 炎 ， 扁 桃 体 炎 ， 高 血压 等 。 
IO 终 (Sifeng)(EX-UE2 ) 


【 标准 定位 】 在 第 二 至 五 指 掌 侧 ， 近 端 指 关 节 的 中 央 ， 一 侧 4 穴 (图 16-107) 。 


16-107 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 指 深层 肌 妥 。 各 穴 的 血管 : 指 掌 侧 回 有 动脉 、 裔 
脉 的 分 支 或 属 支 ， 指 皮下 静脉 。 各 穴 的 神经 : 食指 和 中 指 的 四 缝 穴 由 正中 神经 的 指 笔 侧 
国有 神经 分 布 ; 无 名 指 的 四 缝 穴 ， 侧 的 一 支 来 自 正中 神经 的 指 掌 侧 固有 神经 ， 矿 侧 的 
一 支 来 自 尺 神经 的 指 掌 侧 固有 神经 ， 小 指 的 四 链 穴 由 来 自尽 神经 的 指 掌 侧 固有 神经 分 布 
(图 16-108 ) 。 





图 16-108 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 点 刺 0.1~0.2 寸 , 挤 出 少量 黄白 色 透 明 状 黏液 或 出 血 ， 局 部 胀 
靖 (图 10-109 ) 。 
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图 16-109 


儿 法 : 不 多 。 
【主治 】 儿科 疾病 : 百日咳 ， 哮 器， 小 儿 消化 不 良 ， 肠 曙 虫 病 。 
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vs 芳 (BGxi6)(EX-UE3 ) 


【 标准 定位 】 在 手背 侧 ， 微 握 源 ， 第 一 至 第 五 指 践 缘 后 方 赤 白 肉 际 处 ， 左 右 共 8 
人 民 《 图 天 工 克 j 





图 16-110 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 骨 间 肌 。 手 背 皮 肤 由 檬 神经 浅 支 和 尺 神经 指 背 支 
分 布 于 杭 侧 和 斥 半 侧 ， 在 指 嗽 处 分 为 5 条 指 背 神 经 ， 分 别 布 否 侧 和 尺 侧 两 个 半 指 的 近 
万 指 育 的 色 肤 《图 16-111 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 针尖 直 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 胀 痛 ， 有 时 有 麻 感 向 指 端 扩散 (图 





图 16-111 


本 12)5 
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三 术 针 点 刺 出 血 。 

类 法 ; 文 糙 炙 3 =5 壮 ， 广 条 灾 S= 功 分 钟 。 

【主治 】 运动 系统 疾病 : 手指 关节 疾病 ,手指 麻 木 。 
其 他 : 头痛 ， 咽 痛 。 


大 崩 空 (Daguk5ng) (EX-UE4 ) 


【标准 定位 】 在 拇指 背 侧 指 间 关 节 的 中 点 处 〈 图 16-113 ) 。 





图 16-113 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 拇 长 伸 肌 妥 。 皮 肤 由 横 神 经 浅 支 的 指 背 神经 分 布 。 
拇 长 伸 肌 妥 由 模 神 经 支配 (网 16-114 ) 。 





图 16-114 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 点 刺 〈 图 16-115 ) 。 
灸 法 : 艾 灶 灸 3 -5 壮 ， 艾 条 秋 5 ~ 10 分 钟 。 
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【主治 】 五 官 科 系统 疾病 : 结膜 炎 ， 角 膜 炎 ， 上 内 障 ， 虹 出 血 等 。 
其 他 : 急性 胃 肠 炎 。 


中 交 (Zhongkuf) (EX-UE5 ) 


【 标准 定位 】 手中 指 背 侧 ， 近 端 指 节 横 纹 之 中 点 〈 图 16-116) 。 
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【 取 法 】 握拳 ， 手 掌 向 心 ， 手 中 指 背 侧 近 端 指骨 关节 横 纹 中 点 取 穴 。 

【从 位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 指 背 妥 膜 一 伸 指 肌 妥 。 皮 肤 由 杰 神 经 和 尺 神 经 的 
指 并 神 经 重大 分 布 。 血 管 有 来 自 掌 背 动脉 的 指 背 动脉 和 掌 背 静脉 网 的 属 支 指 背 静 脉 
(图 16-117 ) 。 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.2 十 (图 16-118) 。 

多 法 : 艾 业 作 2~3 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 消化 系统 疾病 : 急性 胃炎 ， 责 门 梗阻 等 。 
其 他 : 瞄 曙 。 
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小雪 空 (Xiuogukong) (EX-UE6 ) 


【 标准 定位 】 在 小 指 背 侧 ， 近 侧 指 间 关 节 的 中 点 处 《图 16-119 ) 。 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 指 背 妥 膜 一 指 伸 肌 妥 与 小 指 伸 肌 妥 。 皮 肤 由 矿 神 
经 的 指 背 神经 分 布 〈 图 16-120) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 不 针 〈 图 16-121) 。 

灸 法 : 艾 业 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 眼病 ， 咽 喉 炎 ， 掌 指 关 节 痛 等 。 





图 16-120 
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腰痛 点 (Yaotongdian) (EX-UE7 ) 


【标准 定位 】 在 手背 侧 ， 当 第 二 、 第 三 掌骨 及 第 四 、 第 五 掌骨 之 间 ， 腕 横 纹 与 掌 
指 关 节 中 点 处 ， 一 侧 2 穴 (图 16-122 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 指 伸 肌 妥 税 侧 腕 短 伸 肌 妥 。 另 一 穴 : 皮肤 一 皮 
下 组 织 一 小 指 伸 肌 妥 与 第 四 指 伸 肌 腿 之 间 。 该 二 穴 有 模 神 经 的 浅 支 和 尺 神经 的 手背 支 ， 
血管 有 手背 静脉 网 和 掌 背 动脉 〈 图 16-123 ) 

【 刺 灸 法 】 和 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 寸 ,局 部 酸 胀 可 放 散 至 指 尖 。 

炙 法 : 艾 灶 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
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【主治 】 急性 腰 扭 伤 。 
处 劳 宫 (Woildog5ng) ( EX-UE8 ) 


【标准 定位 】 左手 背 侧 ,第 二 、 第 三 掌骨 之 间 , 掌 指 关 节 后 0.5 十 (图 16-124 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 第 二 骨 间 背 侧 肌 一 第 二 骨 间 掌 侧 肌 。 皮 肤 由 神 
经 浅 文 分 布 〈 图 16-125 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.3 ~0.5 二 ,局 部 酸 胀 ,可 有 麻 电感 向 指 端 放 散 (图 16-126 ) 。 

和 立法 : 艾 灶 儿 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 运动 系统 疾病 : 颈椎 病 ， 落 枕 。 





图 16-125 





16-124 
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640| 针灸 穴 例 图 解 
其 他 : 偏 头 痛 ， 咽 喉 炎 。 


丰 康 (Zhongqudn) (EX-UE9 ) 


【标准 定位 】 在 腕 背 侧 横 纹 中 ， 当 指 总 伸 肌 妥 侧 的 凹陷 处 〈 图 16-127 ) 。 





16-127 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 指 伸 肌 妥 与 侧 腕 短 伸 肌 腿 之 间 。 皮 肤 由 前 臂 后 
神经 和 砂 神经 浅 支 分 布 。 布 有 手背 静脉 网 ， 横 动脉 腕 背 支 (图 16-128 ) 。 

【 刺 久 法】 刺 法 : 斜 刺 0.3 ~ 0.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 有 麻 电 感 向 指 端 及 肘 部 放 散 
(图 16-129 ) 。 





1060-128 
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灸 法 : 艾 灶 灸 3 ~7 壮 ， 艾 条 灸 5 ~ 15 分 钟 。 
【主治 】 呼吸 系统 疾病 : 支气管 炎 ， 支 气管 哮 哨 。 
消化 系统 疾病 : 胃炎 ， 肠 炎 等 。 


二 让 (Erbdi) (EX-UE10) 


【 标准 定位 】 在 前 臂 掌 侧 ， 腕 横 纹 上 4 寸 ， 械 侧 腕 屈 肌 腿 的 两 侧 ， 一 侧 2 从 。 

【 取 法 】 伸 臂 仰 掌 ， 于 曲 泽 穴 与 大 陵 穴 连 线 中 173 中 与 下 173 交界 处 ， 械 侧 胸 屈 
肌 妥 左 右 两 侧 各 1 穴 ， 两 手 共 4 人 《图 16-130) 。 

【穴位 解剖 】 内 侧 穴 : 皮肤 一 皮下 组 织 一 掌 长 肌 妥 与 侧 腕 届 肌 之 间 一 指 浅 届 





16-130 
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肌 一 正中 神经 一 拇 长 屈 肌 一 前 臂 骨 间 膜 。 皮 肤 由 前 臂 外 侧 皮 神经 分 布 。 其 深层 布 有 正中 
神经 、 正 中 动脉 。 外 侧 穴 : 皮肤 一 皮下 组 织 一 侧 腕 屈 肌 与 肛 肌 妥 之 间 一 指 浅 届 肌 一 
拇 长 屈 肌 。 皮 肤 由 前 臂 外 侧 皮 神经 分 布 〈《 图 16-131) 。 





图 16-131 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 回 指 端 放 散 〈 图 16-132 ) 。 
和 灸 法 : 艾 灶 灸 3 =~5 壮 ， 区 条 秋 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 脱 肛 ， 兰 净 。 





图 16-132 


第 十 从 章 计 从 |643 


肘 估 (Zhoujian)(EX-UE11) 


【 标准 定位 】 在 肘 部 ， 屈 肘 ， 当 尺骨 应 嘴 的 尖端 (图 16-133 ) 。 


106-133 





【 取 法 】 两 手 又 腰 ， 届 肘 约 90" 角 ， 于 尺骨 鹰 嘴 突 起 之 尖端 取 穴 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 鹰 嘴 皮 下 圳 一 肪 三 头 肌 妥 。 皮 肤 由 前 臂 后 皮 神 经 
分 布 。 有 三 头 肌 由 神 经 支配 〈 图 16-134 ) 。 





图 16-134 


644| 针 科 实例 图 解 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 浅 刺 0. 1 ~0.3 寸 ， 局 部 胀 痛 〈 图 16-135 ) 。 


AN 
SS 2246 
和 1/ 





16-135S 


痰 法 艾 糙 和 贫 3=5 症 ， 获 条 和 炙 5=] 吉 分 钟 。 
【主治 】 绒 淋 巴结 结核 ， 首 亲 疮 疡 。 


五 、 下 肢 部 奇 穴 


室 瑞 (Qiduan) (EX-LE1 ) 


【 标准 定位 】 在 足 十 趾 尖 端 ， 距 趾甲 游离 缘 0. 1 寸 ， 左 右 共 10 人 《图 16-136 ) 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 。 足 内 侧 三 个 半 趾 的 皮肤 由 足 底 内 侧 神 经 趾 足 底 总 





16-136 
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神经 的 足 趾 底 固有 神经 分 布 。 外 侧 一 个 半 趾 则 由 足 底 外 侧 神经 的 同名 神经 支配 。 该 神经 
有 同名 动 、 静 脉 伴 行 〈 图 16-137 ) 。 





16-137 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.1 ~0.2 二， 或 点 刺 出 血 ， 局 部 胀 痛 《〈 图 16-138 ) 。 
入 法 : 艾 灶 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5~ 10 分 钟 s 
【 主治】 精神 神经 系统 疾病 : 足 趾 且 木 ， 脑 血管 意外 急救 。 





16-138 


646| 针 秋 穴 例 图 解 
其 他 : 麦 粒 肿 〈 险 腺 炎 ) 。 


独 阴 (Duyin)( EX-LE2 ) 


【标准 定位 】 在 足 第 二 趾 的 距 侧 趾 间 关 节 的 中 点 〈 图 16-139) 。 


图 16-139 





【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 趾 短 、 长 届 肌 有 峙 。 皮 肤 由 足 底 内 侧 神经 趾 底 总 神 
经 的 足 趾 拱 固 有 神经 分 布 。 布 有 趾 底 固 有 动 、 静 脉 的 分 支 或 属 支 (图 16-140 ) 。 


图 16-140 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0. 1 ~0.2 寸 ， 局 部 胀 痛 〈 图 16-141) 。 





图 16-141 


多 法 : 艾 糙 入 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 心绞痛 ， 月 经 不 调 。 


至 内 庭 (LineitIng)( EX-LE3) 


【 标准 定位 】 在 足 掌 面 ， 第 二 、 第 三 距 趾 关节 前 方 四 陷 中 (图 16-142 ) 。 





图 16-142 


【 取 法 】 俯卧 位 ， 与 内 庭 穴 相对 取 穴 。 
【穴位 解 冲 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 骨 间 足 侧 肌 。 皮 肤 由 足 底 内 侧 神经 的 趾 足 底 总 神 


648| 针 


经 分 布 〈 图 16-143 ) 。 


伍 图 解 


六 
局 
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【 刺 久 法】 刺 法 : 百 刺 0.3 ~0.5 才 ， 局 部 胀 痛 《〈 图 16-144) 。 
灸 法 : 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 和 炙 5 ~ 10 分 钟 。 





16-144 


【主治 】 瘦 痢 ， 骨 痉挛 ， 足 趾 驮 木 。 
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v 凤 (Bafsng) (EX-LE4 ) 


【 标准 定位 】 在 足 背 侧 ， 第 一 至 第 五 趾 间 ， 趾 中 缘 后 方 赤 白肉 际 处 ， 一 侧 4 从 ， 


左右 共 8 人 〈 图 16-145 ) 。 





【穴位 解 冲 】 拇指 与 第 二 趾 间 的 
八 风 穴 ， 其 解剖 同行 间 穴 〈 足 原 阴 肝 
经 ) 。 第 二 趾 与 第 三 趾 之 间 的 八 风 和 ， 
其 解剖 同 内 庭 穴 〈 足 阳 明 胃 经 ) 。 第 
四 趾 与 小 趾 之 间 的 八 风 穴 ， 其 解 训 同 
侠 溪 穴 〈 足 少 阳 胆 经 ) 。 第 三 趾 与 第 
四 趾 之 间 的 八 风 穴 的 解剖 为: 皮 
肤 一 皮下 组 织 一 第 三 、 第 四 趾 的 趾 
长 、 短 伸 肌 妥 。 皮 肤 由 上 腓 浅 神经 和 腓 
肠 神 经 双重 分 布 〈 图 16-146 ) 。 

【 刺 和 灸 法 】 刺 法 : 可 直 刺 0.5 ~ 
0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 扩散 至 足 育 ， 
或 向 趾 端 扩 散 ; 三 棱 针 点 刺 出 血 〈 图 
16-147 ) 。 

和 灸 法 : 艾 灶 炙 或 温 针 多 3 ~5 壮 ， 
艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【 主治 】 头痛 ， 牙 痛 ， 上 胃痛， 月 
经 不 调 。 


106-145S 
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趾 背 神经 
短 长 人员 古 | 中 长 什 轴 是 | 


和 -一 一 





Fn YU 有 
/于 生生 


图 16-147 


内 对. 尖 (Neihuaijian) (EX-LE9 ) 


【 标准 定位 】 在 足 内 侧面 ， 内 踩 尖 的 号 起 处 《图 16-148 ) 。 





图 16-148 


【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 内 中 骨膜。 皮肤 由 股神 经 的 隐 神 经 分 布 。 血 液 供 
应 来 自 肥 前 动脉 、 内 中 前 动脉 和 肥 后 动脉 〈 图 16-149 ) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 三 棱 针 点 刺 出 血 。 

灸 法 : 艾 灶 和 灸 3~5 壮 ， 艾 条 秋 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 下 牙痛， 上 腓 肠 肌 痉挛 。 





图 16-149 
外 踩 尖 (Waihudijian)(EX-LE6) 
【标准 定位 】 在 足 侧面 ， 外 中 的 凸 起 处 〈 图 16-150 ) 。 


济 寻 各 人 
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【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 外 中 骨膜 。 皮 肤 由 腓 浅 神经 和 腓 肠 外 侧 皮 神 经 重 
登 文 配 。 其 血液 供应 有 有 径 前 动脉 的 外 躁 网 ， 腓 动脉 的 外 躁 支 等 (图 16-151) 。 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 三 棱 针 点 刺 出 血 。 

灸 法 : 艾 灶 儿 3 ~5 壮 ， 英 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 

【主治 】 政 痛 ， 腓 肠 肌 癌 挛 。 


图 16-1S1 





病 尾 突 (Ldnweixue) (EX-LE7 ) 


【 标准 定位 】 在 小 腿 前 侧 上 部 , 当 犊 鼻 下 5 十 , 肥 骨 前 缘 劳 开 一 横 指 (图 16-152 ) 。 
【 取 法 】 正 坐 或 仰卧 屈膝 ， 于 足 三 里 与 上 巨 虚 两 穴 之 间 压 痛 最 明显 处 取 穴 。 一 般 
约 在 是 三 里 穴 下 1 3 = 和 可 多 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 肥 骨 前 肌 一 小 腿 骨 间 膜 一 有 径 骨 后 肌 。 上 肤 由 上 腓 肠 
外 侧 皮 神经 分 布 〈《 图 16-153 ) 。 
胆 


SN 
RN 
站 
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【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 十 ,局 部 酸 麻 重 胀 ,可 扩散 至 足 背 (图 16-154) 。 


16-1S4 





多 法 : 艾 灶 儿 或 温 针 灸 5 ~9 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 
【主治 】 消化 系统 疾病 : 急 、 慢 性 阑尾 炎 ， 骨 炎 ， 消 化 不 良 。 
其 他 : 下 豚 准 痪 。 

胆囊 突 (Dunndngxue) (EX-LES8 ) 


【标准 定位 】 在 小 腿 外 侧 上 部 , 当 腓 骨 小 头 前 下 方 止 陷 处 ( 阳 陵 泉 ) 直 下 2 寸 ( 图 16-155 ) 。 





图 16-1SS 图 16-15S6 


654| 针灸 穴 例 图 解 


【 取 法 】 正 坐 或 侧 卧 位 ， 于 阳 陵 泉 直 下 2 十 左右 之 压痛 最 明显 处 取 穴 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 腓骨 长 肌 。 皮 肤 由 腓 肠 外 侧 此 神经 分 布 〈 图 16- 
1 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.0 ~1.5 寸 局 部 酸 胀 ， 可 向 下 扩散 (图 16-157 ) 。 





图 16-1S7 


儿 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 5 ~9 壮 ， 艾 条 入 10 ~ 20 分 钟 。 
【主治 】 消化 系统 疾病 : 急 、 慢 性 胆 宫 炎 ， 胆 石 症 ， 胆 绞 痛 。 
其 他 : 下 胶 准 痪 。 


肘 上 县 (XxXiyoan)(EX-LE9 ) 


【标准 定位 】 届 膝 ， 在 能 韧带 两 侧 止 陷 处 ， 在 内 侧 的 称 内 膝 眼 ， 在 外 侧 的 称 外 肤 
眼 〈 疼 16-158 ) 。 

【穴位 解剖 】 内 侧 穴 : 皮肤 一 皮下 组 织 一 能 所 带 与 能 内 侧 支持 带 之 间 一 膝 关 
万 赛 。 皮 肤 由 隐 神 经 的 通 下 支 分 布 。 外 侧 穴 : 即 足 阳 明 胃 经 的 犊 鼻 穴 (图 16- 
159 

【 刺 灸 法 】 刺 法 : 1. 屈膝 ， 从 前 外 向 后 内 或 从 前 内 向 后 外 斜 刺 0.5 ~1.0 寸 (图 
10-160 ) 。 

2. 相互 透 刺 ， 局 部 酸 胀 ， 扩 散 至 整个 膝 关 节 ， 有 时 向 下 扩散 。 注 意 ， 起 针 前 缴 伸 
膝 ， 以 防 折 针 。 

多 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 入 5 ~ 15 分 钟 。 

【主治 】 各 种 原因 所 致 的 膝 关 节 炎 ， 通 骨 软 化 症 等 。 


16-1S8 





图 16-160 


条 机 页 (Heding) (EX-LE10) 


【 标准 定位 】 在 膝 上 部 ， 通 底 的 中 点 上 方 凹 陷 处 〈 图 16-161 ) 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 股 四 头 肌 圣 。 皮 肤 由 股 前 皮 神 经 分 布 。 在 能 前 面 
的 皮下 有 通 前 皮下 宫 。 深 层 血管 有 膝 关 世 的 动 、 静 脉 网 〈 图 16-162 ) 。 


16-101 





【 刺 入 法】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~0.8 寸 ， 局 部 酸 胀 〈 图 16-162 ) 。 


图 16-162 





炙 法 : 艾 灶 灸 或 温 针 灸 3 ~7 壮 ， 艾 条 和 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 膝 关 节 炎 ， 脑 血管 病 后 遗 症 。 


下 家 借 (Buichongw6)(EX-LE11 ) 


【标准 定位 】 屈膝 ， 大 腿 内 侧 ， 通 底 内 侧 端 上 3 寸 ， 即 血 海 上 1 寸 (图 16-163 ) 。 
【穴位 解剖 】 色 肤 一 皮下 组 织 一 股 内 侧 股 一 大 收 肌 。 皮 肤 由 股 前 皮 神 经 分 布 〈 图 


10-164 ) 。 





10-103 图 16-164 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.8 ~1.2 寸 局 部 酸 胀 ， 有 时 向 髋 部 放 散 (图 16-165 ) 。 





16-165S 


炙 法 : 艾 灶 炙 或 温 针灸 3 ~5 壮 ， 艾 条 灸 5 ~ 10 分 钟 。 
【主治 】 皮肤 疾病 : 荨 麻 疙 ， 风 疹 ， 皮 肤 瘙 痒 症 ， 湿 疹 。 
其 他 : 帼 虫 病 等 。 


658| 针 炙 穴 会 图 解 


只 骨 (Kuang0)(EX-LE12 ) 


【标准 定位 】 在 大 腿 前 面 下 部 ， 当 梁 丘 两 旁 各 1.5 十 ,一 侧 2 穴 (图 16-166 ) 。 
【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 股 外 侧 肌 。 皮 肤 由 股 中 间 皮 神经 分 布 。 股 外 侧 肌 
征 股 四 头 肌 的 一 部 分 ， 由 股神 经 分 支 支 配 〈 图 16-167 ) 。 





图 16-166 图 16-167 
【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 0.5 ~1.0 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 膝 部 放 散 〈 图 16-168 ) 。 


图 16-168 





第 十 从 章 坷 人 究 |659 


炙 法 : 艾 业 儿 3~5 壮 ， 艾 条 秋 5 ~ 15 分 钟 。 
【主治 】 膝 关 节 炎 。 


喜 中 (Tunzhang) (EX-LE13 ) 


【标准 定位 】 在 臂 部 ， 以 股骨 大 转子 和 坐骨 结 节 连 线 为 底 边 ， 向 上 作 一 等 边 三 角 
形 ， 于 三 角形 的 顶点 取 父 〈 图 16-169 ) 。 

【穴位 解剖 】 皮肤 一 皮下 组 织 一 臂 大 肌 一 辟 中 肌 一 避 骨 融 。 皮 肤 由 蔷 上 皮 神 经 和 
船用 下 神经 的 外 侧 文 重 本 分 布 。 在 蔷 大 肌 深 面 ， 辟 中 肌 的 内 下 方 ， 有 从 梨 状 肌 上 、 下 和 孔 
穿 出 的 车 上 、 下 血管 和 神经 《图 16-170 ) 。 





图 16-169 图 16-170 


【 刺 灸 法 】 刺 法 : 直 刺 1.5 ~2.5 寸 ， 局 部 酸 胀 ， 可 向 足 背 及 足 底 放 散 。 
多 法 : 艾 灶 和 炙 或 温 针 终 $ ~9 壮 ， 艾 条 和 灸 10 ~ 20 分 钟 。 
【主治 】 坐骨 神经 痛 ， 小 儿 厅 闸 后 遗 症 ， 脑 血管 病 后 遗 症 。 
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